
 

彰化縣衛生局 

111 年度補助地方推動綜合保健工作計畫 

子計畫 1：菸害防制工作 

年度成果摘要 

 

工作項目一：落實菸害防制法執行成果 

原定成效 實際達成情形 

檢討與分析（如：落

後原因、因應措施、

特殊事蹟） 

1. 完成菸害防制法各

法條的稽查目標數（參

照 111 年目標數） 

共完成 42630 項次 因疫情影響進度 

2. 完成菸害防制法第

15 條及第 16 條禁菸場

域之稽查目標數 

共完成 12214 家次 因疫情影響進度 

3. 資訊休閒業、電子

遊戲場業及視聽歌唱

業等進行菸害防制法

稽查及取締 

共完成 269 家次 因疫情影響進度 

4. 公告之禁菸場所稽

查 
共完成 1257 家次 完成率 100% 

5. 完成國中、國小、

高中高職學校附近菸

品販賣場所輔導稽查 

共完成 551 家次 完成率 100% 

6.檢舉、陳情或臨時交

辦案件稽查 
共完成 223 案  
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工作項目二：提供及運用地方資源辦理戒菸服務網絡 

原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

111 年參加整合

式社區健康篩檢

的吸菸者接受電

話戒菸衛教追蹤

80% 

本年度因疫情只辦理 7 場次整合式

篩檢，共 3,192 人完成篩檢，整體

篩檢民眾中女性受檢者為 1,674

人，佔 52.4%，男性受檢者為 1,518

人，佔 47.6%；所有受檢者中吸菸

者共 532 人，參加整合式篩檢民眾

吸菸率為 16.7％，其中 521 位接受

電話戒菸衛教追蹤，完成率達

97.9%。 

完成率 100% 

111 年整合式社

區健康篩檢的吸

菸者處於戒菸準

備期的吸菸者接

受戒菸衛教追蹤

80% 

1.為提升戒菸服務主動觸及率，本

縣公衛護士將進行關懷訪視，並依

照吸菸者戒菸意願進行分期與衛教

追蹤（含前沉思期、沉思期、準備

期），其中位處沉思期（想戒但未

行動）共 144 位、準備期（有戒菸

意願嘗試戒菸）67 位，共 211 位。 

2.針對吸菸者 521 人衛教，其中針

對準備期的吸菸者 67 人，提供二代

戒菸服務共 15人，佔準備期 22.7%。 

3.111 年整合式社區健康篩檢的吸

菸者處於戒菸準備期的吸菸者接受

戒菸衛教追蹤 100%如下表 1 

完成率 100% 

接受戒菸專線服

務 500 人 

接受戒菸專線服務 563 人，服務人

次達 795 人次。(依據戒菸專線 10

月提供統計數據) 

100% 

111 年於本縣辦

理醫事相關人員

參訓 27 人 

111年於本縣辦理醫事相關人員訓

練於3月17日辦理核心課程共計15

人參加。5月16日辦理換證課程共

計34位，其中護理師29位、藥師4

完成率 100% 
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位、醫事放射師1位。 

結合社區專業戒

菸衛教師於學校

辦理青少年戒菸

服務 100 人次 

結合社區專業戒菸衛教師辦理青

少年戒菸班10人次。 

因疫情因素無法

完成 

結合勞安或職安

人員進行無菸職

場實地輔導 2 場 

結合勞安或職安人員進行無菸職

場實地輔導2場，尚益塑膠公司及

勝紘科技公司，為維護不吸菸員

工權益，將吸菸區規劃於廠區外

圍，不僅規劃良好吸菸區，並積

極宣導菸害防制，鼓勵吸菸員工

戒菸，促進員工身體健康。 

完成率100% 

辦理無菸醫院戒

菸服務觀摩會 1

場 

今年度於 9月 29日召集 9家無菸醫

院辦理 1 場戒菸服務觀摩會，過程

中成員們除了觀摩亦提出問題討

論，經過此活動後促進各醫院互相

交流進而於戒菸服務方面更加成

長。 

完成率 100% 

辦理戒菸服務醫

病 共 享 決 策

(SDM)交流分享

會 1 場 

為提升戒菸服務品質，規劃於轄內

辦理戒菸服務醫病共享決策(SDM

交流分享會，本局今年度於 9 月 29

日邀集 9 家醫院參與，透過交流分

享會讓第一線專業戒菸醫事人員了

解並能運用 SDM，讓個案參與戒菸

服務之決策，進而引發個案對可接

受之戒菸過程更強化其續航力，並

以提升戒菸成效。 

完成率 100% 

運用設計思考提

供職場清潔隊人

員戒菸服務參與

率 70% 

於彰化市清潔隊人員共有 20 位吸

菸者皆參與戒菸活動 100% 
完成率 100% 
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運用設計思考提

供職場清潔隊人

員戒菸服務減菸

率 50% 

0 因疫情無法執行 

結合社區專業戒

菸衛教師辦理戒

菸班 20 場 

結合社區專業戒菸衛教師辦理戒菸

班共計 3 場次。 
因疫情無法執行 

結合社區專業戒

菸衛教師辦理戒

菸班參與人數

200 人 

結合社區專業戒菸衛教師辦理戒菸

服務戒菸班參與人數共 30 人，如表

2 

因疫情無法執行 

結合社區專業戒

菸衛教師辦理戒

菸班點 3 個月戒

菸成功率 30% 

辦理 2 場共 20 人，戒菸班點 3 個月

戒菸成功率達 60% 
完成率 100% 

住院病人接受戒

菸服務人數50人 

本縣 9 家合約院所提供住院病人接

受戒菸服務共完成 84 人，如表 3。 
完成率 100% 

表 1-111 年整合式社區健康篩檢吸菸者接受戒菸衛教追蹤 

場

次 
鄉鎮別 

整篩日

期 

整篩人數 
問卷

吸菸

人數 

前沉

思期 

沉思期 準備期 初訪紀錄 

總數 女 男 
有疾

病 

無疾

病 

門診

戒菸 

戒菸

班 

自行

戒菸 

應回

報日

期 

回報

日期 

應訪

人數 

完訪

人數 

1 線西鄉 8/14 462 222 240 70 55 4 5 3 0 3 9/18 9/22 70 70 

2 大城鄉 8/20 445 223 222 78 37 6 5 4 1 14 9/19 9/22 78 78 

3 溪湖鎮 8/21 516 253 263 89 42 7 30 2 0 8 9/25 9/25 89 89 

4 和美鎮 8/27 459 262 197 62 24 4 29 1 0 4 10/1 10/1 62 62 

5 田尾鄉 8/28 453 278 175 78 29 6 23 1 1 8 10/2 10/2 78 78 

6 埔心鄉 9/3 492 285 207 75 68 0 0 0 0 7 10/7 10/7 75 75 

7 二水鄉 9/4 365 151 214 80 47 13 12 1 0 7 10/8 10/8 80 69 

  合計   3192 1674 1518 532 302 40 104 12 2 51   532 521 

 

表 2-111 年結合社區專業戒菸衛教師辦理戒菸班 

序位 辦理單位 辦理日期 地點 戒菸人數 
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序位 辦理單位 辦理日期 地點 戒菸人數 

1 秀水鄉衛生所 111.03.04 秀水消防隊 10 

2 東區衛生所 111.04.11 

英屬維京群島商太

古食品(股)公司台灣

彰化分公司 

10 

3 衛生局 111.11.2 大慶商工 10 

 合計   30 

 

表 3-111 年住院病人接受戒菸服務 

醫事機構 服務人數 

彰化基督教醫療財團法人彰化基

督教醫院 
15 

彰化基督教醫療財團法人鹿港基

督教醫院 
16 

彰化基督教醫療財團法人員林基

督教醫院 
15 

秀傳醫療社團法人秀傳紀念醫院 13 

衛生福利部彰化醫院 15 

秀傳醫療財團法人彰濱秀傳紀念

醫院 
10 

合計 84 

 

此外為與中央政策方向結合並提升戒菸成功率，提供門診戒菸加強用藥+衛

教，不以只提供戒菸衛教服務，但因疫情影響民眾盡量避免進入醫療院所，

故收案人數及人次不論是用藥或衛教都較前幾年略為減少，統計如下表所示。

彰化縣二代戒菸門診歷年用藥與衛教服務量統計 

 方式 

 

年度   

戒菸用藥 戒菸衛教 

人數 人次 人數 人次 
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工作項目三：辦理青少年菸害防制   

原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

全縣國小三年級普通班學生完成拒菸

小精靈學習單及參與人數達 7000 人 

全縣國小三年級普

通班學生完成拒菸

小精靈學習單及參

與人數達 4,636 人 

因疫情影響

無法完成 

拒菸小精靈向所有家人告知二手菸所

造成的危害及菸害防制法無菸環境之

規定 70% 

拒菸小精靈向所有

家人告知二手菸所

造成的危害及菸害

防制法無菸環境之

規定 97.1% 

完成率 100 % 

拒菸小精靈無菸家庭簽署「我家不吸

菸認同卡」70% 

拒菸小精靈無菸家

庭簽署「我家不吸菸

認同卡」95.3% 

完成率 100 % 

拒菸小精靈無菸家庭向所有家人告知

電子煙五大危害 70% 

拒菸小精靈無菸家

庭向所有家人告知

電子煙五大危害

96% 

完成率 100 % 

校園菸害創意競賽活動 80 家 

結合校園學生以行

動劇方式宣導共有

108 家 

完成率 100 % 

建置菸害防制法-全民菸檢網站，並鼓

勵彰化縣國中、高中在籍學生上網參

菸害認知遊戲活動

於 2022 年共舉行了
完成率 100 % 

107 6,965 17,373 5,813 14,207 

108 6,097 15,084 6,555 14,677 

109 5,000 12,048 4,731 10,034 

110 3,829 9,728 3,403 7,223 

111(10 月

底) 
4,978 12,338 4,344 8,630 
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加會考競賽 4000 人 二次，第一次活動參

與人數為 3,743 人；

第二次活動參與人

數為 3,095 人；二次

人數共 6,838 人。 

全民菸檢上網會考參加者平均答對率

70% 

全民菸檢上網會考

參加者平均答對率

74.8% 

完成率 100 % 

全民菸檢上網會考參加者完成滿意度

調查 70% 

全民菸檢上網會考

參加者完成滿意度

調查 100%，平均滿

意程度 86% 

完成率 100 % 

本縣查獲未成年吸菸者接受戒菸教育

完成率 70% 

本縣查獲未成年吸

菸者接受戒菸教育 

完成率 100%，其中

在學 5 位，中輟生   

4 位  

完成率 100 % 

招募學校辦理無菸校園聯盟宣導電子

煙、加熱菸之危害 2 家次 
0 家次 

因疫情影響

無法完成 

青少年戒菸教育撥打戒菸專線 70% 
青少年戒菸教育撥

打戒菸專線 100% 
完成率 100 % 

結合社區志工加強宣導賣菸商家拒售

菸品予未滿 18 歲者 100 家次 

1.本局先於 7月 27日

辦理志工教育訓練

889 人參加 

2.結合社區志工加強

宣導賣菸商家拒售

菸品予未滿 18 歲者

100 家次 

完成率 100% 

結合大專院校青年辦理青少年菸害防

制夏令營宣導電子煙、加熱菸之危害

1 場次 

0 場次 
因疫情影響

無法完成 
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工作項目四：營造無菸支持環境，透過地方通路進行菸害防制宣導 

原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

無菸行動菜車之推動 27 車 
無菸行動菜車之

推動 12 車 
完成率 44.5% 

輔導事業單位落實無菸環境的推動 27

家 

輔導事業單位落

實無菸環境的推

動 27 家 

完成率 100% 

輔導餐廳業者落實無菸環境的推動 27

家 

輔導餐廳業者落

實無菸環境的推

動 27 家 

完成率 100% 

輔導事業單位通過健康職場認證標章

20 家 
20 家 完成率 100% 

針對社區高齡照顧者辦理無菸家庭宣

導活動 50 場次 

針對社區高齡

照顧者辦理無

菸家庭宣導活

動7場次 

完成率 14% 

因疫情無法完

成 

持續營造無菸支持環境，透過行政作

為，公告指定轄區內菸害防制法規定以

外之禁菸場所 1 處 

0 
因疫情無法執

行 

辦理菸害防制志工教育訓練 1 場次 
本局先於 7月 27

日辦理 1 場次 
完成率 100% 

辦理菸害防制志工教育訓練參與人數

200 人 

7月 27日志工教

育訓練 889 人參

加 

完成率 100% 

提升菸害防制志工認知率 80% 

提升志工對菸害

防制認知率達

90% 

完成率 100% 

結合無菸醫院辦理世界無菸日宣導活

動 300 人次 

結合無菸醫院辦

理世界無菸日宣

導活動共辦理 9

完成率 100% 



- 8 - 

 

場次共有 450 人

次 

 

工作項目五：辦理菸酒檳榔危害整合倡議及宣導 

原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

針對志工辦理菸酒檳危害教育訓練

1 場次 

本局於 7 月 27 日

於員林演藝廳辦

理 1 場次 1 場次 

完成率 100% 

結合社區志工加強宣導學校附近商

家拒售菸檳予未滿 18 歲者 50 家 
50 家 完成率 100% 

輔導健康職場認證進行菸酒檳危害

宣導 27 家次 

藉由輔導健康職

場認證進行宣導

共有 7 家 

完成率 25.9%因

疫情無法完成 

結合社區、監理所或據點針對高風

險族群辦理菸酒檳危害宣導50場次 

透過社區及監理

站針對高風險族

群宣導共12場次 

完成率 24% 

因疫情無法完

成 

校園菸酒檳危害行動劇宣導80家次 

結合校園學生以

行動劇方式宣導

菸酒檳危害共有

108家參與 

完成率 100% 

辦理戒菸戒(減)檳班 2 場次 

本局結合花壇

監理站辦理1場

次 

完成率 50% 

因疫情無法完

成 

菸酒檳危害認知提升比率 70% 

透過花壇監理

站宣導菸酒檳

危害民眾認知

率達70% 

完成率 100% 

 


