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 宜蘭縣政府衛生局 

111年度補助地方推動綜合保健工作計畫 

子計畫1：菸害防制工作 

年度成果摘要 

 

工作項目一：落實菸害防制法 

原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

1.完成菸害防制法

各法條稽查目

標，達100% 

(1) 111年各法條稽查數共計74,476家數，

目標達成率430%。 

(2) 111年1月1日至12月31日止違反菸害

防制法處分罰鍰之行政處分書計124

件；戒菸教育(含電子煙)138件，共計26

2 件。 

(3) 111年1月1日至111年12月31日止菸害

防制法處分及電子煙危害防制自治條例

處分罰鍰金額總計新臺幣1,051萬8,500

元整。 

(4) 每月配合本縣工商旅遊處、警察局等

相關單位，進行資訊休閒業、視聽歌唱

業及供公眾休閒娛樂之場所聯合稽查與

輔導，計142次。 

(5) 結合校外會及警察局聯合巡查，針對

青少年經常出入場所（例：網咖、撞球

場、KTV等），進行未滿18歲者之違法

吸菸之稽查與取締，計稽查222次。 

(6) 為維護民眾健康權益，避免受菸品廣
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原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

告與菸商各種行銷手法誘惑，辦理菸品

廣告或促銷之稽查取締工作（包含: 針

對平面及電子等媒體進行監測工作），

111年裁處菸品廣告案件2件，裁罰總金

額1,000萬元。 

2.完成菸害防制法

第15條及第16條

禁菸場域稽查目

標數達100% 

(1) 第15條、第16條稽查數共計12,741家

數，目標達成率144%。 

(2) 為降低本縣室內公共場所二手菸暴露

率，加強執行歌劇院、電影院、視聽歌

唱業、資訊休閒業及其他供公眾娛樂之

室內場所等民眾休閒場所進行稽查與裁

罰，已完成稽查數為495家，目標達成

率196%。 

(3) 針對政府機關及公營事業機構所在之室

內場所；金融機構、郵局及電信事業之

營業場所；三人以上共用之室內工作場

所等場所進行稽查與裁罰，已完成稽查

數為3,182家，目標達成率104%。 

(4) 針對餐廳、旅館與菸品販賣場所(傳統

商店、便利商店、檳榔攤)等場所進行

稽查與裁罰，已完成稽查數為6,466家，

目標達成率158%。 

 

3.菸品販賣場所不

得供應菸品予未

滿18歲者場所實

地輔導與稽查150

0家 

(1) 結合本縣12鄉鎮市衛生所志工及菸害承

辦人員，針對菸品販賣業者（連鎖便利

超商、傳統商店及檳榔攤）輔導與稽

查，進行『菸品販賣場所不得供應菸品

予未滿18歳者』及『販賣菸品場所標示

及展示管理辦法』實地訪查，並發放

「拒售菸品予未滿18歲青少年」宣導單

張，總計宣導店家1,965家，已達目標數

131%。 
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原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

(2) 結合社區志工以舉牌方式，針對校園周

邊菸品販賣店家進行掃街宣導，並發放

「拒售菸品予未滿18歲青少年」宣導單

張，請業者配合執行未滿18歲青少年購

買菸品時，對其身分查明與確認之義

務，降低青少年菸品取得便利性，共計

辦理21場次。 

4.電子煙實體店面

及網路販賣業者

稽查與輔導60家

次 

(1) 針對本縣5家曾經販賣電子煙相關產品

店面業者進行實地稽查，落實電子煙管

理，杜絕違法販賣，每月執行稽查與輔

導至12月31日止共計60次。 

(2) 落實電子煙管理，杜絕網路違法販賣，

每月進行電子煙網路販售監測，加強網

路稽查，違反業者依相關規定逕行裁

處，111年已查緝4家業者，訪談後逕行

裁處3,000元罰鍰。 

 

5.辦理菸害防制執

法人員及志工教

育訓練5場次 

辦理志工菸害防制法教育訓練17場次，參

訓人員計有678人。  

工作項目二：提供及運用地方資源辦理戒菸服務網絡 

原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

1.資源整合建

構戒菸服務

網絡，提供

吸菸民眾可

近性、便利

性及專業性

的多元化戒

菸服務。 

(1) 擴大醫療院所參與戒菸服務比率，提供戒菸

服務計有8家醫院，34家診所，4家牙科診

所，12家藥局及12鄉鎮市衛生所，總計70

家。 

(2) 辦理戒菸班及戒菸衛教服務，提供便利性戒

菸服務網絡與衛教諮詢服務，111年1-12月

本縣民眾參與戒菸服務人數2,938人，完成

率143%；提供戒菸衛教人數2,569人，完成
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原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

率125%；111年1-12月民眾戒菸專線利用人

數264人，完成率185%。 

(3) 於各鄉鎮市辦理職場、社區及校園辦理戒菸

班計21班，340人參與戒菸班，3個月點戒菸

率35.3%，6個月點戒菸率30%。 

(4) 整合本縣7家無菸醫院資源，針對住院病患

鼓勵參與二代戒菸服務人數計621人，鼓勵

門診吸菸民眾參與二代戒菸服務人數計1,43

1人，提供整合性、全方位的全人照顧服

務。 

(5) 為提升戒菸服務品質及勸戒率，於111年9月

2日至30日，辦理「無菸醫院服務品質提升

計畫」線上輔導課程，針對提升戒菸服務有

關執行策略進行線上輔導，提供服務執行策

略，計辦理7場次。 

2.辦理二代戒

菸宣導活動

提升民眾戒

菸率 

(1) 藉由辦理四季無菸健走活動，辦理戒菸相關

活動宣導，提醒民眾遠離菸害與善用二代戒

菸資源的訊息獲得，達到潛移默化的宣導效

益，計辦理5場次，宣導民眾8,500人次。 

(2) 辦理「省荷包拿好康」二代戒菸活動，鼓勵

吸菸民眾參加二代戒菸服務，計有195位民

眾參與戒菸服務，完成8週用藥療程計33位

民眾。 

(3) 辦理社區菸害防制宣導活動，教導民眾認識

菸品對健康之危害，計347場次，宣導人數2

2,043人次。 

 

5.提升孕婦族

群勸戒率 

結合高風險孕產婦健康管理計畫，針對有吸菸

行為產婦及其家屬，提供相關戒菸服務諮詢

與協助，減少家庭二手菸危害新生兒健康，

共訪視23位吸菸之孕婦或家屬。 
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原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

6.職場戒菸服

務計畫 

輔導6家職場參與戒菸服務計畫，職場吸菸員工

接受戒菸衛教服務人數達76 人，平均3個月

點戒菸率26%，6個月點戒菸率23%。 

 

 

工作項目三：辦理青少年菸害防制 

原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

1 .辦理青少年

吸菸行為稽

查 

(1) 結合校外會及本府警察局少年警察隊，針

對青少年經常出入場所(例:網咖、撞球場、

KTV 等)，進行未滿18歲吸菸者之稽查取

締，為青少年的健康把關，總計稽查222

次。 

(2) 各鄉鎮市衛生所稽查人員針對轄區青少年

易聚集之場所，進行稽查取締未滿18歲青

少年吸菸者計87件，青少年吸食電子煙計5

1件，查獲供應電子煙予未滿18歲青少年計

4件。 

(3) 辦理菸品販賣場所「拒售菸品予未滿18歲

青少年之喬裝測試」，達120家(目標數110

家)，目標達成率109%。分別為連鎖便利商

店35家、檳榔攤35家、一般菸品販售場所3

6家及超市大賣場14家，測試結果不合格者

計有13家，合格率為89.2%，測試結果「不

合格」之店家已函文告知相關規範，並列

冊加強稽查管理，減少青少年接觸菸品之

機會。 

(4) 辦理傳統商店、檳榔攤等菸品販賣場所實

地稽查與輔導，針對校園周邊販賣菸品場

所逐戶拜訪掃街進行輔導，宣導禁止提供

菸品予未滿18歲者，並發放「拒售菸品予

未滿18歲青少年」宣導單張，宣導店家1,96
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原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

5家。 

2.強化校園無

菸環境健康

政策，強化

青少年正確

認 知 與 識

能。 

(1) 結合教育處針對轄下已公告校園周邊無菸

環境之校園，校園吸菸情形不定期稽查，

已稽查237家次。 

(2) 結合教育處辦理「我嘻哈 不吸哈 後無菸時

代」校園宣導講座，教導學生認識菸品及

電子煙(新興菸品)對身體危害的認知，學習

如何拒絕二手菸害、拒絕菸品誘惑，鼓勵

家庭中有吸菸的家長能參與戒菸服務，減

少家庭中二手菸危害，計辦理275場，宣導

學生人數27,161人次。 

 

3 .辦理青少

年拒菸、戒

菸防制相關

宣導及休閒

活動 

(1)結合暑期青春專案，辦理暑期【我拒菸(電子

煙)酒檳榔我驕傲】創意夏令營活動0場。 

(2)辦理校園菸檳危害防制教育說故事比賽，將

菸(含電子煙)、酒及嚼檳榔危害之議題融

入，藉由說故事活動，有效轉化閱讀型式，

激發學生創意才能，鼓勵孩子上台演說，提

升孩子自我表現的能力與勇氣，並透過繪本

閱讀準備，加深菸(含電子煙)、酒及嚼檳榔

危害概念，同時也能增進親子互動，進而促

使家庭共同拒絕菸(含電子煙)、酒及嚼檳榔

危害行動。 

受COVID-19疫

情影響無法辦

理。 

3 .運用多元

媒體宣導，

期望賦予青

少年健康新

觀念。 

(1) 與正聲廣播電臺宜蘭臺節目『健康快醫

通』，宣導青少年議題「青春不留白 拒絕

電子煙」，藉由直播宣導，提醒家長多方留

意孩童行為，避免接觸而影響身體健康。 

(2) 將電子煙宣導之網路宣導教材(拒菸勇士動

畫–校門口篇、校園角落篇、網咖篇、電影

院篇)計4種，藉由本局粉絲專業露出宣導，

觸及人數達7,932人。 
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原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

(3) 將「守護健康拒絕電子煙—不嘗試、不購

買、不推薦」訊息，藉由宜蘭縣政府官方lin

e訊息露出，觸及人數230,753人。 

(4) 將「電子煙危害」訊息，藉由宜蘭縣政府電

子看板、中興文創園區及蘭燈空間 LANtern

 SPACE電視牆訊息露出。 

 

工作項目四: 營造無菸支持環境，透過地方通路進行菸害防制宣導 

原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

1. 無菸休閒園區

環境營造 

營造「天送埤森鐵文化園區」、「水火同源」為

無菸休閒園區，於入口處張貼明顯禁菸標

示或告示牌，請遊客熄菸後再進入園區，

共同維護園區內清新空氣，營造無菸支持

環境。 

 

2. 無菸觀光工廠

及民宿 

(1) 營造本縣熱門觀光工廠「山寨村觀光工

廠」、「祝大漁物產文創館」加入無菸場

所行列，共同營造清新蘭陽的好形象與

好口碑。 

(2) 營造優質無菸民宿「享亨民宿」、「品山

海民宿」、「朝陽85民宿」、「菓子無菸民

宿」、「茄苳園民宿」、「龍目井民宿」、

「9號親子民宿 」、「綠也渡假莊園」、

「京園民宿」、「泰雅山莊民宿」計10家

民宿，共同營造無菸清新家園。 

 

3. 協助職場營造

無菸環境 

(1) 已輔導39家職場申請「健康職場自主認

證」，訂定政策與公約，積極落實無菸

職場，提供職場員工健康的工作環境，

進行長期、介入性之宣導菸害防制議

題。 

(2) 辦理職場「戒菸班」，藉由團體及醫護

人員鼓勵支持，協助有吸菸員工能成功
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原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

戒菸，計辦理6班，參與人數76人。 

4. 結合地方資源

及社區力量，共

同推動菸害防制

倡議活動 

結合各鄉鎮市公所，辦理菸害防制宣導活動，

提高民眾對菸害防制的認識，並能善用政

府的相關福利措施與服務，提醒及維護民

眾的健康權益，計辦理13場次，參與人次

9,234人次。 

 

5. 辦理「我拒菸

檳 酒 健 康好 生

活」健走活動 

辦理「2022愛幸福活力齊步走-宜蘭健康好生

活」無菸環境健走活動，結合轄區資源共

同辦理，融入菸害防制無菸環境重要性議

題，藉由活動提升民眾對於菸害危害的認

知，提醒民眾遠離菸害與無菸環境的重要

性，計辦理5場次，參與人次計8,500人。 

 

6. 營造無菸連鎖

便利商店及咖啡

店之騎樓及庇廊 

本縣為降低本縣吸菸率及二手菸暴露率，營造

無菸清新好環境、拚出宜蘭好健康之願

景，避免民眾受到二手菸及電子煙危害，

營造健康、無菸（電子煙）好環境，已於1

11年5月2日公告「連鎖便利商店及咖啡店

之騎樓及庇廊」全面禁止吸菸 (含電子

煙)，111年8月1日正式施行，計254處。 

 

7. 利用各類媒體

通路之宣傳 

(1) 111年7月28日於警察廣播電台、正聲廣

播電台FB粉絲專頁，宣導無菸環境及禁

菸場所規範。 

(2) 3處電視牆及新聞稿宣導本縣「連鎖便

利商店及咖啡店之騎樓及庇廊」全面禁

止吸菸 (含電子煙 )相關禁菸場域及規

範。 

(3) 宜蘭縣政府衛生局FB粉絲專頁及縣政府

LINE訊息，不定期發布無菸環境相關

訊息及規範。 
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工作項目五：辦理菸酒檳榔危害整合倡議及宣導執行成果 

原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

1. 建立健康的

公共政策及整

合社區資源 

(1)辦理大型健走活動5場次，透過闖關遊戲，增

加民眾對於菸危害之識能，參與民眾計8,500

人，藉由宣導民眾認知識能達90%。 

(2)社區關鍵人物(教會神職人員牧師、南澳鄉鄉

長)的代言支持與身體力行，共同遵守「營造

健康新生活」的健康生活公約，公開支持並

宣示健康生活型態之營造，以公開儀式呼籲

民眾落實「甩菸拒檳酒、健康伴左右」之健

康生活型態行為。 

(3)整合資源：結合本縣原住民社區部落營造，

共同辦理菸酒檳榔防制主題創意活動，推動

無菸檳、節酒、健康、希望部落，並找出高

危險群(同時有吸菸、嚼食檳榔、飲酒者或三

種行為中有兩項者)，以及在地健康弱勢民眾

(容易接觸菸酒檳榔者)，強化拒菸、檳榔及

安全飲酒之自我效能。 

 

2 .社區組織運

作及人才培訓 

 

(1)於3月2日及4月8日於原住民鄉鎮辦理種子志

工訓練，參與志工計62人，以提昇志工健康

知能及服務能力，協助辦理菸酒檳榔防制健

康議題衛教宣導，加強禁菸標誌張貼及菸檳

酒販售商家衛教宣導等工作。 

(2)校園菸酒檳榔防制之學生志工，協助至轄區

學校附近有販賣菸品、酒品場所藉由站崗舉

牌標語或實地勸導，以家長的關愛提醒店家

「共同遵守〜禁售菸品、酒品予未滿18歲青

少年」政策。 

(3)聘請專家學者召開輔導會議，於3月23日召開

實地輔導會議，協助各鄉鎮市衛生所議題推

動及執行，提供輔導政策建議及討論的平
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原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

台，透過此平台建立縱向聯繫的輔導機制。 

(4)辦理衛生所工作人員教育訓練，於3月4日及3

月18日結合本局整合教育訓練，辦理菸害防

制教育訓練，以提升基層公共衛生護理人員

菸害防制相關知能，參與人數81人。 

 

3 .營造健康無

菸酒檳榔之

支持環境 

(1) 強化跨單位合作機制，已推動設置縣內職場

12處、學校109所及校園無菸檳通學步道109

處，共計達121處，共同營造無菸拒酒反檳

之支持環境。 

(3)製作「菸酒檳榔防制」健康促進議題宣導海

報、布條及宣導單張，強化民眾健康促進認

知，共同以行動建造健康宜蘭城。 

(4)結合社區保健志工加強販賣菸品販賣場所不

得供應菸品及酒予未滿18歲者稽查，針對轄

區販賣菸檳酒場所(如四大超商、檳榔攤、傳

統超市或雜貨店等)，輔導業者相關規範，並

請其協張貼「不販賣菸、檳、酒給未滿18歲

以下青少年」之宣導標語，落實「不販賣

菸、檳、酒給未滿18歲以下青少年」之政策

達1,965家，共同保護青少年免於傷害。 

(5)結合縣府跨單位資源連結，於本縣共計4處重

要交通運輸點（宜蘭轉運站、羅東轉運站、

礁溪轉運站及本府入口處），託播國民健康

署出版之影片，透過定點式的媒體宣傳，加

強推廣有關電子煙危害宣導，提升本縣民眾

對其健康危害之識能，免於菸品之危害。 

 

4 .青少年菸酒

檳榔危害防

制宣導 

於校園內辦理菸(含電子煙)酒檳榔危害防制衛

教宣導，以「我家不吸菸(含電子煙)、不喝

酒」為主題宣導，以提升青少年對菸品、酒
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原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

 品危害的認知，提升學生菸酒檳榔危害健康

識能，減少接觸風險，共辦理275場次，計2

7,616人次參與。 

5 .社區菸酒檳

榔危害防制

宣導 

(1)辦理社區菸酒檳榔防制宣導活動，教導民眾

認識菸(電子煙)檳酒對健康之危害、拒嚼檳

榔、拒酒，營造支持健康管理之氛圍，辦理

衛教宣導活動共222場次，參與人數計17,993

人；結合職場、公私部門等機關團體辦理檳

榔防制宣導活動，共計125場次，計4,050人

次參與。 

(2)於原住民鄉鎮辦理無菸檳酒防制宣導活動計6

場次，參與人次1,399人次，利用遊戲闖關進

行宣導，倡議菸 (電子煙 )酒檳危害相關議

題，強化民眾對戒菸酒檳榔的危害，加強民

眾遠離菸檳酒的健康意識觀念。 

(4) 辦理宜蘭縣縣民獨享的「健康好YOUNG整

合性篩檢計畫」及社區篩檢，設置口腔黏膜

檢查區，針對吸菸民眾衛教諮詢及口腔黏膜

檢查，受篩檢人數計992人。 

(5)辦理「菸檳雙齊零—戒菸、節酒、減檳」樂

活班2班及提供減菸檳者個別衛教，協助成

長營學員戒檳，並提供後續追蹤管理，3個

月點戒菸及戒檳率30%。 

(6)辦理宣導活動或健康講座於活動前、後進行

菸酒及檳榔健康危害防制認知問卷調查，認

知率達94%。 

(7)深入原民鄉各部落，提供免費口腔黏膜篩檢

服務計辦理9場次，篩檢218人，並倡導檳榔

對健康與環境的危害，改變原住民嚼檳的文

化，以提升篩檢率與檳榔危害健康的認知。 
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原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

(8)辦理村里長防癌座談會，藉由村里長傳達癌

症防治觀念及癌症篩檢服務項目與內容，以

協助邀約村里民眾主動接受健康檢查，計12

場次，共計768人次參與。 

 

6 .職場菸酒檳

榔危害防制宣

導 

(1)鼓勵職場參加『健康職場自主認證』，訂定無

菸、拒檳、適量飲酒公約，制定獎勵辦法，

推行職場及社區戒菸、戒檳、戒酒的服務或

轉介資源，強化員工及民眾之戒除菸、檳、

酒之動機，營造健康工作的環境計39家申請

『健康職場自主認證』。 

(2)推動無菸檳職場，結合通過職場健康認證推

動無菸檳政策，辦理「菸檳酒危害講座」，

加強職場員工菸檳酒危害健康識能並鼓勵職

場內吸菸員工能參與戒菸及口腔篩檢，降低

菸檳酒對健康之危害，共計辦理125場次，

計4,050人次參與。 

(3)協助職場製作倡議菸酒檳榔危害相關議題標

語或海報，藉由各職場主管及員工自制形成

共識，訂定約束公約，產生並共同執行健康

行為。 

 

7 .高風險族群

健康管理 

(1)與縣政府秘書處採購科、水利資源處下水道

科及建設處建築工程科合作，持續推動無檳

工地計畫，結合本轄陽交大醫院及博愛醫

院，分別於2月、6月及10月至羅東轉運站暨

附屬設施及停車空間新建工程、壯圍抽水站

及分洪道新建工程、中興文化創意產業園區

都市計畫公共設施工程，提供工地口篩服

務，共3場次，合計篩檢58人，陽性個案8

人，陽性率13.79%。 

(2)配合漁業署、區漁會及校園(國立蘇澳高級海

事水產職業學校)所辦理之船員班，由本局
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原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

協調衛生所及醫療院所，於7月針對高嚼檳

職場之船員，提供口腔黏膜檢查服務，計完

成4場，合計篩檢126人，陽性個案9人，陽

性率7.14%。 

9 .藉由媒體行

銷及傳播通

路宣導菸檳

酒危害議題

提升民眾健

康識能 

(1)結合縣府跨單位資源連結，於本縣共計4處重

要交通運輸點（宜蘭轉運站、羅東轉運站、

礁溪轉運站及本府入口處），託播國民健康

署出版之影片，透過定點式的媒體宣傳，加

強推廣有關電子煙危害宣導，提升本縣民眾

對其健康危害之識能，免於菸品之危害。 

(3)與本縣警察廣播電臺及正聲廣播電臺合作，

以問答方式，宣導癌症防治相關議題共計8

場次；另與主持人以臉書粉絲專頁直播方

式，和粉絲進行互動及問答，進行癌症篩檢

與防治宣導，共計3場次。 

(4)運用多元管道宣導癌症防治與篩檢相關訊

息，提升民眾預防保健與防癌的認知，包

含：本局電子報計8則、網路新聞報導計3

則、宜蘭縣政府LINE官方帳號訊息計1則、

本局粉絲專頁計55則，按讚總人數1,412人

次、宜蘭縣政府員工入口網公告欄計2則，

點閱總人數3,978人次。 

 

10.原鄉「戒菸

節酒減檳」

計畫 

(1)於原鄉部落辦理『你我無菸檳、節酒享共

贏』共識營，邀請原鄉部落高危險群個案及

家人一同參加，並訂定獎勵措施，鼓勵學員

全程參加。 

(2)於原鄉招募部落菸檳酒志工計23名，完成2場

次教育訓練，協力參與推動部落菸酒檳榔防

制，另辦理菸檳酒及健康生活型態問卷調查

訪員事前教育訓練，提升專業知能，協助定

期追蹤訪視。 
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原定成效 實際達成情形 檢討與分析 

(3)南澳鄉：辦理「拒菸 (電子煙)、節酒、減檳

榔-Nanao一起GO健康！」戒菸檳班，提高民

眾戒菸減檳榔意願，並提倡還給家人及同事

清新的環境及保護您的健康，共計11人參

加。 

(5)於大同鄉部落，辦理社區問卷調查追蹤，針

對有慢性病及吸菸喝酒嚼檳榔男性≥45歲及

女性≥55歲及年滿20歲以上進行菸酒檳榔健

康健康調查，了解原鄉社區嚼食檳榔吸菸相

關資料及社區民眾對於無菸檳酒工作環境支

持率，讓民眾更了解菸酒檳榔對健康的危

害，透過調查增加民眾對菸(電子煙)、酒及

檳榔及慢性病預防認知及健康之能的提升，

強化自我的照護能力，以降低吸菸、飲酒及

嚼檳榔的使用習慣。 

(6)於大同鄉及南澳鄉兩原鄉，辦理菸酒檳榔防

制輔導暨巡迴口腔黏膜篩檢服務活動，計辦

理9場次計218人。 

 


