
繼樣本個案36個月大時的第三次健康照顧需求調查，台灣出

 

生世代研究在獲得家長們的同意後，本次調查收集到93% 
兒童在5歲半時的健康及生活資料。在此，我們由衷感謝大

 

家的協助，讓這個研究計畫能繼續記錄這群新世紀兒童的珍

 

貴成長面貌！

本期簡訊的主題為：兒童5歲半時的生活型態、發展和健康

 

狀況等*，可以讓您們再次回顧孩子成長的點點滴滴。

*研究結果不代表國民健康局立場

5.5歲兒童調查初步分析結果
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幼兒照顧安排



 

整體而言，兒童5歲半時，有96.4%送去幼稚園/托兒所

 

/兒童托育中心、0.1%外送到保母家給人家帶

 

。



 

有九成以上的兒童白天由送至幼托機構，祇有少數由母

 

親照顧（2.9%），及由祖父母照顧（2.4%）。



 

晚上由母親照顧的兒童佔88.4%，其次是由祖父母照顧

 

（6.9%）。

健康問題



 

在4-5歲期間，

 

84.4%的兒童曾經有發燒感染

 

疾病，

 

31.0%的兒童有腸胃疾為。



 

2.0％的兒童曾經被醫師診斷有氣喘病，41.0％

 

有鼻子過敏，12.2％有異位性皮膚炎。



 

不論是發燒感染疾病，或是氣喘、鼻子過敏、異

 

位性皮膚炎，住在都市的兒童發生率較高。

生活型態


 

兒童平均每天在家看電視的時間，非假日約1.8小

 

時，假日約3.4小時

 

。



 

家長陪兒童看電視：總是(7.9%) 、常常

 

（28.2%）、有時(34.2%) 、偶而(23.3%) 、從

 

不(5.1%) 。



 

有44.6%的家長會限制兒童看的電視節目。
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是否跟爸媽住在一起



 

85.6 %的兒童跟爸爸媽媽同住。



 

5.9%的兒童只跟媽媽住。



 

3.9%的兒童只跟爸爸住。



 

2.6%的兒童有些時候才跟爸媽住，大部分時間沒有。



 

2.0%的兒童沒有跟爸爸，也沒有跟媽媽住。

健康照顧



 

兒童平常身體不太舒服時，大部份直接帶去看醫生

 

(63.1%) ，會自己先照顧的有27.5% 。



 

當要看醫生的時候，八成八的兒童會被帶到固定的

 

醫院或診所，其中有18.7%到固定的醫院、有

 

79.8%到固定的診所，沒有到固定醫療院所就醫

 

的兒童占12.4% 。

衛生保健及醫療利用



 

依規定已完成所有疫苗接種：98.1%



 

過去一年，曾經掛過急診：26.4%



 

過去一年，曾經住院：9.6%



 

過去一年，曾發生事故傷害而去就醫：8.5%



 

與孩子在36個月時的情形比較，孩子在4-5歲之間

 

的醫療利用已相對減少。

5.5歲兒童的發展里程碑


 

能夠平衡的單腳跳

 

99.2%


 

會使用剪刀

 

99.5%


 

能講5到6個字的簡短句子

 

99.5%


 

會數到4        99.6%


 

在熟悉的地方能夠跟父母親分開

 

99.4%

預告：台灣出生世代研究的第一本書

--新世紀臺灣嬰幼兒健康圖像
（將同步發行書本及網路版本）



 

有49.6%是跟祖父母住，有37.9%是跟外祖

 

父母住。

家長限制兒童觀看的兒童節目及百分比

58.3

35.6

23.0

17.1

12.1

8.6

2.2

0 10 20 30 40 50 60 70

蠟筆小新

海綿寶寶

火影忍者

航海王

KERORO軍曹

神奇寶貝

哆啦A夢

%



 

家長限制兒童不可觀看主要理由包括：裸露/性暗

 

示、頑皮/惡作劇/無厘頭、講話沒禮貌/言語粗魯、

 

沒什麼學習內容、戰爭/打鬥/血腥/霸凌/暴力等。
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