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主題 無菸『氧樂多』偶劇團-歡樂多更多 

內容 

 

嘉義市政府衛生局為了使社區居民養成良好的運動習慣，特別於 96 年度規劃辦理

「市民百里健康行-無菸溫馨好家庭」的社區健走活動。在活動中遇上了受社區邀請至

現場表演偶劇的蔡坤福老師，發現民眾對偶劇的表演方式，顯現出高度的興趣，因而

和我們擦出了可遇不可求的火花，也讓本局工作人員有了成立偶劇團的念頭，然而，

從研擬構想、撰寫計畫、尋求支持，這過程花費時間將近 2年。一直到 98 年行政院衛

生署國民健康局正式核定計畫，本局便積極著手與蔡坤福老師共同執行劇本撰寫、表

演志工的招募、培訓，將成立無菸『氧樂多』偶劇團的夢想，付諸實際行動。  

無菸『氧樂多』偶劇團乃透過傳統的布偶戲，將現今香菸危害健康的重大議題，

以生動活潑、深入淺出的方式，將吸菸、二手菸，尼古丁、焦油等對健康的危害，融

入於劇本當中，期使觀賞民眾能藉此了解戒菸的好處、門診戒菸服務…等訊息，而遠

離菸品的危害，在所安排的 10 週志工培訓過程中，蔡老師熱心指導所有參與的志工朋

友，也協助本局進行以『菸害防制』宣導為主題的表演劇本及配音，讓志工們對偶劇

的認識從無到有，操作偶劇的技巧更是由陌生到熟悉，團員間更也培養了十足的默契，

終於在 98 年 11 月 21 日完成訓練，對大家而言『偶劇團』就像自己的孩子，每個人都

用心呵護，希望社區民眾能給予最大的支持與肯定，讓它能不斷的成長茁壯，將能量

發揮到淋漓盡致。 

在 98 年 11 月 28 日這個特別的晚上，無菸『氧樂多』偶劇團在本市文化公園舉辦

的第一次公演，現場大朋友、小朋友對於整個劇團的演出及內容安排都給予十分的肯

定，在發現表演者年齡大多是 5、60 歲的爺爺奶奶後，個個更是豎起大拇指說『讚啦！』，

不斷掌聲對我們衛生局、對偶劇團志工夥伴而言，是最大鼓勵與肯定。 

無菸『氧樂多』偶劇團的成立，是本局在衛生教育業務推廣的創新點子，本局衛

生教育志工的熱心參與也是讓這個夢想實現不可獲缺的一環，在政府部門人力明顯不

足的現況下，善用私部門的人力來成就各項衛生政策宣導的目的，其意義更是深遠，

希望能發揮一個志工影響一個家庭、影響一個社區，提供正確的衛生保健觀念，落實

於家庭社區當中，實現衛生局「健康深耕、快樂一生」的施政願景，在 99 年度除了由

無菸『氧樂多』偶劇團第 1軍於本市的國小以下校園、社區做巡迴演出，更規劃招募

成立無菸『氧樂多』偶劇團第 2軍，負責進行各項衛生教育主題的宣導，期待透過公

部門與私部門齊心努力，將嘉義市營造成一個適居的健康樂活城市。                



 
無菸「氧樂多」偶劇團於 98.11.21 成軍 

 
98.11.28「氧樂多」偶劇團合照 

照片  

 
「氧樂多」偶劇團第一次公演 

 

 
偶劇團公演吸引許多民眾參與 
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