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本文為行政院衛生署國民健康局 91 年 2 月 6日假衛生署公關室舉辦例行性記者會內容 

二月十四日西洋情人節即將來到，又適逢春節，也是學生的寒假期間，為瞭

解青春期的青年朋友，情人間從事親密行為的情形，乃根據民國八十四年(公元

1995年)年底及八十九年(公元 2000年)年底兩個時點，針對當時台灣地區年齡大

約介於 15~19 歲之高中、高職及五專在校學生進行的抽樣調查結果，針對情人

節相關的議題做比較分析。兩個年度抽取的均是代表性的樣本，1995 年之調查

共有 50,160 位同學，其中男同學 24,884 位，女同學 25,266 位接受調查；2000

年之調查則有 8,515位，其中男同學 3,945位，女同學 4,570位接受調查。 

依據 2000 年年底調查結果，均有半數的男、女同學自己表示已有親密的異

性朋友，即使是十五、六歲的同學亦已有近半數的同學自述已有親密異性朋友(見

圖 1)，這個比例與五年前受查的那群高中、高職及五專的同學比較，均有明顯

的增加，尤以年齡較小的同學，有親密異性朋友的比例增幅較大，其中又以女

同學增幅更大，因此，五年前較年輕之女同學表示有異性親密朋友的比例明顯

較男性同學低了不少，但 2000年時，卻已無多大差異(見圖 2)。 

有了親密異性朋友，極可能會有一些男女間的親密行為，特別是那可能引起

與貞操、懷孕、墮胎、未婚生子問題相關的性交行為。依據 2000年調查結果，

四分之一(24.5%)與五分之一(20.0%)已有親密異性朋友的這群男生與女生表示

已有過性交的親密行為，這個比例隨著年齡而明顯增加(見圖 3)。 

此外，這些已有親密異性朋友的男、女生，有性經驗的比例在過去五年間，

也都有些增加，男生由 21.6%增加為 24.5%，女生則由 17.2%提高為 20.0%，幾

乎每個年齡這個比例均有增加，尤以滿 20歲的增幅最大(見圖 4)。 

值得注意的是，2000 年調查結果，這些已有親密的情人且已有性經驗者，

有近六成(58.7%)的男生及超過半數(55.1%)的女生表示，其初次性行為並未採用

任何避孕方法(見圖 6)，這個比例較之五年前之有七成多(73.3%)的男生及七成

(70.4%)的女生初次性行為未避孕的情形已顯著減少。至於所提出未避孕的主要



理由最多的乃是「臨時發生，沒準備」，有六成的男生及四分之三的女生提出此

理由，同樣的，這也是五年前之調查，大多數人提出的理由(男生 49.3%，女生

62.7%)(見圖 7)。 

既然如此，有多大比例導致懷孕呢？2000 年調查結果，約一成表示有導致

懷孕但以墮胎方式結束懷孕，只有小比例的懷孕係把孩子生下(見圖 8)，這較之

五年前並無多大的變動(見圖 9)。 

這群已有親密異性朋友且已有性經驗者，2000 年調查資料顯示約九成左右

的男女同學，均已有二次以上的性行為(見圖 10)，更值得注意的是有約半數的男

生及三成的女生自述曾和二位以上的異性有過性關係，而與三位以上的異性有

過性關係的男生更達四分之一(26.5%)，女生則為十分之一(11.8%)(見圖 11)。 

既如此，是否每次性行為時，都有避孕呢？圖 12資料顯示，在 2000年調查

時有超過半數的男、女學生大部份或都有做避孕，但仍有三成的男生及三成五

的女生大部份或全都沒做避孕值得重視。 

既然絕大部份已有親密異性朋友的男、女同學，並非每次有性行為時都有避

孕，那麼這些已有親密異性朋友且已有性經驗者，有多大比例的女同學，曾經

墮胎過呢？圖 13資料顯示，2000年調查時有一成的女同學曾墮胎過，這個比例

較五年前調查之 15%已有些減少，主要原因仍在避孕率提高，而使不曾懷孕過

的比例因而提高所致。 

總之，青春期的青年朋友，有親密異性朋友的年齡在提早，多數人年紀輕輕，

已有親密異性朋友，尤其是年紀輕的女性，是故男女約會年齡提早，隨著性態

度的開放，男女情人間發生親密的性行為的可能性明顯提高，多數又屬於約會

中沒準備下發生的意外婚前性行為，致多數未做避孕，一旦懷孕，絕大多數均

採行墮胎結束懷孕，這些相戀中的情侶，一旦有了初次性行為，絕大多數均會

不斷再有親密的性行為，且會增加其性伴侶，雖然其避孕的比例已較五年前明

顯增加，但卻仍有三、四成有親密異性朋友的同學並非大部份或都有採行避孕

措施，而以墮胎做為萬一懷孕的處理方式，這是值得在此西洋情人節將到及青

年學子享受長假時，必須特別提醒青年朋友，親密的約會極可能發生意外的婚

前性行為，若不願這樣的事發生，最好避開那兩人獨處的約會，否則，就請做

好避孕準備(如使用保險套)，以免給自己在甜蜜之後，增添那不必要的困擾，況



且墮胎對女性、對那新生命均是一大傷害。 



                的百分比，按年齡分（2000年調查結果）
      圖1，高中、高職及五專在校男、女學生「自述已有親密異性朋友」
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           的百分比，按年齡及性別分（ 1995年及2000年調查結果之比較）
     圖2，高中、高職及五專在校男、女學生「自述已有親密異性朋友」
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               性經驗者」之百分比，按年齡及性別分（2000年調查結果）
    圖3，高中、高職及五專在校男、女學生自述已有親密異性朋友者，「已有

性  交
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             之百分比，按年齡分（1995年及2000年調查結果之比較）
   圖4，高中、高職及五專在校男、女學生自述已有親密異性朋友者，「已有性經驗者」
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              「其初次性行為之性伴侶」(%)，（2000年調查結果）
              

     圖5，高中、高職及五專在校男、女學生「有」親密異性朋友且有性經驗者，
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                已有性經驗者，「初次性行為沒有避孕」之百分比，按
                初次性行為之性伴侶及性別分（2000年調查結果）

      圖6，高中、高職及五專在校男、女學生有親密異性朋友且

59.2 58.759.5
55.155.9

49.4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

朋友、同學、同事 相戀的愛人 合計

(初次性行為之性伴侶)

男

女

(%)



             「但初次性行為未避孕者，其未避孕的主要原因」百分比（2000年調查結果）

             「其初次性關係，有無因此懷孕」的百分比（2000年調查結果）
              

   圖7，高中、高職及五專在校男、女學生自述已有親密異性朋友且已有性經驗者，

   圖8，高中、高職及五專在校男、女學生自述已有親密異性朋友者，

57.4

5.9

1.8

6.9

7.4

4.0

12.5

4.0

76.8

2.9

0.0

7.0

6.6

1.2

2.9

2.5

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

臨時發生沒準備

對方反對

故意不用以期懷孕

安全期不需用

想用但不方便用

會減少性樂趣

其他

(%)

女

男

不知避孕方法或

不知何處取得

84.0

4.9
2.9

8.2

2.71.0

10.1

86.3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

沒導致懷孕 有懷孕，但墮胎 有懷孕且生下孩子 其他

男

女

(%)

84.0

4.9
2.9

8.2

2.71.0

10.1

86.3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

沒導致懷孕 有懷孕，但墮胎 有懷孕且生下孩子 其他

男

女

(%)



             有無因此懷孕」的百分比（1995年及2000年調查結果）
              

              

   圖9，高中、高職及五專在校男、女學生自述已有親密異性朋友者，「其初次性關係，
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               「與異性有過的性交次數」之百分比（1995年及2000年調查結果比較）
              

              

   圖10，高中、高職及五專在校男、女學生自述已有親密異性朋友且已有性經驗者，

男性

4.7

13.5
10.6
8.2

34.6

10.4

5.44.4

23.2

3.2

11.7

6.46.5

1.0

5.4

10.6

12.8

4.6
1.8

7.6
4.8

8.6

0

10

20

30

40

50

1 2 3 4 5
6
-10

1
1
-
20

2
1
-
30 3

1
+

忘
了
，
不
清
楚

不
詳

與異性有過的性交次數

1995年

2000年

(%)

女性

6.2

14.6

4.4
5.5

29.7

8.5
7.0

13.6

3.0

26.2

2.8

5.8
7.8

13.3

8.9
7.9

3.3
4.8

13.1

8.5

3.9

1.1

0

10

20

30

40

50

1 2 3 4 5
6
-10

1
1
-
20

2
1
-
30 3

1
+

忘
了
，
不
清
楚

不
詳

與異性有過的性交次數

1995年

2000年

(%)



               「曾和幾位異性有過性關係」之百分比（2000年調查結果）
              

      圖11，高中、高職及五專在校男、女學生自述已有親密異性朋友且已有性經驗者，
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             「與異性發生關係時，是否都有避孕」之百分比（1995年及2000年調查結果比較）
              

              

 圖12，高中、高職及五專在校男、女學生自述已有親密異性朋友且已有性經驗者，
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             「曾墮胎過」之百分比（1995年及2000年調查結果比較）
              

 圖13，高中、高職及五專在校「女學生」自述已有親密異性朋友且已有性經驗者，
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