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台灣出生世代研究所執行的「嬰幼兒健康照護需求調查」，

目前已進行到三歲幼兒的訪問階段了！首先，要特別感謝

20,000多名參與研究的寶寶和家長，願意撥出寶貴時間接受

訪問，讓我們有機會伴隨寶寶一同走過成長的軌跡。

我們將從2008年起不定期發行簡訊，讓大家獲得第一手研究

訊息，例如：到府訪問的預定時程、您的寶寶和同年出生寶

寶的健康和發展、研究成果的媒體報導等。本期重點為介紹

研究的源起、設計和執行方法。

1.為什麼要進行「台灣出生世代研究」？

兒童擁有健康人權，且到了青少年和成人等人生階段，一個

人健不健康？會不會生病？都跟兒童時期的健康息息相關。

因此，為瞭解國內兒童健康的全貌及影響因素，做為制定我

國兒童健康政策的依據，政府爰決定辦理此一以全國性代表

大樣本進行之長期追蹤調查。

背景、設計與執行進度

台灣出生世代研究 計畫主持人：江東亮教授 聯絡電話：02-33668059

聯絡地址：台北市徐州路17號620室

國立台灣大學公共衛生學院 電子信箱：tlchiang@ntu.edu.tw

2.「台灣出生世代研究」的具體目標為何？

(1) 建立台灣兒童生長發育與發展的常模。

(2) 收集及分析可預測成人健康的早期生物指標。

(3) 探討社會環境對兒童健康與發展的影響。

(4) 評估非本國出生配偶之子女的生長發育及健康。

4.哪些寶寶會成為「嬰幼兒健康照護需求調查」

的研究對象？

2005年全國出生嬰兒共20.5萬名，每一位出生嬰兒都有同

等的機會，被選為研究樣本。我們用科學的方法，抽選出85

個基本抽樣單位，實含89個鄉鎮市區（如右圖）；再分別從

每個樣本鄉鎮市區抽出樣本嬰兒。平均而言，每八個出生嬰

兒中就有一個是我們的研究樣本，總共抽到24,200名。

5.大概多久會進行一次調查訪問？

這個研究希望能觀察紀錄到寶寶在各個成長階段的發展、健康

及生長環境，故採長期追蹤方式進行。我們在每個樣本寶寶6

個月、18個月及3歲大時，會安排訪員訪問寶寶母親或主要照

顧者，每次訪問時間約須30-40分鐘。 研究時程如下圖：

6.調查訪問的內容是什麼？

每次的調查訪問均含三類問卷：

(1)嬰幼兒健康照護需求調查。

(2)嬰幼兒發展與教養量表。

(3)父母親自評健康量表。

第一波調查

（6個月）
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3.「台灣出生世代研究」由誰負責辦理呢？

本研究為行政院衛生署國民健康局委託國立台灣大學公共衛生

學院江東亮院長擔任計畫主持人，研究團隊包括國外內公私立

大學的公共衛生、醫學、發展心理學及社會福利等領域學者。

實際調查作業則遴選了80餘名具豐富經驗的訪員，於各地進

行調查訪問。
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7.目前研究的執行進度？

(1)第一波調查：共有21,648名完成訪問，完訪率87.8%。

(2)第二波調查：共有20,559名完成訪問，完訪率95.0%。

(3)第三波調查：已從2008年2月開始進行。

8.目前已有具體的研究成果嗎？

六個月大調查資料經分析後，已發表於台灣醫學會第100屆

研學術演講會：「新世紀台灣兒童的健康圖像」，主題包

括子宮內胎兒生長遲滯、嬰幼兒異位性疾病、母親經人工

生殖技術或外籍配偶母所生嬰兒之健康等國內重要之嬰幼

兒健康議題。（研究結果請參考本計畫網站）。

未來發行的簡訊，將有更多與您寶寶健康和發展有關
的研究結果，敬請期待！

第二波調查

（18個月）

第三波調查

（3歲）
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