
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衛生福利部國民健康署 
中華民國 112年12月修訂 
經費由國民健康署運用於菸品健康福利捐支應   廣告 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

— 背景 
 

0-6 歲是兒童生長發育的關鍵階段，如果幼兒園可以及早介入健康促進活動，不僅可以

提升幼兒園教保人員對於健康安全的專業知能，也可以提升我國學齡前兒童的健康。 

教育部國民及學前教育署開始推行「臺灣健康促進學校」計畫，中小學全面評估學生及

教職員工衛生與健康促進需求，透過健康促進活動的實施，共同營造健康校園。不過，教育

部的健康促進學校計畫，並未涵蓋幼兒園。 

衛生福利部國民健康署，於107年 8月至108年 6月推動「幼兒園健康促進」前驅性試辦

計畫，以「幼兒園的健康政策」、「幼兒健康技巧與行為」、「家長溝通和社區資源」3大

架構，結合4大健康議題(視力保健、事故傷害防制、飲食營養、健康體能)於6所幼兒園試 辦，

獲得初步成效及回饋。為及早介入健康觀念及養成健康行為，自109年起結合衛生福利部及

教育部，以及地方政府共同擴大辦理，期透過教保人員及家長、兒童之全面參與，以提升健

康識能及健康行為。 

 

二 幼兒園健康促進計畫推動模式介紹 
 

鑑於學齡前兒童是生長發育重要階段，為提升幼兒健康，依實證基礎及國內外做法建構

幼兒園介入健康促進模式，考量幼兒園規模及量能，參考了歐洲學校健康聯盟基金會，（簡

稱SHE）的指標，將幼兒園健康促進分為幼兒園的健康政策、幼兒健康技巧和行為、家長溝

通和社區資源等三大面向。 

「幼兒園的健康政策」 

幼兒園設計的方案，用以促進幼兒和教職員的健康和福祉。幼兒園應建置及發展有關幼

兒和教職員之教育、福利、健康促進環境及健康知能，提升教職員健康識能，爭取學習進修

等福利，為幼兒於結構面、過程面及結果面周詳規劃，期促進幼兒健康。 

「幼兒健康技巧和行為」 

強調幼兒的健康知識、技巧和行動能力。將健康概念設計於課程之中，融入幼兒生活技

能，藉由健康行為的介入改變，養成健康生活習慣，培養幼兒健康身體與健全人格。 

「家長溝通和社區資源」 

強調幼兒園和家長、社區合作，提供健康促進方案。健康促進識能養成之成功因素，須

包括以家庭為中心的設計，結合家長共同推動，才能事半功倍。成功介入幼兒健康促進概 

念，所帶來的效益不僅是透過幼兒提升家長健康識能，更強化健康促進的成果。由於幼兒園

資源及規模不如國中、小，因此可評估社區資源，例如環境、設備、人力、經費及團體等， 

結合幼兒園計畫共同推展，可彌補計畫資源不足，減輕幼兒園壓力以提升介入成效。 

 

 



依據這三大面向，研擬營養、視力保健、事故傷害防制和健康體能四個議題對應的目標 

(如下表)。 

 

 

幼兒園的健康政策 幼兒健康技巧和行為 家長溝通和社區資源 

幼兒園設計的方案，用以促

進幼兒和教職員的健康和福

祉 

幼兒的健康知識、技巧和行

動能力 

幼兒園和家長、當地社區合

作，提供健康促進方案 

 

三 幼兒園健康促進的目標 
 

依據三大面向針對四大議題目標(如下表)，幼兒園可以依照目標擬定策略，以「營養」

為例，在「幼兒園的健康政策」的面向，強調幼兒園需重視均衡飲食。「幼兒健康技巧和行

為」的面向，強調幼兒養成均衡飲食的習慣。「家長溝通和社區資源」的面向，則是希望幼

兒園可以和家長、社區共同合作，提供幼兒健康均衡的飲食。依據這些目標，可評估目前狀

況，思考如何運用現有資源進行規劃，研擬可執行的方案或策略以達到目標。 
 

 

營養 幼兒園重視均衡飲食 幼兒養成均衡飲食的
習慣 

家長提供幼兒健康飲
食，避免幼兒體重過
重或過輕 

視力保健 幼兒園重視視力保健 
讓幼兒了解視力保健
的重要性 

提升家長對於視力保
健的認知 

事故傷害防制 幼兒園重視環境安全 
幼兒了解事故傷害防

制的重要性 

提升家長對於事故傷

害防制的認知 

健康體能 
幼兒園重視健康體能
活動 

養成幼兒定時定量運
動習慣 

養成家庭動態生活的
習慣 

 

四 幼兒園健康促進方案執行 
 

 

選定議題 

幼兒園可先針對四大議題進行評估，針對評估結果選定推動主題，以進行後續的介入， 
但如何評估選定合適的議題進行介入呢? 

 
幼兒園可以透過既有的數據、教保人員的觀察、家長的反應或教保人員共同討論等方式

選定議題。下列做法可以參考： 

成員討論法：可在幼兒園的教保活動課程發展會議中討論，教保人員們對哪個議題比較
有興趣。 

幼兒園健康促進三大面向與內涵 

三大面向／四大議題 幼兒園的健康政策 幼兒健康技巧和行為 家長溝通和社區資源 

一 

   

幼兒園四大議題：營養、視力保健、事故傷害防制、健康體能 

 



經驗觀察法：依據教保人員對幼兒和家長的觀察，哪個議題可以優先進行。例如：幼兒
園在都會區，園內空間小，幼兒沒有太多活動空間，幼兒的體能偏弱，幼

兒園可以選擇「健康體能」的議題。幼兒園的小朋友偏食情況嚴重，中午 

還要教保人員餵飯，教保人員想讓幼兒了解均衡飲食的重要，可以選擇 

「營養」的議題。 

實證評估法：利用現有的健康資料數據進行分析，如這學期視力檢查結果，幼兒視力不
良率竟占了三成，幼兒園優先執行「視力保健」議題，改善幼兒用眼行為
和習慣。 

 
介入議題並不是一次只能介入一項，幼兒園可依照需求和社區資源介入多個議題，或者

具有重複性的作為一併介入，例如：可選定「視力保健」議題，但要介入每日戶外活動120 
分鐘，因此一併介入體能活動，如此一來能夠事半功倍，創造更多的效益。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現況分析 

參照幼兒園健康促進架構指標，分析幼兒園的現況，並提出現況的數據，或介入前幼兒

園的基礎資料蒐集。 
以「幼兒園的健康政策」為例，在視力保健議題，幼兒園可以分析： 

幼兒園實施了哪些跟視力保健有關的措施？ 

幼兒園的教職員對幼兒視力保健的想法是什麼？ 

各班幼兒的視力檢查結果如何？檢查結果異常的幼兒，我們的策略是什麼？ 

幼兒園有沒有哪些做法、鼓勵家長重視幼兒視力保健？ 

 

擬定策略 

為了達到幼兒視力保健的目的，幼兒園擬定哪些策略？策略的擬定可以參考上面的現況
分析，例如：幼兒園未曾辦理過幼兒視力保健的講座，現況值為0，幼兒園可以擬定的策略

為：上學期辦理一次家長講座、下學期結合校慶園遊會辦理視力保健闖關活動。 
策略的擬定可以依據幼兒園的現況，並非架構內的每一項策略都要做。幼兒園可以依據

現況分析，選擇較為重要、優先改善的項目做，也可以擬定新的策略。下面是參考的例子： 

幼兒園每學期做幼兒視力檢查。 

幼兒健康的用眼行為：幼兒知道不可以用3C產品、近距離用眼30分鐘要休息10分鐘、每
天要戶外活動至少120分鐘。 

幼兒園教育家長3C產品對幼兒視力的傷害並採取積極作為：除了提供視力保健的相關文
章，也邀請家長參加幼兒園的講座。 

設計護眼的親子活動：請家長學習放下平板和手機，鼓勵家長帶孩子到戶外活動。 

 

   

   

二 

三 

   

   

   

   

   

   

   

   

 



設定指標 

「指標」指的是針對策略的檢核方式。例如：幼兒園可以依據實際需要調整，甚至增加

適合幼兒園的做法。以「幼兒園健康技巧和行為」為例，指標的擬定可以寫出目標值有多少

百分比，或者以「提升」、「增加」或「參與率」方式敘寫。 

 

檢核指標 

幼兒園實施「視力保健」的方案，學期末可以參考方案擬定的指標，逐項檢核。檢核的

目的不是看「績效」有多好，有些做法可能忙了一學期，但是毫無效果，例如：老師設計週
末的親子戶外活動，但家長就是不願意帶孩子出門，所以學期末計算完次數，發現這一項平
均次數只有每週3次，效果相對不明顯。「做視力檢查」很容易，上下學期各一次，達成率
是100%。 

檢核指標的結果是要協助幼兒園思考，效果不理想的指標，是不是很重要？如果是，為
什麼效果不好？原因在哪裡？幼兒園如何修正推動策略？針對困難，下次可以如何改善？ 

以下為「視力保健」檢核指標的舉例： 
 

指    標 評估方式 檢核指標( 和執行前對照 ) 

每學期實施視力檢查，並確

實登錄幼兒視力健康紀錄表。 

 
視力檢查次數。 

執行前：0次 

執行後：每學期1次

執行率100%。 

幼兒健康的用眼行為增加： 
幼兒知道不可以用3C產品、
30分鐘近距離用眼要休息10 
分鐘、每天要戶外活動至少
120分鐘。 

 

幼兒答對健康用眼行為的
比例。 

 
透過遊戲活動讓幼兒比○X， 
與執行前對照，正確比率提

高30%。 

家長對幼兒視力保健認知的

正確率提升。 
家長讀完視力保健小短
文回答問題的人數。 

(全園)家長回應的短文的人數
每個月平均增加10人。 

家長參加幼兒視力保健座談
會的參與率提高。 

家長參加視力保健講座的
人數和比率。 

(全園)家長參加講座的人數和
比率增加50人。 

 
(幼兒園可自行增加指標) 

設計護眼的親子活動：請家
長學習放下平板和手機，鼓
勵家長帶孩子到戶外活動。 

 

1. 設計周末的親子戶外活

動。 
2. 家長提到對幼兒視力保
健的作法和回饋。 

1.家長每週帶幼兒戶外活動的
人數平均增加3人。 

2. 家長每周帶幼兒戶外活動的
時數每人平均增加10分鐘。 

3. 親子聯絡簿或幼兒園粉絲 
頁，家長的回饋每月增加10 
筆。 

幼兒園願意參與，一起為幼兒的健康共同努力，真的很不容易。守護幼兒健康，需要你

我一起努力！ 

四 

五 

策   略 指   標 

1.幼兒用眼行為的認知提高。 
2.幼兒每週戶外活動時間增加或達到每天120分鐘。 
3.辦理幼兒視力保健活動，幼兒的參與率(時間或次數) 
提高。 

 
1.教導幼兒健康的用眼行為。 
2.實施幼兒視力保健的教學活動。 

對應 

 



 

幼兒園的健康政策 

 

 五 幼兒園健康促進架構指標 
 

    
 

三大面向  

 

幼兒園重視視力保健 

 
 

 

幼兒了解視力保健的重
要性 

 

 

家長對於視力保健的知
能提升 

 

 

1. 落實視力檢查。 

2. 分析幼兒視力檢查結

果，並提供視力保健
策略。 

3. 定期檢視幼兒園環境
達到護眼效果。 

4. 提升教職員對於視力
保健的素養。 

5. 訂定促進教職員健康
福祉的政策。 

  

1. 強化幼兒視力保健的
技巧和健康用眼行為。 

2. 實施幼兒視力保健的
教學活動。 

 

1. 提升家長對幼兒視力
保健的正確知能。 

2. 教導家長在家實施正
確的護眼活動。 

3. 結合社區資源給予家
長正確視力保健觀 
念。 

 

 

1-1.幼兒園每學期實施視力
檢查，並確實登錄幼兒
視力健康紀錄表。 

1-2.幼兒園通知家長，並對
檢查結果異常者持續追
蹤改善情形。 

2-1.幼兒園檢討視力保健策
略並據以改善。 

3-1.幼兒園定期測量活動區
光線照度、檢視幼兒桌
椅高度，並追蹤改善。 

3-2.幼兒園提供有益於視力
保健的校園環境。 

4-1.教職員對於視力保健的正
確知識增加（例如：近距
離用眼30分鐘，要休息10 
分鐘、教職員維持平衡的
健康生活，減少3C產品使
用）。 

4-2.教職員對於視力保健的敏
感度提升。 

5-1.幼兒園促進教職員視力
保健福祉的措施增加(例
如提供教職員適宜的工作
環境， 不在午休時間光線
昏暗的教室內處理行政
工作或寫聯絡本、提供用
眼距離合宜的成人桌椅、
定期辦理教職員視力檢
查)。 

 

  

1-1.幼兒對視力保健與
健康用眼的知識增
加。 

1-2.幼兒每周戶外活動
時間增加或達到每
天120分鐘。 

1-3.幼兒落實近距離用
眼30分鐘休息10分
鐘。 

2-1.教師進行視力保健
教學活動增加。 

2-2.教學活動設計涵蓋
遠視儲備、減少 3C
產品使用、望遠擬
視等視力保健內涵。 

2-3.教師檢視教學活動
設計(主題活動、學
習區、閱讀)，避免
幼兒近距離用眼時
間超過 30 分鐘。 

2-4.轉銜時間讓幼兒減
少觀看電視、電腦
或近距離用眼的時
間。 

  

1-1.家長對視力保健知
識的正確性提高。 

1-2.家長參加幼兒視力
保健講座的參與率
提高。 

2-1.家長讓幼兒使用3C 

產品時間減少。 

2-2.家長關注幼兒近距
離用眼時間和正確
姿勢的比例增加。 

2-3.家長每周帶幼兒戶
外活動的時間增加。 

3-1.幼兒園結合社區醫
療資源提供家長視
力保健諮詢。 

3-2.幼兒園協助視力檢
查異常的幼兒家長
配合進行矯治的比
率提高。 

視力保健 

目標 

視力保健 一 

目標 目標 

策略 策略 策略 

指標 指標 指標 

 

家長溝通和社區資源  幼兒健康技巧和行為 



二    
 
 

三大面向  

 

幼兒園重視均衡飲食與
體位 

  

 
 

幼兒養成均衡飲食的習

慣 

  

 
 

家長提供幼兒健康飲食， 
避免幼兒體重過重或過輕 

 

 

1. 提供均衡飲食。 

2. 實施幼兒營養教育。 

3. 定期追蹤管理幼兒體
位。 

4. 提升教職員對於幼兒
餐點和營養的素養。 

5. 訂定促進教職員健康 

福祉的政策。 

  

1. 引導幼兒實踐良好
的飲食行為。 

2. 提升幼兒區辨食物
健康與安全的知能 
。 

3. 培養幼兒接受均衡
飲食的態度。 

  

1. 辦理多元的營養相關
親職教育或親子活動。 

2. 協助家長瞭解生活環
境中的致胖因子。 

3. 結合資源，轉介營養
師提供幼兒園或家庭
餐點諮詢。 

 

1-1.幼兒園定期檢視餐點符合

幼兒健康需求。 

1-2.幼兒園餐點符合六大類均

衡菜單的百分比。 

1-3.幼兒園檢討均衡飲食策略

並據以改善(例如：加入

全榖雜糧類、增加幼兒

奶類攝取量)。 

2-1.幼兒園定期辦理幼兒營養

教學活動。 

3-1.幼兒園定期測量幼兒身高

體重並對於體位異常的

問題檢討與改善 (非針對

個別幼兒)。 

3-2.幼兒園檢討均衡飲食策略

並據以改善。 

4-1.幼兒園對教職員實施均衡

飲食和營養教育。 

5-1.教職員自身均衡飲食的知

能提升。 

5-2.幼兒園促進教職員均衡飲

食福祉的措施增加(幼兒

園推動教職員的健康飲

食活動)。 

1-1.幼兒攝取六大類食

物的均衡性提升(例
如：攝取足夠的奶
類、攝取蔬菜的種
類增加)。 

1-2.幼兒減少含糖飲料或
含糖餐點的攝取。 

2-1.幼兒對健康食物的
辨識正確率提高。 

2-2.幼兒對食物安全衛
生的便是正確率提
高。 

3-1.幼兒對於均衡飲食

的接受度增加。 

1-1.家長參與活動比率增 

      加。 
1-2.幼兒園實施營養相關

的親職教育或親子活
動類型增加。 

1-3.家長對營養和均衡飲
食的認知提升。 

2-1.幼兒園協助家長檢核
生活中致胖因子的人
數增加(例如：冰箱
是否有含糖飲料、家
中是否有零食)。 

3-1.幼兒園定期結合不同

的社區資源提供幼兒
園與家長營養諮詢。 

 

 

 

 

營    養 

幼兒園的健康政策 家長溝通和社區資源 

目標 目標 目標 

策略 策略 策略 

指標 指標 指標 

營    養 

 

幼兒健康技巧和行為 



三大面向 

1-1. 家長執行居家安全

環境檢核表的比例

提高，避免容易發

生事故的危險情境。 

1-1.幼兒對日常生活中交通

規則的認知提升（教學

中讓幼兒理解和辨識簡

單的交通規則，包含行

走、騎乘與搭乘各種交

通工具）。 

 

 

 

 
 

三   

 

  

 

幼兒園重視事故傷害防
制 

  

 
 

幼兒了解事故傷害防制
的重要性 

 

 
 

家長對於事故傷害防制
的認知提升 

 

1. 實施交通及環境安全
宣導。 

2. 訂定事故傷害通報及

處理流程。 

3. 定期進行環境安全檢視、

分析事故傷害事件，並

提出改善策略。 

4. 提升教職員對事故傷
害防制的知能。 

5. 訂定促進教職員健康福

祉的政策。 

  
1. 理解與分辨環境中交

通安全及環境安全的
可能危險因子。 

2. 提升交通事故及環境
安全風險感知，不做
危險行為。 

1. 家長了解交通及生活
環境潛藏的危險因子。 

2. 家長建立交通及生活
環境安全的正確習慣。 

3. 結合社區資源給予家
長正確事故傷害防制
觀念。 

 

 

 

 

 

 
 
1-1.幼兒園定期實施交通安

全及環境安全宣導。 
1-2.幼兒園採用多元化方式

進行交通安全及環境安
全宣導。 

2-1.幼兒園定期檢視事故傷
害通報及處理流程的適
切性。 

2-2.幼兒園確實執行事故傷
害事件的通報及處理。 

3-1.幼兒園定期檢視環境設
施設備，並加以改善。 

3-2.幼兒園定期檢視幼兒交
通接送方式，並加以改
善。 

3-3.幼兒園分析事故傷害的
對應策略，事故傷害事
件減少。 

4-1.教職員對事故傷害防制
的知識提升。 

4-2.教職員對事故傷害事件
的緊急應變與急救的能
力增加。 

4-3.教職員對於可能造成事
故傷害環境的敏感度提
升。 

5-1.幼兒園對減少教職員事
故傷害的防護措施增加 
(例如課後留園或延托
時，女性教職員的安全
保護措施，設置夜間警
示照明、警民連線等)。 

 

 

 

 

 

 

 

1-2.幼兒辨識校園環境和交

通危險因子的能力提升。 

2-1.幼兒對危險行為的辨識

和覺察能力提升。 

2-2.幼兒處於危險情境時，

自我保護的能力增加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2.  家長對避免交通事故

傷害的認知提升  (包

含行走、騎乘、搭乘

汽機車及大眾運輸交

通工具)。 

2-1. 家長使用適合幼兒的

交通安全配備的人數

增加。 

2-2. 家長改善居家環境安

全的實例增加(例如：

不讓6歲以下幼兒獨

處、依據居家環境檢

核結果改善居家環境

以減少意外事故的發

生)。 

3-1. 家長參加交通與環境

安全宣導活動的比率

提高。 

事故傷害防制 

幼兒園的健康政策 幼兒健康技巧和行為 家長溝通和社區資源 

事故傷害

防制 

 

策略 

指標 

目標 

策略 

目標 

指標 指標 

策略 

目標 



四  
 

三大面向  

 

幼兒園重視健康體能活

動 

  

 

養成幼兒定時定量運動
習慣 

 

 

養成家庭動態生活的習
慣 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1. 提供幼兒適齡適性且
多元的健康體能活動。 

2. 定期舉辦健康體能活

動、分析體能活動執
行情形，並提出改善
策略。 

3. 了解幼兒動作能力， 

將健康體能活動融入
教學。 

4. 增加教職員對健康體
能的參與度。 

5. 訂定促進教職員健康
福祉的政策。 

 

 

1-1.幼兒園的健康體能活動
符合幼兒身體動作發展
需求的比例增加。 

1-2.幼兒健康體能活動內容
多元化、有趣。以運動
為主體，遊戲為方法。 

2-1.幼兒穩定性、移動性和
操作性的動作能力均衡
發展。 

2-2.幼兒園檢討幼兒園規劃
的健康體能活動和實施
成效，並據以改善。 

3-1.教師設計融入體能活動
的教學活動增加。 

4-1.教職員健康體能的素養
提升。 

4-2.教職員對健康體能活動
參與度增加。 

5-1.幼兒園促進教職員健康
體能福祉的措施增加
（ 例如辦理教職員體能
活動）。 

  
1. 教導幼兒了解健康體

能活動對身體的好處。 
2. 教導幼兒正確的動 

   作技能，避免運動  
傷害。 

3. 培養幼兒參與健康 
   體能活動的興趣。 
 

   

   

   

 

 

 

 

 

1-1.幼兒對健康體能活

動的好處的瞭解增

加。 

2-1.幼兒對於健康體能

活動運用正確動作

技能的瞭解增加。 

2-2.幼兒體能活動時間

造成的傷害事件減

少。 

3-1.幼兒參與健康體能的

時間增加。 

3-2.積極參與健康體能活

動的幼兒數增加。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
1. 鼓勵家長參與親子體
能活動。 

2. 培養家庭動態生活模
式的習慣。 

3. 結合社區資源鼓勵家
長參與親子體能活動。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1-1.幼兒園運用多元策略

和獎勵措施，鼓勵家

長參與親子體能活動。 

2-1.家長和幼兒在家中進

行親子體能活動的人

數和次數增加。 

2-2.家長假日親子戶外活

動的人數和次數增加。 

2-3.家庭共同參與運動的

意願提升。 

3-1.幼兒園結合社區資源

或提供相關活動訊息，

家長參與社區親子體

能活動比例增加(如

親子馬拉松或親子三

對三籃球賽等)。 

 

 

 

 

 

健康體能 

目標 

策略 

指標 

幼兒健康技巧和行為 

指標 

目標 

策略 策略 

指標 

目標 

健康體能 

 

家長溝通和社區資源 幼兒園的健康政策 
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