
II. 五感體驗
(蔬果摸摸箱)

帶領孩⼦減糖均衡飲⻝的第⼀步

本項經費由國⺠健康署菸害防治及衛⽣保健基⾦⽀應

廣告



1

蔬果摸摸箱



2

說話前

先舉手



桌上的蔬果你都認識嗎？



摸起來是什麼形狀？



摸起來是什麼感覺？



聞起來是什麼味道？

酸 甜 苦 辣 鹹
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請輪流把手伸進摸摸箱

說說看這個蔬果

摸起來是什麼感覺？



8

小朋友，

把蔬果帶回家，

和家人一起分享吧！


