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附件附件附件附件 

圖圖圖圖 1. 82-102年年年年 19歲以上男性腰圍過大歲以上男性腰圍過大歲以上男性腰圍過大歲以上男性腰圍過大(腰圍腰圍腰圍腰圍≧≧≧≧90公分公分公分公分)比率變化趨勢比率變化趨勢比率變化趨勢比率變化趨勢 

 

 

 

 

 

 

資料來源：82-85年、94-97年與 102年「國民營養健康狀況變遷調查」 

 

 
表表表表 1. 代謝症候群代謝症候群代謝症候群代謝症候群５５５５大警戒指標大警戒指標大警戒指標大警戒指標 
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圖圖圖圖 2. 40歲以上男性代謝症候群高危險群及罹患代謝症候群之比率歲以上男性代謝症候群高危險群及罹患代謝症候群之比率歲以上男性代謝症候群高危險群及罹患代謝症候群之比率歲以上男性代謝症候群高危險群及罹患代謝症候群之比率 

 

 

 

 

 

 

 

 資料來源：102年 1-6月健康署成人預防保健服務檢查結果統計 

 

表表表表 2. 各年齡層男性量腰圍情形各年齡層男性量腰圍情形各年齡層男性量腰圍情形各年齡層男性量腰圍情形（（（（N=5732）））） 

年齡層 一個月內 三個月內 半年內 
超過半年以上(含

從未量腰圍) 

 全部 18.1 12.5 9.6 59.8 

30歲以上 17.7 11.7 9.1 61.5 

 18-29歲 19.1 15.3 11.0 54.6 

 30-39歲 18.1 14.3 9.4 58.2 

 40-49歲 18.9 12.3 11.5 57.2 

 50-59歲 18.1 10.3 8.7 62.9 

 60-64歲 16.4 8.9 7.7 66.9 

 65歲以上 15.6 10.4 6.4 67.6 

資料來源：102年健康危害行為監測調查(BRFSS) 

原始題目為：民眾最近一次量腰圍是什麼時候？(1) 一個月內 (2) 三個月內 

(3) 半年內 (4) 超過半年以上 (5) 從未量過腰圍。 
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圖圖圖圖 3. 腰圍正確量測方式腰圍正確量測方式腰圍正確量測方式腰圍正確量測方式 
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第六屆第六屆第六屆第六屆「「「「全國健康月全國健康月全國健康月全國健康月」」」」活動開跑活動開跑活動開跑活動開跑 

7-ELEVEN 千禧健康小站千禧健康小站千禧健康小站千禧健康小站「「「「全國健康月全國健康月全國健康月全國健康月」」」」活動活動活動活動，，，，免費健檢送早餐免費健檢送早餐免費健檢送早餐免費健檢送早餐 

 千禧之愛基金會於2009年起，於7-ELEVEN擇點成立「千禧健康小站」，

提供民眾量血壓、測量腰圍等服務，帶領民眾一起「實踐3D健康生活」(Do 

Control, Do Health Diet, Do Exercise)，遠離三高慢性病，共同打擊代謝症候群。 

 今年7-ELEVEN 千禧健康小站「全國健康月」活動也將於8月9日起，至8

月30日每周六早上10:00-12:00，於全台-北中南東分區舉辦活動。邀您來免費

量腰圍、血壓，活動當日健康小站也將有專業護理人員駐點提供諮詢服務。今

年全國健康月活動規模更擴大規模，持續在9~10月之間舉辦回測活動，同時安

排互動遊戲，寓教於樂過程中獲得每日健康飲食知識，參加的民眾只要與

7-ELEVEN門市人員進行飲食健康問答遊戲，即可獲贈免費早餐，希望藉由一

系列推廣活動，達成國人長壽享好命的目標！ 

 

活動日期活動日期活動日期活動日期：：：： 

日日日日 期期期期 活動區活動區活動區活動區域域域域 

8/9(六) 

10:00-12:00 

北部 

200家門市 

台北市、新北市、基隆市、桃園縣、新竹

市、新竹縣、苗栗縣、連江縣 

8/16(六) 

10:00-12:00 

中部 

79家門市 

台中市、彰化縣、南投縣 

8/23(六) 

10:00-12:00 

南部 

204家 

雲林縣、嘉義市、嘉義縣、台南市、高雄

市、屏東縣、澎湖縣、金門縣 
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8/30(六) 

10:00-12:00 

東部 

105家 

宜蘭縣、花蓮縣、台東縣 

活動門市查詢：http://1000-love.org.tw/user/depot.aspx?SNo=0000329 

(活動時間及地點以主辦單位公告為主) 

 

 


