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新聞稿附件（附表、圖）： 
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圖 1、104年 18歲以上男女性各年齡層吸菸率分布 

註： 

1. 資料來源:  國民健康署 104年「國人吸菸行為調查」，利用電訪收集民眾吸菸相關資料，
分析對象為 18歲以上成人。 

2. 吸菸者定義係指以前到現在吸菸超過 100支(5 包)且最近 30天內曾經使用菸品者。 
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圖2、女性家庭二手菸暴露率趨勢 

註： 

1. 資料來源：國民健康署「國人吸菸行為調查」，利用電訪收集民眾吸菸相關資料，分析
對象為 18 歲以上成人。 

2. 家庭二手菸暴露定義：過去一星期內在家時，有人在面前吸菸。 
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表 1、歷年成年人吸菸行為調查之重要指標 
單位：% 

項目  97年  98年  99年  100年 101年 102年  103年  104年

         

目前吸菸率 

整體  21.9  20.0 19.8 19.1 18.7 18.0  16.4  17.1

男  38.6  35.4 35.0 33.5 32.7 32.5  29.2  29.9

女  4.8  4.2 4.1 4.4 4.3 3.3  3.5  4.2

         

家庭二手菸暴

露率 

整體  27.2  20.8 24.9 19.9 21.6 25.2  27.6  24.9

男  28.1  23.7 25.3 22.3 21.1 25.7  26.8  23.5

女  26.3  17.8 24.6 17.3 22.1 24.7  28.5  26.2

         

民眾對菸品危

害認知率 

整體 

未調查  未調查 未調查 未調查 未調查 未調查 

86.1  87.9

男  83.3  86.9

女  88.9  88.9

         

民眾對三手菸

認知率 

整體 

未調查  未調查 未調查 未調查 未調查 未調查  未調查 

86.0

男  83.3

女  88.6

註:   

1. 資料來源：國民健康署「國人吸菸行為調查」，利用電訪收集民眾吸菸相關資料，表中
計算均以台灣地區 2000年主計總處戶口普查資料為標準，依性別、年齡、教育程度及
居住地區特性進行資料加權及標準化。 

2. 目前吸菸率定義：從以前到現在吸菸累計超過 100支，且最近 30 天內曾經使用菸品者。 
問卷題目：「到目前為止，請問您吸菸有超過五包(約 100 支)嗎？」、「請問您現在是每
天吸菸、有時候吸菸還是都不吸菸呢？」。上述題若回答「不知道/不確定」、「其他」與
「拒答」者視為遺漏值。 

3. 家庭二手菸暴露率定義：在過去一星期內，在家裡有他人在面前吸菸。 
96 至 97 年問卷題目：「那在過去一個禮拜內，你在家的時候，有沒有人在您的面前吸
菸？」。上述題若回答「不知道」與「拒答」者視為遺漏值。 
98至 103 年問卷題目：「在過去一個禮拜內，您在家的時候，有沒有其他人在您的面前
吸菸？(聞到菸味也算)」。上述題若回答「不知道/不確定」與「拒答」者視為遺漏值。 

4. 民眾對菸品危害認知定義：認為吸菸會引起身體的病症(不提示) 
問卷題目：「請問您認為吸菸會引起身體的何種病症呢？（不提示，訪員請追問，最多
複選 3 項）」，上述題若「拒答」者視為遺漏值，「回答知道吸菸會引起身體的病症但無
法回答為何種」以及「回答吸菸不會造成病症」視為不知道。 

5. 民眾對三手菸認知定義：認為「在有人吸菸過的房間活動也會有害健康」這個說法是對
的。 
問卷題目：「有一種說法：「在有人吸菸過的房間活動也會有害健康」，請問您認為這個
說法對不對？」。上述題若「拒答」者視為遺漏值。回答「因人而異」、「依待的時間長
短」、「依通風良好性而定」、「依菸味是否有殘留」視為不認同。 
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圖 3、吸菸導致皮膚老化─以萎靡之蘋果呈現吸菸加速皮膚外觀的老化 
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