
隨著研究的進展，

我們逐步瞭解有助於預防或延緩失智的因子。

我們應積極在生活中增加大腦保護因子(趨吉)，

同時減少危險因子(避凶)，

以降低罹患失智症的風險，

甚至預防失智症的發生。

增加大腦保護因子

遠離失智症危險因子


