
 4.1.3員工健康行為調查



員工健康調查建議表

資料來源：淡水馬偕紀念醫院

員工個人健康行為評估調查

(1)對政府推動健康政策的認知與支持 (2)心理健康檢測-心情溫度計

(3)疲乏指數檢測



員工健康調查建議表

資料來源：淡水馬偕紀念醫院

員工健康行為調查

員工健康行為調查線上問卷

型塑馬偕健康風氣~健康典範選拔

問卷方式：

• 線上表單問卷

• 紙本問卷

問卷內容：

1. 個人資料

2. 生理健康情形

3. 心理健康情形

4. 運動認知

5. 運動習慣

6. 飲食習慣

7. 物質使用習慣(吸菸、

飲酒、嚼檳榔)…等。



員工健康調查建議表

資料來源：臺安醫院

 定期進行員工健康行為調查，透過勞工一般健康檢查、職
場心理健康自我檢測問卷及運動問卷調查



員工健康調查建議表

 調查內容包含四大危險因子（吸菸、喝酒、運動及不當飲食）

資料來源：臺安醫院



員工健康調查建議表

 員工對機構提供健康促進服務及推動的認知

資料來源：臺安醫院


