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工 作 區：                  座位號碼：                        督導 A：      督導 B：        

訪員編號：                  訪員簽名：                           日期：      月      日 
 
 
（如因電腦當機而手動輸入者，請詳填以上資料，輸入完畢後勿再使用，逕交督導人員保存，謝謝） 
 
 

 
 
 

「成人吸菸行為調查」 

BHP-97-02 

 

         
 
 

         

     （區域號碼）           （電話號碼） 
 
 

您好，我們是衛生署國民健康局的訪問員，為了要瞭解民眾吸菸的情形，有幾個問題想

要請教您。首先想先請問 

您家中滿 18歲以上【民國 79 年（含）以前出生者】的人一共有（男性/女性）＿＿＿人， 

其中男性有＿＿＿人（訪員請按照戶中抽樣原則，抽出受訪對象），那麼，麻煩請＿＿＿＿來

聽電話好嗎？我們想請教他一些問題，謝謝！ 

不在→詢問受訪者什麼時候會回來？以便進行約訪！ 

      約訪時間：    月    日, 星期    ,    時    分 

 

 

※ D1.受訪者的性別？【不需提問，依戶中抽樣狀況勾選】 

   （01）男      （02）女

訪問對象：男 女 
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      在開始訪問時，請訪員務必唸下列句子：  

     
 
 
 
 
 
 
 （訪問開始，訪員請記下現在時間：    月    日, 星期    ,    時    分） 
 
 

A1. 從以前到現在為止【台語：自卡早到目前為止】，請問您吸菸總共有超過五包（約 100

支）嗎？【台語：你吃菸攏總咁有超過五包（100支）？】 

（01）曾吸過菸，而且超過五包             （02）沒有（未超過 5包），但曾吸菸 

（03）沒有，且從未吸過菸【跳問 A11題】   （95）拒答   （98）不知道/不確定 

 

A2. 請問您現在是每天吸菸、有時候吸菸還是都不吸菸呢？ 

    （01）每天吸菸【跳問 A4題】     （02）有時吸菸     （03）不吸菸【跳問 A8題】 

（95）拒答【跳問 A4題】         （98）不知道/不確定【跳問 A4題】 

 

A3. 在過去一個月內（30 天內），請問您大約【台語：大概】有幾天吸菸【台語：吃菸】呢？ 

     天？  

（94）其他【請紀錄在工作紀錄表】       （95）拒答      （98）不知道/不確定 

 

A4. 在過去一個月內（30 天內），請問您有吸菸【台語：吃菸】的日子中，平均每天吸幾根

菸？  

       根香菸  【一包菸＝20根】 

（994）其他【請紀錄在工作紀錄表】       （995）拒答      （998）不知道/不確定 

我想開始請教您一些問題，如果我的問題您覺得不方便回答或是不想回答的話， 

您都可以隨時提出，我們可以跳過去或是隨時結束訪問。 
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A5. 在過去一個月內（30 天內），您最常吸什麼牌子的菸? 

 

本國菸 

(101)長壽（Longlife ；俗稱：白長、黃長） 

(102)新樂園 

(103)寶島 

(104)尊爵（Gentle；俗稱：G1~G10、GS、1號~10號） 

(105)王牌 

(106)520菸（La Rose；玫瑰菸） 

 

大陸菸 

(201)雙囍（Double Happiness）   (202)金鹿（Golden Deer；大陸菸） 

(203)中華（ChungHua）     (204)牡丹（Peony） 

 

外國菸 

(301)七星（SEVEN STAR、Mildseven） 

(302)大衛杜夫（Davidoff ；俗稱：豆腐、珍珠） 

(303)登喜路（Dunhill ；俗稱：白當、紅當、金當） 

(304)萬寶路（Marlboro ；俗稱：紅媽、藍媽、綠媽） 

(305)峰（Mi-Ne）     (306)BOSS（寶仕）         (307)寶馬（Pallmall） 

(308)Peace           (309)維珍妮（維吉尼亞；Virginia） 

(310)藍星（L&M） (311)百樂門（Parliament） (312)雲斯頓（Winston） 

(313)Caster（卡 3、卡 5、卡 7）  (314)555（俗稱：35;英國菸） 

(315)WEST（威仕）     (316)More    (317)沙龍（Salem） 

(318)NEXT（先鋒） (319)沙邦尼（SOBRANIE ）  (320)ESSE（俗稱：愛喜、紅喜） 

(321)OKi（福氣）  (322)Lucky Strike（LS）  (323)Vogue（風格） 

(324)King   (325)聖羅蘭（YSL）   (326)都寶(Derby；德國菸) 

(327)天堂茶  (328)藍帶     (329)駱駝（Camel） 

(330)紅塔山（HongTaShan） (331)樂迪（英國菸） 

(332)風行（Fusion） (333)卡蒂亞（Cartier）  

(334)black Devil（黑鬼牌、黑惡魔）  (335)碧絲夢（Pianissimo） 

(336)櫻花菸（sakura；日本菸） (337)春泉（Springwater；德國菸） 

(338)黑貓（Craven”A”） (339)都彭（Duport） 

(340)可喜巴（Cohiba） (341)金卡（Gold Card） 

(342)肯特（Kent）  (343)小熊貓（Little Panda） 

(344)雪樂門（Nat Sherman） (345)思樂多嘉（Saratoga）  

(346)時代（Time） 

(994)其他【請紀錄在工作紀錄表】 (995)拒答 (998)不知道/不確定 
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A8. 在過去十二個月（一年）內，請問您有沒有【台語：咁有】因為想戒菸而停止吸菸一天

或一天以上？【台語：你咁有因為想要戒菸就一天或一天以上不吃菸】 

【回答(03)、（90）者，跳答 A11】 

（01）有【續問 A9】           （02）沒有【跳答 A10】     （03）已戒菸一年以上 

（90）自認為沒有吸菸習慣 

（95）拒答                     （98）不知道/不確定 

 

A9. 那請問您最近這一次戒菸維持了多久？ 

（01）未滿 1個月    （02）1個月以上未滿 3個月     （03）3個月以上未滿 6個月 

（04）6個月以上未滿一年     （05）一年            （06）尚未戒菸 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】    （95）拒答     （98）不知道/不確定 

 

A10. 在過去十二個月中，有沒有【台語：咁有】醫生、護士、藥劑師或檢驗師勸您戒菸？ 

（01）有【跳答 A11】                  （02）沒有【續問 A10a】 

（03）自認為沒有吸菸習慣 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】  （95）拒答        （98）不知道/不確定 

A10a.是沒有接觸到醫生、護士、藥劑師或檢驗師，還是他們沒有勸您戒菸？ 

（01）沒有接觸到                 （02）沒有專業人士勸我戒菸 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 （95）拒答     （98）不知道/不確定 

 

A11. 請問您知不知道【台語：咁知】政府有提供協助【台語：幫助人】戒菸的服務？  

（01）知道【續問 A12】         （02）不知道【跳答 B1】         （95）拒答 

 

A12. 那您知道有哪些服務嗎？【不提示，訪員請追問，最多複選三項】 

（01）戒菸專線【0800-63-63-63】 

（02）戒菸門診【門診戒菸為至醫療院所接受戒菸治療，包括尼古丁吸入劑、尼古丁咀

嚼錠的使用皆包含在內】 

（03）團體戒菸班【戒菸班為結合專業資源，並運用團體討論、行為修正、個別輔導及

藥物】 

（04）董氏基金會  （05）勒戒所  (06)電視廣告 

（07）「戒菸就贏（Quite and Win）」活動、戒菸比賽、戒菸獎金 

（08）戒菸宣導 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】        （95）拒答      （98）不知道/不確定 
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B1. 請問您的家人會不會【台語：咁會】在家裡吸菸？【密閉式的陽台算在家裡】【除回答

(01)外，其餘跳答 B2】 

（01）會【續問 B1a】    （02）不會          （95）拒答             

（98）不知道/不確定 

B1a.請問在家裡吸菸的人【同住者】，是您的什麼人?(受訪者本人除外)【複選最多三項】 

（01）先生    （02）太太     （03）父親     （04）母親    （05）兒子 

（06）女兒    （07）兄弟     （08）姐妹     （09）祖父    （10）祖母 

（11）外公    （12）外婆     （13）公公     （14）婆婆    （15）岳父 

（16）岳母    （17）女婿     （18）媳婦 

（19）其他男性同住者         （20）其他女性同住者 

（95）拒答    （98）不知道/不確定 

 

B2. 以下哪一個說法最能符合您家裡的吸菸規定？【訪員逐一唸(01)至(03)選項，若受訪者

回答”家裡沒人吸菸”，請追問家中若有客人拜訪時，有沒有任何的吸菸規定？】 

【密閉式的陽台算在家裡】 

（01）家裡的任何地方都可以吸菸  （02）家裡的某些地方或某些時間可以吸菸 

（03）家裡的任何地方都不准吸菸   

（95）拒答              （98）不知道/不確定   

 

 

B3. 那在過去一個禮拜內，您在家【台語：厝內】的時候，有沒有【台語：咁有】人在您的

面前【台語：面頭前】吸菸？ 【除回答(01)外，其餘跳答 B4】 

（01）有【續問 B3a】     （02）沒有     （94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答               （98）不知道/不確定 

 

B3a.若有(一個禮拜內，你在家的時候，有人在您的面前吸菸)，是幾天呢？ 

（01）1-2天            （02）3-4天           （03）5天以上 （天天）    

    （95）拒答              （98）不知道/不確定 

 

B4. 請問您現在有在工作嗎【台語：咁有在吃頭路】？   

（01）有              （02）沒有【跳問 B8c】 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】       （95）拒答   （98）不知道/不確定 

 

 

接下來想請教您有關二手菸的問題 
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B5. 請問您大部分工作時間是在室內還是室外【台語：外面】？ 

【工作地點為只有屋頂沒有四周牆壁者視為室外】 

（01）室內       （02）室外【跳問 B8c】    

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答       （96）很難說            （98）不知道/不確定 

 

B6. 請問您的工作場所或辦公室有沒有【台語：咁有】禁菸規定？ 

【台語：請問您做工作的所在或是辦公室咁有規定不能吃菸？】 

【對於從事運輸業或大眾運輸業的司機，工作場所或辦公室指的是他/她自己的公司基地

或運輸中心】 

【對於個人計程車的司機，工作場所或辦公室指的是他/她自己的計程車內部】 

（01）全面禁菸              （02）除吸菸區外，其他地方禁菸    

（03）沒有吸菸相關規定，所有工作場所都可以吸菸      

 （94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答                  （96）很難說           （98）不知道/不確定 

 

B7. 請問您工作地點的室內公共區域，例如大廳、會議室、洗手間或餐廳等等，有沒有禁菸

規定？ 

    【台語：請問您上班的所在的室內公共場所，譬如大廳、會議室、便所、餐廳這款所在，

咁有規定不能吃菸?】 

【對於從事業務工作的人而言，工作地點指的是他/她自己的公司】 

【對於從事運輸業或大眾運輸業的司機，工作地點的室內公共區域指的是他/她自己的

公司基地或運輸中心的室內公共區域】 

【對於個人計程車的司機，則請勾選工作地點無室內公共區域】 

【若回答有，訪員請追問有沒有吸菸區】 

（01）全面禁菸                         （02）除吸菸區外，其他地方禁菸 

（03）沒有吸菸相關規定，所有公共區域都可以吸菸     （04）工作地點無公共區域 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】     （95）拒答    （96）很難說            

（98）不知道/不確定 

 

B8. 在過去一個禮拜內，您在工作場所【台語：上班的所在】或辦公室的時候，有沒有人在

你的面前吸菸【台語：面頭前吃菸】？ 

（01）有【跳問 B8b】    （02）沒有          （94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（92）忘記了            （95）拒答          （98）不知道/不確定 

 

B8a. 在過去一個禮拜內，您在工作場所是否會（台語：咁會）聞到菸味？【除回答(01)外，

其餘跳問 B8c】  
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（01）有【續問 B8b】   （02）沒有           （94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（92）忘記了           （95）拒答          （98）不知道/不確定 

 

B8b.若有（一個禮拜內，您在工作場所或辦公室的時候，有人在你的面前吸菸或聞到菸味），

是幾天呢？ 

    （01）1-2天            （02）3-4天           （03）5天以上 （天天）    

    （95）拒答              （98）不知道/不確定 

 

B8c. 請問您是否知道明年室內工作場所【台語：上班的所在】將規定全面禁止吸菸？ 

（01）知道 （95）拒答 （98）不知道 

 

B9. 在過去一個禮拜內，您在家裡及工作場所（台語：上班的所在）以外的公共場所，有沒

有（台語：咁有） 人在您面前吸菸? 【聞到菸味也算】【除回答(01)外，其餘跳答 B10】     

（01）有【續問 B9a】     （02）沒有        （94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

    （95）拒答               （98）不知道/不確定 

 ※B9及 B9a無工作者藍色字不會顯示 

 

B9a. 除吸菸室【台語：呷菸室】最常有人在您面前吸菸的公共場所是在哪裡?【複選不提示，

訪員請追問，最多複選 3項】【但不包括您的家裡及工作場所（台語：不包括您厝內及

上班的所在）】 

【全面禁菸場所】 

【室內外區域】（0100） 

（01） 學校之室內外區域 

（02） 醫院、診所之室內外區域（包括護理機構、及社會福利機構所在場所） 

 

【室內區域】（0200） 

（03） 文教機構：圖書館、博物館、美術館、會議廳、實驗室 

（04） 政府機關：政府機關及公營機構 

（05） 金融電營機構：金融機構、郵局及電信事業 

（06） 娛樂場所：歌劇院、電影院、視聽歌唱業（KTV、卡拉 OK）或資訊休閒業

（網咖）及其他供公眾休閒娛樂之室內場所 

（07） 消費場所：旅館、商場、餐飲店或其他供公眾消費之室內場所，含旅館、

汽車旅館、飯店、超級市場、密閉式市場、百貨公司、保齡球館、撞球

場、遊藝場所、娛樂場所。 

（08） 電梯內 

 

【交通工具相關】（0300） 

（09） 公共汽車、遊覽車內 
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（10） 公共汽車站（包括旅客等候區等） 

（11） 捷運車廂內 

（12） 火車車廂 

（13） 火車站、捷運站（包括車站月台及旅客等候區等） 

（14） 飛機內 

（15） 飛機機場（包括旅客等候區等） 

（16） 計程車內 

（17） 室內停車場 【含地下室停車場】 

（18） 室外停車場 

 

【運動及休閒場所】（0400） 

（19） 室外運動場所：室外體育場、游泳池之室內外場所。 

（20） 室內運動場所：體育館、健身房之室內場所 【室外不列入】 

（21） 休閒場所室內外：公園、動物園、遊樂園 【風景區除外】 

 

【其他非禁菸場所】（0500） 

（22） 特種營業場所：夜間酒館、夜店、雪茄館 

（23） 馬路上、街上、騎樓  

（24） 涼亭 

（25） 室內禁菸場所（編碼 3~8）之室外區域 

（26） 夜市、路邊攤 

（27） 廟邊、道場、廟口、廟裡 

（28） 樹下 

（29） 風景區 

（30） 地下室、大樓中庭、樓頂 

（31） 空地、廣場 

(9992) 其他規定禁菸場所：各縣市自行公告禁菸場所    

（9994）其他【請記錄在工作紀錄表】   （9995）拒答    （99998）不知道/不確定 

 

B10.請問您是否知道明年旅館、商場、餐飲店【台語：呷東西ㄟ所在】之室內場所將規定

全面禁止吸菸？ 

（01）知道 （95）拒答 （98）不知道 

 

 

 

B11. 請問您是否曾經【台語：咁盼】吃過檳榔？(若曾則續問)，那最近六個月，請問您還

有沒有在【台語：咁ㄚ有底】吃檳榔？(若以前吃，現在不吃，則追問是否超過六個月沒

接下來想請教您有關吃檳榔的問題 
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吃) 【回答 03者續問 B12】 

（01）否，從未嚼過                     （02）是，從過去到現在曾嚼過 1-2次 

（03）是，現在嚼（包括最近 6個月曾嚼過） 

（04）是，以前嚼，現在不嚼（最近 6個月沒有嚼） 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】   

（95）拒答                           （98）不知道 

 

B12.最近六個月，請問您平均每週【台語：禮拜】有幾天吃檳榔？ 

（01）每天吃(每週 6~7天)   （02）每週吃 3~5天    （03）每週吃 1~2天 

（04）每月吃 1~3次         （94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答               （98）不知道 

 

B13.有一種說法：「吃檳榔即使【台語：就算是】不加配料，也會導致癌症【台語：嘛是會

乎人得癌】」，請問您認為這種說法對不對？（配料包括紅灰、白灰、荖花、荖藤、荖葉..

等等）  

（01）對                   （02）不對     

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】       （95）拒答          （98）不知道 

 

B14.整體而言，請問您認為您自己的健康狀況好不好？【訪員請追問強弱度】 

（01）很好          （02）好        （03）不好       （04）很不好 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】    （95）拒答       （98）不知道/不確定 

 

 

 

 

 

C1. 請問您是民國幾年出生？【台語：請問你是民國幾年次？】 

         年 

（94）其他【請紀錄在工作紀錄表】     （95）拒答          （98）不知道/不確定  

 

C2. 請問您現在的婚姻狀況是? 

（01）未婚  （02）已婚  （03）離婚  （04）喪偶  (94) 其他【請紀錄在工作紀錄表】  

（95）拒答  （98）不知道 

 

C3. 請問您的最高學歷是什麼？【台語：請問您最高讀到什麼學校？】 

接下來，我們想請教您一些個人的問題 
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（01）小學或以下   （02）初中、國中   （03）高中、高職  （04）專科 

（05）大學         （06）研究所及以上 （95）拒答        （98）不知道/不確定 

 

C4. 請問您的父親或母親是不是原住民？ 

【只要受訪者其父親、母親任一人為原住民即算是】 

    (01) 是         (02) 不是        

(94) 其他【請紀錄在工作紀錄表】        (95) 拒答        (98) 不知道/不確定 

 

C5. 請問您住在哪一個縣市？哪一個鄉鎮市區？ 

（01）台北縣 （02）宜蘭縣 （03）桃園縣 （04）新竹縣 （05）苗栗縣 （06）台中縣 

（07）彰化縣 （08）南投縣 （09）雲林縣 （10）嘉義縣 （11）台南縣 （12）高雄縣 

（13）屏東縣 （14）台東縣 （15）花蓮縣 （16）澎湖縣 （17）基隆市 （18）新竹市 

（19）台中市 （20）嘉義市 （21）台南市 （63）台北市 （64）高雄市 （28）金門縣 

（29）連江縣（馬祖） 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】       （95）拒答   （98）不知道 

 

C6. 請您大概算一下，您的家庭平均每個月總收入大約是多少？【訪員請盡量追問】 

（01）20,000元以下    （02）20,001-40,000元     （03）40,001-60,000元  

（04）60,001-80,000 元 （05）80,001-100,000元    （06）100,001-120,000元       

（07）120,001元以上   （95）拒答         （96）很難說                 

（98）不知道/不確定 

 

** 我們的訪問就到此結束，非常感謝您接受我們的訪問，國民健康局，祝您健康快樂** 

 

D2. 受訪者使用語言？ 

（01）國語    （02）台語    （03）客語    （04）國台語    （05）國客語      

（06）台客語 

訪問結束時間          時        分，共用        分鐘 

 


