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工 作 區：                  座位號碼：                         

訪員編號：                  訪員簽名：                           日期：      月      日 

 
 
（如因電腦當機而手動輸入者，請詳填以上資料，輸入完畢後勿再使用，逕交督導人員保存，謝謝） 
 
 

105.06.29 八稿 
 

 
 

「國人吸菸行為調查」 

HPA-105-01 

 

         
 
 

         

     （區域號碼）           （電話號碼） 
 

 先生（小姐）您好，我們是接受「衛生福利部國民健康署」委託的故鄉民調中心訪

問員，目前政府想要瞭解民眾吸菸及二手菸情形，想請教您幾個問題。首先想先請問您家中

年滿 15歲以上【民國 90 年（含）以前出生者】的人一共有＿＿＿人，（訪員請按照戶中抽

樣原則，抽出受訪對象），那麼，麻煩請＿＿＿＿來聽電話好嗎？我們想請教他一些問題，

謝謝！ 

 

不在→詢問受訪者什麼時候會回來？以便進行約訪！ 

      約訪時間：    月    日, 星期    ,    時    分 

※ D1、先生/小姐，您好(確認受訪者的性別) 

   （01）男      （02）女 

※ P5、請問您住在哪一個縣市？哪一個鄉鎮市區？ 

（01）新北市(台北縣) （63）台北市 （03）桃園市 （06）原台中縣 

（19）原台中市 （11）原台南縣 （21）原台南市 （12）原高雄縣 

（64）原高雄市 （02）宜蘭縣 （04）新竹縣 （05）苗栗縣 

（07）彰化縣 （08）南投縣 （09）雲林縣 （10）嘉義縣 

（13）屏東縣 （14）台東縣 （15）花蓮縣 （16）澎湖縣 

（17）基隆市 （18）新竹市 （20）嘉義市 （28）金門縣 

（29）連江縣 （94）其他【請記錄在工作紀錄表】  

（95）拒答 （98）不知道   
 

   

訪問對象：男 女 
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在開始訪問時，請訪員務必唸下列句子： 

 
 
 
  
（訪問開始，訪員請記下現在時間：    月    日, 星期    ,    時    分） 

 

1、（A1）從以前到現在為止【台語：自卡早到目前為止】，請問您吸菸總共有超過 5包、約

100支嗎？【台語：請問您吃菸攏總咁有超過 5包 100支？】 

（01）曾吸過菸，而且超過 5包            （02）曾吸菸但未超過 5包。 

（03）沒有，且從未吸過菸【跳問 A22題】  

（04）僅嘗試吸過一、兩次而已【跳問 A22題】 

（94）其他(如雪茄、煙斗、水煙、口含菸等)【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答                              （98）不知道/不確定 

 

2、（A6）請問您第一次吸菸【台語：吃菸】是幾歲的時候？即使只吸一、兩口也算 

【台語：吃一、兩嘴就算】(自己吸的才算，母親懷胎中吸到的不算) 

________歲         

（93）忘記了                   （94）其他【請紀錄在工作紀錄表】 

（95）拒答                     （98）不知道 

 

3、（A7）請問您幾歲開始有吸菸【台語：吃菸】的習慣？(會主動想吸菸) 

(以前有吸菸習慣的人也要問) 

________歲 

（90）自認沒有吸菸習慣 

（91）試過後不曾再抽【跳問 A22】 

（93）忘記了                   （94）其他【請紀錄在工作紀錄表】 

（95）拒答                     （98）不知道 

 

4、（A2）請問您現在是每天吸菸、有時候吸菸還是都不吸菸呢？現在是指過去一個月內 

（01）每天吸菸           （02）有時吸菸       （03）不吸菸【跳問 A22題】 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答              （98）不知道 

 

5、（A2a）請問您大約在什麼時期【台語：瞎米時陣】開始每天吸菸/有時候吸菸（依上題選

項顯示），是求學【台語：讀冊】、當兵(女性則不唸)，還是工作時期【台語：吃頭路ㄟ

時陣】？ 

（01）求學時期          （02）當兵時期         （03）工作時期 

（04）失業或待業時期         （05）其他時期         （90）沒有吸菸習慣 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】  （95）拒答      （98）不知道 

我想開始請教您一些問題，本問卷資料不會外洩或影響個人隱私，請放心回答，如果我們的問

題您覺得不方便回答，請您告訴我，我們就跳過去 
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＜＜A2回答 01者跳問 A4題＞＞ 

 

6、（A3）在過去一個月內（30天內），請問您大約【台語：大概】有幾天吸菸【台語：吃菸】

呢？ 

     天？ 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答      （98）不知道 

 

7、（A4）在過去一個月內（30天內），請問您有吸菸【台語：吃菸】的日子中，平均一天吸

幾根菸？ 

       根菸  【一包菸＝20根】 

（994）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（995）拒答     （998）不知道 

 

8、（A5）在過去一個月內（30天內），請問您最常吸什麼牌子的菸？  

【本國菸】 

(0101)長壽（Longlife；俗稱：白長、黃長）  

(0102)尊爵（Gentle；俗稱：G1~G10、GS、1 號~10號）  

(0105)王牌（Oner）  

【外國菸】 

(0301)七星（SEVEN STAR、Mildseven、Mevius）  

(0302)大衛杜夫（Davidoff ,俗稱：豆腐、珍珠、黑豆、

白豆） 

(0303)峰（Mi-Ne、黑峰） 

(0304)登喜路（Dunhill ,俗稱：白當、紅當、金當） (0305)BOSS（寶仕） 

(0306)萬寶路（Marlboro,俗稱：紅媽、藍媽、綠媽） (0307)藍星（L&M） 

(0308)寶馬（Pallmall） (0309)雲斯頓（Winston、紅雲、

藍雲） 

(0310)百樂門（Parliament） (0311) 555（俗稱：35,英國菸） 

(0312)More（摩爾）  

(0401)維珍妮（維吉尼亞；Virginia）  

(0507)Caster（佳士達、卡 3、卡 5、卡 7）  

(9994)其他【請記錄在工作紀錄表】 (9995)拒答 

(9998)不知道  

【完整菸品牌子代碼請見附錄】 
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9-1、（A22）請問您有沒有【台語：咁有】吸過電子煙？ 

(電子煙是一種裝置、其功能是將尼古丁、丙二醇和其他化學品組成的化學混合物蒸發

霧化後，傳送到使用者的肺部)(不可提示) 

（01）有 

（02）沒有 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答 

（98）不知道 

【答 02、95、98者：若 A1回答 03、04或 A7回答 91則跳問 A28；若 A2回答 03則跳

問 A18；若 A2回答 01 則跳問 A21a；若 A2 回答 02、94、95、98 則跳問 A21b-1】 

 

9-2、（A22a）在過去一個月內(30天內)，請問您有幾天吸電子煙？  

_______天  

（94）其他【請紀錄在工作紀錄表】 

（95）拒答 

（97）有吸電子煙，但不知道/不確定天數 

（98）不知道/不確定 

 

＜＜若 A1回答 03、04或 A7回答 91則跳問 A28；若 A2回答 03 則跳問 A18；若 A2

回答 02、94、95、98 則跳問 A21b-1＞＞ 

 

 

10-1、（A21a）請問最近一個月內平均一天您一共花多少錢買菸呢？ 

       元？  【有吸菸但最近一個月沒有買菸者則填 0】【跳問 A21b-2題】 

（9994）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（9995）拒答【跳問 A21b-2題】 （9998）不知道【跳問 A21b-2題】 

 

 

10-2、（A21b-1）請問您最近一個月平均多久買一包菸呢？ 

     天一包？ 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答 （98）不知道 

 

10-3、（A21b-2）請問您買一包菸大約花了多少錢呢？ 

       元？ 

（9994）其他【請記錄在工作紀錄表】    （9995）拒答 

（9998）不知道 

 



V6, 105/06/29 

 

 5 

11、（A15）在過去一個月內(30 天內)，請問您平常都在那裡買菸？(複選不提示，訪員請追

問，最多複選 3項) 

（01）檳榔攤 

（02）傳統商店、雜貨店 

（03）便利商店、加油站的商店，例如 7-11、全家、萊爾富 

（04）免稅商店，如機場、飯店內、飛機上 

（05）大賣場、量販店、超級市場，例如頂好、全聯、家樂福、costco 

（06）地攤、夜市、菜市場、流動攤販、傳統市場 

（07）國外的任何場所 

（08）菸酒專賣店、公賣局門市 

（09）其他場所 

（91）過去這個月自己都沒買菸，例如叫人家去買、家人會買給他、抽伸手牌、或人家

請才抽 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答       （98）不知道 

 

 12、（A24）有些紙菸會加香味，比如說：薄荷、水果或花香等，我們把這樣的菸稱為「加

味菸」，請問在過去一個月內(30天內)，您有幾天吸加味菸？【涼菸也算】 

_______天 

（94）其他【請紀錄在工作紀錄表】 

（95）拒答 

（97）有吸加味菸，但不知道/不確定天數 

（98）不知道/不確定 

 

13、（A18）請問您有沒有【台語：咁有】看過私菸或白牌菸？ 

 (私菸是指未經許可產製或輸入之菸品，而所謂的白牌菸主要是指以低於市場合理價格在市

面販售之自創品牌菸品。)(可提示) 

（01）有(包含水貨菸)                        （02）沒有【跳問 A28】 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答【跳問 A28】           （98）不知道【跳問 A28】 

 

14、（A18a）在過去十二個月內，請問您有沒有【台語：咁有】買過私菸或白牌菸？ 

（01）有(包含水貨菸)                        （02）沒有 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答                      （98）不知道 
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15、（A28）請問您有沒有【台語：咁有】自己或託他人買過免稅菸？(在機場、飯店、港口、

離島免稅店購買都算。)  

（01）有 

（02）沒有 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答 

（98）不知道 

【答 02、95、98 者：若 A1 回答 03、04 則跳問 A12；A7 回答 90、91 或 A2a 回答 90

則跳問 A10；其餘跳問 A8】 

 

16、（A28a）在過去十二個月內，請問您有沒有【台語：咁有】自己或託他人買過免稅菸？ 

（01）有 

（02）沒有 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答 

（98）不知道 

【答 02、95、98 者：若 A1 回答 03、04 則跳問 A12；A7 回答 90、91 或 A2a 回答 90

則跳問 A10；其餘跳問 A8】 

 

17、（A28b）請問您是不是在機場出境或入境時買免稅菸？ 

（01）是 

（02）不是 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】      （95）拒答 

（98）不知道 

 

＜＜A1回答 03、04跳問 A12；A7回答 90、91或 A2a回答 90則跳問 A10＞＞ 

 

18、（A8）在過去十二個月內，請問您有沒有【台語：咁有】嘗試過戒菸【台語：改菸】？ 

戒菸是指完全不吸菸 

（01）有【跳答 A9】            （02）沒有 

（03）已戒菸一年以上【跳答 A9】 （90）自認為沒有吸菸習慣【跳問 A10】 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 （95）拒答 

（98）不知道 

 

19、(A25）從以前到現在為止，請問您有沒有曾經嘗試過戒菸？戒菸是指完全不吸菸 

（01）有                               （02）沒有【跳問 A10】 

（90）自認為沒有吸菸習慣【跳問 A10】 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】       （95）拒答【跳問 A10】 

（98）不知道【跳問 A10】 
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20、（A9）請問您最近一次戒菸維持了多久？ 

（01）未滿 1天         （02）1天以上未滿 1週     （03）1週以上未滿 1個月 

（04）1個月以上未滿 3個月     （05）3 個月以上未滿 6個月     

（06）6個月以上未滿 1年       （07）1 年以上未滿 4年    

（08）4年以上                 （94）其他【請記錄在工作紀錄表】  

（95）拒答                     （98）不知道 

 

21、（A9a）請問您想要戒菸最主要的原因是什麼？(單選) 

【菸害防制新修正法影響】 

（01） 健康捐/菸價：因菸品價格提高 

（02） 警示圖文：因菸盒上的圖片太噁心 

（03） 禁菸規定：因禁止吸菸的場所越來越多 

（04） 執法：因取締越來越嚴格 

【其他非菸害防制新修正法影響】 

（05） 自身經濟因素：沒錢、被裁員、無薪假…【請排除菸品價格提高因素】 

（06） 自身健康因素：改善我的健康、怕生病、怕老、懷孕… 

（07） 自身心理因素：缺乏新鮮感、沒有興趣、沒有感覺了… 

（08） 家人及同儕因素：我的家人及朋友不喜歡我吸菸或勸導戒菸、沒人陪我一起抽

菸 

（09） 醫護人員勸導：醫生、護士、藥劑師或檢驗師勸導我戒菸 

（10） 自身形象因素：不喜歡身上聞起來有菸味、職業形象限制（例如老師）、社會輿

論反菸… 

（11） 獎勵因素：參加戒菸比賽… 

（12） 無：單純想戒菸、沒有特別的原因 

（13） 宗教信仰 

（14） （94）其他【請記錄在工作紀錄表】 （95）拒答       （98）不知道 
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＜＜A8回答 02、03跳問 A20＞＞ 

 

22、（A14）在過去十二個月內，請問您有試過哪些戒菸的方法【台語：蝦米款改菸ㄟ方法】？

(若受訪者回答”戒菸藥物(例如：貼片、吸入劑、嚼錠)”時，訪員請追問戒菸藥物的取

得來源是從門診還是藥局？)(複選不提示，訪員請追問，最多複選 3項) 

（01）利用門診戒菸服務(門診戒菸是指到醫療院所接受治療，包括尼古丁貼片、吸入

劑、咀嚼錠、其他戒菸藥物的使用皆包含在內。受訪者提到門診、住院、急診、

二代戒菸有提供就算) 

（02）藥局買戒菸藥物(包括尼古丁貼片、吸入劑、咀嚼錠或其他戒菸藥物) 

（03）戒菸班(透過上課、團體輔導等方式協助戒菸) 

（04）中醫傳統醫學戒菸法，例如：針灸、耳針 

（05）戒菸專線 

（06）政府或民間團體提供的戒菸比賽、獎金、獎品，例如：Quit & Win 戒菸就贏比賽 

（07）靠自己的意志力(例：不抽、不買、不跟吸菸的朋友在一起、不去吸菸的場所) 

（08）減量 

（09）電子煙 

（10）其他健康促進行為：如多吃口香糖、多喝水、多運動、閱讀 

（11）其他危害健康行為：吃東西 

（91）從未試過任何方法 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答                      （98）不知道 

 

＜＜A2回答 01、02，則不問 A20＞＞ 

 

23、（A20）請問您戒菸成功最主要(或最有效)的方法是什麼？(單選不提示) 

（01）利用門診戒菸服務(門診戒菸是指到醫療院所接受治療，包括尼古丁貼片、吸入

劑、咀嚼錠、其他戒菸藥物的使用皆包含在內。受訪者提到門診有提供就算) 

（02）藥局買戒菸藥物(包括尼古丁貼片、吸入劑、咀嚼錠或其他戒菸藥物) 

（03）戒菸班(透過上課、團體輔導等方式協助戒菸) 

（04）中醫傳統醫學戒菸法，例如：針灸、耳針 

（05）戒菸專線 

（06）政府或民間團體提供的戒菸比賽、獎金、獎品，例如：Quit & Win 戒菸就贏比賽 

（07）靠自己的意志力(例：不抽、不買、不跟吸菸的朋友在一起、不去吸菸的場所) 

（08）減量 

（09）電子煙 

（10）其他健康促進行為：如多吃口香糖、多喝水、多運動、閱讀 

（11）其他危害健康行為：吃東西 

（91）從未試過任何方法 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 
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（95）拒答                      （98）不知道 

＜＜A8回答 02跳問 A10；A8回答 03跳問 A12＞＞ 

 

24、（A17）過去十二個月內，請問您最近一次戒菸失敗的主要原因是什麼？(單選) 

（戒菸失敗定義：戒菸 24小時後，繼續抽菸） 

【心理因素】 

（01）習慣(手拿菸、口叼菸的習慣動作等) 

（02）自我意志力不足 

（03）紓解壓力(如生活壓力、經濟壓力、工作壓力覺得要吸菸來抒發) 

（04）其他心理因素：焦慮緊張、易情緒激動、沒耐性、情緒不好、鬰卒、無聊、只是

吸一兩口，沒有關係 

【生理因素】 

（05）菸癮或戒斷症狀太強(因為缺乏尼古丁所產生的症狀，例如：注意力無法集中、

渴望吸菸、睡眠障礙、坐立不安、飢餓等) 

（06）身體形象改變(體重增加、青春痘) 

（07）他人吸菸(家屬、朋友等) 

（08）環境因素：容易取得菸品、影響工作表現(注意力、靈感)、他人請菸、人際關係

受到影響(沒抽菸無法融入群體中)、特殊場合，特殊情境(如喜宴、過年等)小抽

一下，離開該情境便不抽--間斷性吸菸 

（09）戒菸治療經驗：覺得藥物無效、有副作用、治療時程太長、藥物中斷/停止 

（91）我沒有戒菸失敗經驗 

 

25、（A10）在過去十二個月內，請問您有沒有【台語：咁有】接觸過醫護人員，例如【台

語：親像】醫師、牙醫、護士（護理師）或藥師？ 

(醫護人員是指醫療專業人員，其中志工、社工、行政人員、批價掛號人員不算)  

（01）有         （02）沒有【跳問 A13】 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 （95）拒答【跳問 A13】        

（98）不知道【跳問 A13】 

 

26、（A10a）請問您接觸到的醫護人員有沒有勸您戒菸？  

（01）有  （02）沒有 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】        （95）拒答      （98）不知道 

 

＜＜A2回答 03 或 A7、A2a、A8、A25回答 90或 91，A13則不問＞＞ 

 

27、（A13）在未來這一年內，請問以下哪一個說法最能符合您對戒菸的想法【台語：改菸

的打算】？(訪員請逐一唸(01)至(04)選項)  

（01）打算在 1個月內戒菸           （02）打算在 1年內戒菸 

（03）想戒菸，但不是在 1年內       （04）不想戒菸 

（90）自認為沒有吸菸習慣 
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（94）其他【請記錄在工作紀錄表】   （95）拒答             （98）不知道 

 

28、（A12）請問您知不知道【台語：咁知】衛生醫療單位【台語：衛生單位】有提供什麼 

【台語：瞎米款】幫助戒菸的服務？(不提示，訪員請追問，最多複選 3項) 

（01）門診戒菸服務(門診戒菸是指到醫療院所接受治療，包括尼古丁貼片、吸入劑、

咀嚼錠、其他戒菸藥物的使用皆包含在內。受訪者提到門診、住院、急診、二

代戒菸有提供就算) 

（02）戒菸班(透過上課、團體輔導等方式協助戒菸) 

（03）戒菸專線(例如 0800-636363) 

（04）藥局戒菸諮詢服務 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答                 （98）不知道 

 

29、（A23）請問您認為吸菸會引起身體的何種病症呢？(不提示，訪員請追問，最多複選 3

項) 

（01）癌症(如：肺癌、肝癌、腎癌、胰臟癌...等) 

（02）心血管疾病(如：心臟病、中風、高血壓...等)   

（03）糖尿病 

（04）肺部與呼吸道疾病(如：氣喘、慢性阻塞性肺病(COPD)、肺炎、肺結核、咳嗽有

痰等症狀) 

（05）眼部病變(如：失明、白內障、黃斑部病變) 

（06）胎兒異常(如：兔唇、畸形兒等症狀) 

（07）牙周病 

（08）生殖影響(如：子宮外孕、性功能障礙、腎虧、不孕症、胎盤剝落、前置胎盤等

症狀) 

（09）類風溼性關節炎 

（10）骨質疏鬆 

（90）不會造成病症  

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答                 （98）不知道 

 

 

 

 

30、（B3）在過去一個禮拜內，您在家【台語：厝內】的時候，有沒有【台語：咁有】其他

人在您的面前【台語：面頭前】吸菸？聞到菸味也算 

（01）有     （02）沒有【跳問 B4】 （03）家中從未有人在家吸菸【跳問 B4】 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】     

（95）拒答【跳問 B4】               （98）不知道【跳問 B4】 

接下來想請教您有關二手菸【台語：昏】的問題 
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31、（B3a）若有(過去一個禮拜內，您在家的時候，有其他人在您的面前吸菸)，是幾天呢？  

（01）1天                 （02）2天                （03）3天 

（04）4天                 （05）5天                （06）6天 

（07）每天                （94）其他【請記錄在工作紀錄表】     

（95）拒答                （98）不知道 

 

32、（B4）請問您現在有在工作嗎【台語：咁有在吃頭路】？現在是指過去一個月 

（01）有                          （02）沒有【跳問 B9】 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】  （95）拒答    （98）不知道 

 

33、（B5）請問您大部分工作時間是在室內【台語：系來】還是室外【台語：系瓦】？ 

(工作地點為只有屋頂沒有四周牆壁者視為室外) 

（01）室內                         （02）室外【跳問 B9】 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】   （96）很難說(一半一半) 

（95）拒答                         （98）不知道 

 

34、（B8）在過去一個禮拜內，您在工作場所【台語：上班的所在】或辦公室的時候，有沒

有【台語：咁有】其他人在您的面前【台語：面頭前】吸菸？聞到菸味也算 

（01）有                           （02）沒有【跳問 B9】  

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】   （93）忘記了【跳問 B9】   

（95）拒答 【跳問 B9】              （98）不知道【跳問 B9】 

 

35、（B8b）若有（過去一個禮拜內，您在工作場所或辦公室的時候，有其他人在您的面前

吸菸），是幾天呢？聞到菸味也算 

（01）1天                 （02）2天                （03）3天 

（04）4天                 （05）5天                （06）6天 

（07）每天                （94）其他【請記錄在工作紀錄表】     

（95）拒答                （98）不知道 

 

36、（B9）在過去一個禮拜內，您在家裡及上班地點【台語：上班的所在】以外的公共場所，

有沒有【台語：咁有】人在您的面前吸菸？聞到菸味也算 

(公共場所：在食衣住行育樂方面等可供大眾出入的場所) 

（01）有                            （02）沒有【跳問 B16】 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】    （95）拒答【跳問 B16】 

（98）不知道【跳問 B16】 
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37、（B9a）除了吸菸室【台語：吃菸室】以外，請問最常有人在您面前吸菸的公共場所是

在哪裡？(複選不提示，訪員請追問，最多複選 3項) (但不包括您的家裡及工作場所【台

語：不包括您厝內及上班的所在】)  

【食】 

【室內區域】 

（0101）餐飲店 

（0102）超級市場、密閉式菜市場 

（0103）特種營業場所：夜間酒館、夜店、雪茄館 

【室外區域】 

（0104）餐飲店及便利商店室外用餐或休息等候區、露天餐飲店、戶外婚

喪喜慶場合（室內請改 KEY為 0101餐飲店） 

（0105）夜市、路邊攤、露天菜市場 

【住】 

【室內區域】 

（0201）旅館、汽車旅館、飯店 

（0202）公共廁所(室外請改 KEY為 9991其他室外) 

（0203）住宅大樓禁菸公共區域：電梯內 

（0204）住宅大樓非禁菸公共區域：地下室、室內中庭、室內樓頂、樓梯

口、警衛室 

【室外區域】 

（0205）旅館、汽車旅館、飯店室外 

（0206）住宅大樓室外、室外中庭、室外樓頂 

【行】 

【交通工具內】 

（0301）公共汽車、遊覽車 

（0302）捷運車廂、火車車廂 

（0303）計程車內 

（0304）其他車輛：如貨車、聯結車、朋友車 

（0305）飛機內 

（0306）船內 

【室內旅客等候室】 

（0307）公共汽車站室內、火車站、捷運站(包括車站月台) 

（0308）飛機機場、港口室內 

（0309）室內停車場、地下室停車場 

（0310）高速公路休息站室內 

【旅客等候區室外】 

（0311）公共汽車站牌旁 

（0312）其他旅客等侯區室外：公共汽車站、火車站、捷運站、計程車招

呼站、飛機機場室外、港口、室外停車場、高速公路休息站室外、
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船上甲板 

（0313）加油站、加汽站 

（0314）戶外通行場所：馬路上、街上、騎樓 

（0315）戶外活動場所：空地、廣場、涼亭、樹下、田裡、山上             

【育】 

【室內區域】 

（0401）學校 

（0402）醫療院所：醫院、診所、護理機構、社會福利機構(例如：活動

中心，但不含老人福利機構) 

（0403）老人福利機構室內(例如：老人活動中心、安養護中心) 

（0404）政府機關：政府機關及公營機構、軍隊 

（0405）金融郵電機構：金融機構、郵局及電信事業 

（0406）文教機構：圖書館、博物館、美術館、會議廳、實驗室 

（0407）宗教場所：廟裡、道場、教堂內 

（0408）運動場所：室內游泳池、體育館、健身房、室內球場 

【室外區域】 

（0409）高中職以下學校室外校園 

（0410）大學以上學校室外校園 

（0411）醫療院所室外：醫院、診所、護理機構、社會福利機構(不含老

人福利機構) 

（0412）老人福利機構室外 

（0413）文教機構室外 

（0414）政府機關、金融郵電機構、宗教場所、室內運動場所室外 

（0415）室外運動場所：室外體育場、棒球場、室外游泳池 

【樂】 

【室內區域】 

（0501）休閒、娛樂及消費場所：歌劇院、電影院、視聽歌唱業（KTV、

卡拉 OK）或資訊休閒業（網咖）、百貨公司、保齡球館、撞球場、

遊藝場所及其他公眾休閒娛樂及消費之室內場所 

【室外區域】 

（0503）娛樂場所、消費場所室外 

（0504）休閒場所：動物園、遊樂園 

（0505）公園、風景區 

【其他室內】 

           （0601）地下道、室內修車廠 

（0602）電話亭 

（0603）殯儀館、納骨塔(室內)  

（9994）其他(包含無法歸類之室內及室外場所，標明室內或室外)【請記錄在工作紀錄表】 

（9995）拒答    （9998）不知道 
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38、（B16）有一種說法：「在有人吸菸過的房間活動也會有害健康」，請問您認為這個說法

對不對？ 

（01）對    （02）不對    

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】    （95）拒答    （98）不知道 

 

 

 

39、（B11b）從以前到現在為止【台語：自卡早到目前為止】，請問您嚼檳榔有沒有【台語：

咁有】超過 100顆？  

（01）曾經嚼檳榔，且超過 100顆         （02）曾經嚼檳榔，但未超過 100顆 

（03）從來沒有嚼過檳榔【跳問 B13】      （04）僅嘗試過一、兩次而已【跳問 B13】 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】         （95）拒答【跳問 B13】            

（98）不知道【跳問 B13】 

 

40、（B11e）最近一個月，請問您還有沒有在【台語：咁ㄚ有底】嚼檳榔？ 

（01）有，每天都嚼檳榔【跳問 B11g-1】 

（02）有，有時嚼檳榔【跳問 B11g-2】 

（03）沒有，最近一個月沒有嚼     （94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答            （98）不知道 

 

41、（B11a）那最近六個月，請問您還有沒有在【台語：咁ㄚ有底】嚼檳榔？ 

（01）有，最近 6個月曾嚼過【跳問 B11f】 

（02）沒有，最近 6個月沒有嚼【跳問 B13】 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答【跳問 B13】（98）不知道【跳問 B13】 

 

42-1、（B11g-1）請問最近一個月內平均一天您一共花多少錢買檳榔呢？ 

         元？【有嚼檳榔但最近一個月沒有買檳榔者則填 0】【跳問 B11f題】 

（9994）其他【請記錄在工作紀錄表】【跳問 B11f題】 

（9995）拒答【跳問 B11f題】 （9998）不知道【跳問 B11f題】 

 

接下來想請教您有關嚼檳榔的問題 
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42-2、（B11g-2）請問您最近一個月平均多久買一包檳榔呢？ 

         天一包？【有嚼檳榔但最近一個月沒有買檳榔者則填 0】 

     提醒: 檳榔的一包並無標準量(顆數) 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（95）拒答【跳問 B11f題】 （98）不知道【跳問 B11f題】 

 

42-3、（B11g-3）請問您大約花了多少錢買一包檳榔呢？ 

           元？   【有嚼檳榔但沒有買檳榔者則填 0】 

（9994）其他【請記錄在工作紀錄表】（9995）拒答               

    （9998）不知道 

 

43、（B11f）請問您有沒有【台語：咁有】想過要戒【台語：改】檳榔？ 

（01）有                               （02）沒有 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】    （95）拒答         （98）不知道 

 

44、（B13）有一種說法：「嚼檳榔即使【台語：就算是】不加配料，也會導致癌症【台語：

嘛是會乎人得癌】」，請問您認為這種說法對不對？ 

（配料：包括紅灰、白灰、荖花、荖藤、荖葉…等） 

（01）對        （02）不對 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】  （95）拒答        （98）不知道 

 

45、（B17）有一種說法：「檳榔子【台語：菁仔】中的檳榔素使人上癮」，請問您這種說

法對不對？ 

（01）對        （02）不對 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】  （95）拒答        （98）不知道 

 

46、（B14）一般來說，請問您認為您目前的健康狀況是很好【台語：真好】、好、不好，還

是很不好【台語：真不好】？ 

（01）很好            （02）好         （03）不好  

（04）很不好          （05）普通  

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】       （95）拒答         （98）不知道 
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47-1、（P1）請問您是民國幾年出生？【台語：請問您是民國幾年次？】 

         年 【跳問 P2題】 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】     （95）拒答          （98）不知道 

 

47-2、（P1_2）請問您大約幾歲？ 

（01）15-17歲            （02）18-29歲         （03）30-39 歲  

（04）40-49歲          （05）50-64歲     （06）65歲以上 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】     （95）拒答          （98）不知道 

 

48、（P2）請問您現在的婚姻狀況是？(請訪員主動提示選項)    

（01）未婚          （02）已婚        （03）分居        （04）離婚   

（05）喪偶           

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】      （95）拒答        （98）不知道 

 

49、（P3）請問您的最高學歷是什麼？【台語：請問您最高讀到什麼學校？】  

（01）小學或以下                 （02）初中、國中       （03）高中、高職   

（04）專科                       （05）大學             （06）研究所及以上  

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】 （95）拒答             （98）不知道 

 

50、（P9）請問您是？(請訪員主動提示選項) 

（01）閩南人             （02）客家人       （03）原住民  

（04）外省人             （05）新住民(原大陸、港澳地區) 

（06）新住民(原外國籍)    （94）其他【請記錄在工作紀錄表】 

（96）其他-台灣人(不提示此選項)    （95）拒答        （98）不知道 

 

 

 

 

 

51、（P8）請問您平均每個月收入大約是多少，包含薪水、房租、紅利…等？  

(收入並不限於工作，別人給的也算) 

（01）20,000元以下      （02）20,001-40,000 元  （03）40,001-60,000元 

（04）60,001-80,000 元    （05）80,001-100,000 元 （06）100,001 元以上  

（90）沒有任何收入 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】                 

（95）拒答            （96）很難說              （98）不知道 

最後，我們想請教您一些個人的問題 

不好意思，最後這個問題可能比較【台語：巧】敏感，如果您覺得不方便回答，請您告訴

我，我們就跳過去。 
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52、（P6）請您大概算一下，您的家庭平均每個月總收入大約是多少？ 

（01）20,000元以下      （02）20,001-40,000 元  （03）40,001-60,000元 

（04）60,001-80,000 元    （05）80,001-100,000 元 （06）100,001 元以上  

（90）沒有任何收入 

（94）其他【請記錄在工作紀錄表】                 

（95）拒答            （96）很難說              （98）不知道 

 

** 我們的訪問就到此結束，非常感謝您接受我們的訪問，國民健康署，祝您健康快樂** 

D2. 受訪者使用語言？ 

（01）國語         （02）台語       （03）客語    （04）國台語 

（05）國客語       （06）台客語     （07）福州話  （08）其他 

 

訪問結束時間          時        分，共用        分鐘 

 



V6, 105/06/29 

 

 18 

附錄ㄧ：完整菸品牌子代碼【A5題】 

【本國菸】 

 

 

【大陸菸】 

(0201)金鹿香菸（Golden Deer） (0202)紅雙囍（Double Happiness） 

(0203)牡丹（Peony） (0204)中華（ChungHua） 

 

【常見外國菸】  

(0301)七星（SEVEN STAR、Mildseven、Mevius）  

(0302)大衛杜夫（Davidoff ；俗稱：豆腐、珍珠） (0303)峰（Mi-Ne、黑峰） 

(0304)登喜路（Dunhill ；俗稱：白當、紅當、金當） (0305)BOSS（寶仕） 

(0306)萬寶路（Marlboro ；俗稱：紅媽、藍媽、綠媽） (0307)藍星（L&M） 

(0308)寶馬（Pallmall） (0309)雲斯頓（Winston） 

(0310)百樂門（Parliament）  

(0401)維珍妮（維吉尼亞；Virginia） (0402)Vogue（風格） 

(0403)ESSE（俗稱：愛喜、紅喜） (0404)沙龍（Salem） 

(0507)Caster（佳士達、卡 3、卡 5、卡 7）  

 

【其他外國菸】 

(0311)555（俗稱：35;英國菸） (0502)Ben 

(0503)Black Devil（黑鬼牌、黑惡魔） (0504)Camel（駱駝） 

(0505)Captarm (0506)Cartier（卡蒂亞） 

(0508)Cohiba（可喜巴） (0509)Coumpry 

(0510)Country (0511)Craven”A”（黑貓） 

(0512) 都寶（Dubliss、Dubao、Derby；中國

菸） 
(0513)DJ Mix 

(0514)Djarun (0515)Duport（都彭） 

(0516)Finesse（天堂鳥） (0517)Fusion（風行） 

(0518)Gold Card（金卡） (0519)Hakka（客家） 

(0520)豐收、哈維士 （Harvest） 
(0521)哈瓦坦帕 Hav-a-Tampa（跳舞女

郎；雪茄菸） 

(0522)HongTaShan（紅塔山） (0523)紐約肯尼香煙 （Kane NYC） 

(0524)Kent（肯特） (0525)國王香菸（King） 

(0101)長壽（Longlife；俗稱：白長、黃長）  

(0102)尊爵（Gentle；俗稱：G1~G10、GS、1 號~10號）  

(0103)新樂園（New paradise） (0104)La Rose（玫瑰涼菸) 

(0105)王牌（Oner） (0106)寶島（Formosa） 

(0107)台灣壹陸捌（168） (0108)RGD（紅金龍） 
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(0526)Liggett-Ducat, LD（樂迪；英國菸） (0527)Liquid（水果菸） 

(0528)Little Panda（小熊貓） (0529)鴻運（LUCKY STRIKE、LS） 

(0530)More (摩爾) (0531)Nat Sherman（雪樂門） 

(0532)NEXT (先峰) (0533)OKi（福氣） 

(0534)Paradise Tea（天堂茶）  (0535)Paran  

(0536)Peace（和平; 俗稱：屁思） (0537)Peel（水果菸） 

(0538)Penang（檳榔） (0539)Pianissimo（碧絲夢）  

(0540)Rock（洛克）  (0541)Ruman  

(0542)Sakura（櫻花菸；日本菸） (0543)Saratoga（思樂多嘉）  

(0544)Sobranie（沙邦尼）  (0545)Springwater（春泉；德國菸） 

(0546)Texas 5（德州 5號）  (0547)Time（時代）  

(0548)VESA  (0549)WEST（威仕） 

(0550)Wigo  (0551)YSL（聖羅蘭） 

(0552)Zen（珍）  (0553)三星 

(0554)日本 TS (0555)杉 

(0556)美國 6號菸 (0557)雲門 

(0558)藍帶 (0601)大亨（mm） 

(0602)Elixry（艾尼） (0603)ASALI（阿莎力）越南菸 

(0604)Captain Black（黑船長） (0605)MAC BAREN（麥哲倫） 

(0606)Bohem（寶亨香煙）韓國菸 
(0701)國際金橋（GOLDEN BRIDGE）

中國菸 

(0705)哈洛（HALO CHARCOAL FILTER） (0706)晶贊（compliment） 

(9994)其他【請紀錄在工作紀錄表】 (9995)拒答 

(9998)不知道/不確定  
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附錄二：受訪者認為吸菸會引起身體的常見病症之選項【A23題】 

（01）癌症(如：肺癌、肝癌、腎癌、胰臟癌...等) 

（02）心血管疾病(如：心臟病、中風、高血壓...等)   

（03）糖尿病 

（04）肺部與呼吸道疾病(如：氣喘、慢性阻塞性肺病(COPD)、肺炎、肺結核、咳嗽有

痰等症狀) 

（05）眼部病變(如：失明、白內障、黃斑部病變) 

（06）胎兒異常(如：兔唇、畸形兒等症狀) 

（07）牙周病 

（08）生殖影響(如：子宮外孕、性功能障礙、腎虧、不孕症、胎盤剝落、前置胎盤等

症狀) 

（09）類風溼性關節炎 

（10）骨質疏鬆 

（11）泌尿道相關疾病【如痛風、腎病變、腎衰竭、水腫等症狀】 

（12）消化系統疾病【如消化性潰瘍等症狀】 

（13）精神官能症【如：精神病、躁症、鬱症等症狀】 

（14）神經系統疾病 

（15）代謝功能異常【如：新陳代謝差、體重減輕、體能變差等症狀】 

（16）失智症候群【如：腦退化症、阿茲海默症、痴呆症、記憶力退化等症 

（17）尼古丁慢性中毒症狀【如：胸悶、心悸、頭暈、嘔吐等症狀】 

（18）免疫系統疾病【如：降低抵抗能力、疲倦勞累、打鼾、容易感冒等症 

（19）皮膚老化或異常【如：皮膚潰爛、黏膜受損、雷諾氏症等症狀】 

（23）肝部方面疾病 

（24）其他器官異常 

（90）不會造成病症 

（91）錯誤疾病【如：遺傳性疾病】 

 


