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參訪路線1介紹：
長者關懷~再現綠野風華

【特色介紹】

「臺北縣淡水鎮長青會」是一個社區能量發揮極致
的範例，透過社區群策群力的投入，讓社區找到
自己的動能，發揮相互支持與合作的潛能。

長者的關懷

廣闊的農地，耕作養身

互助共膳



96年起加入推動健康城市，鼓勵中高齡長者們
能夠藉由種植來美化環境、活絡筋骨、強健身
體。社區從長者共膳到勞作，透過社區自動自
發結合、並善用地方資源、營造情誼濃厚的宜
居環境。



共膳的美意

94年起自籌經費發起社區長者
照顧，目前約有20多位長者參
加共膳。

最初的構想是「免費供餐服
務」，但因傳統敬神習俗中，
這樣的作法被認為是「吃
廟」，是對神明的虧欠。

因此，訂定參加共膳的長者每
月要負擔一千元的伙食費用，
共同負擔週一到週五的三餐共
膳的開銷 。



從共膳到共同耕作

共同耕作的理念，讓中高齡長者們藉由已廢耕
的農地，進行植栽美化環境，進而改善社區景
觀，並依照社區內現有的資源，以共同耕作生
產、銷售的模式，促進長者身心靈健康及社區
的和諧發展，也提供了中高齡長者們活動筋骨
的機會。

96年起，開始整理荒廢農地並栽種向日葵。
97年換種植百合花、玉米等主題作物。



社區參訪路線2：
漫步金色水岸、八里踩風趣

【特色介紹】

淡水河口人文薈萃、擁有豐富的歷史人文資
產，淡水往來八里之間的藍色公路接駁轉運的
安全及緊急應變亦為淡水健康城市推動重要議
題之一。

對岸八里，可盡情悠遊「左岸自行車道」和
「挖仔尾保留區」，以及全國第一個成立的
「臺北縣永續環境教育中心」，瞭解臺北縣邁
向環境永續教育上的努力成果。



【金色水岸】

榕堤、咖啡屋、特色主題館與老街的小
吃。近年來防波堤上興建「賞景步道」和特
色商店、海鮮市場等，讓雅座、垂釣、協力
車和觀賞夕陽美景，連成一線。

【內河藍色公路】

內河藍色公路，往來於淡水河兩岸淡水漁人
碼頭、淡水客船碼頭及八里客船碼頭，兼具
交通與觀光特性的航線，多元化的旅運服
務，徜徉淡水河畔水岸美景，舒適、便捷的
航運服務。



【左岸八里】

淡水河左岸的八里，
是一個人文藝術與自然
景觀交織的浪漫之地，
規劃有完善的自行車
道，讓人可以一面享受
自然河風的吹拂，一面
悠遊八里渡船頭廣場，
或是騎著腳踏車徜徉在
八里左岸的明媚風光
中。

【風帆碼頭】

位於八里鄉左岸旁，
基地面積約2300坪，這
座帆船碼頭邀請「聾人
戶外畫家協會」的藝術
家們，以「光、風、
海、力」為題，共同為
六座大型風帆地景作
畫，透過裝飾藝術凸顯
公益的精神，亦增添八
里風帆碼頭特色。



【挖仔尾保留區】

挖仔尾位在淡水河口的左岸，緊臨觀音山
地，因為入海口地形彎曲，所以稱為「挖
仔」，保護水筆仔純林及其伴生之動物為其主
要任務。

【臺北縣永續環境教育中心】

為全國第一個永續環境教
育中心，串聯淡水河沿岸關
渡平原、五股溼地、大漢
溪、新店溪、基隆河沿岸溼
地，建構一條5000公頃的溼
地生態廊道。



社區參訪路線3：
無菸環境營造、淡水古蹟文藝

【特色介紹】

真理街短短數百公尺，即擁有幼稚園、小學、
國中、高中和大學，因此為了培育孩子從小有
菸害防制的觀念，便在真理街上推行菸害防
制。真理街上更有紅毛城、小白宮等古蹟文化
及建築，且古蹟相關園區全面禁菸，紮根教育
並連結保護古蹟文化的理念，成為營造無菸示
範街道之優勢。



【小白宮】

為「前清淡水總稅務司官邸」，於西元1866
年前建立，因其醒目的白色外觀而俗稱小白
宮，為殖民地式西班牙白堊迴廊式建築風格，
將維多利亞時代的紅磚鄉村建築與印度熱帶建
築，以拱廊結構創造出的一種新樣貌。

【理學堂大書院】

又名「牛津學堂」，係加拿大傳教士馬偕博
士於1882年興建。此後這裡成為教會培育傳
教、醫療和教育人才的搖籃。



【淡水紅毛城】

379年前由西班牙人興建的「聖多明哥
城」，1842年西荷大戰後被荷蘭人改建為「紅
毛城」，1868年英人租借為領事館。現為國定
一級古蹟。

【漁業生活文化影像館】位於淡水第一漁港旁的
老舊油庫機房，經歷了60年的歲月，於2007年
變身為用相片紀錄淡水20多年來歲月風情的
「漁業生活文化影像館」，忠實呈現出淡水小
鎮市街裡淳樸淡雅的文化魅力。



【藝術街穿廊】

淡水中正路的後段原本是一長排老舊的房
舍，因藝術街坊建設規劃，已將其打造成藝術
工作坊區域，為串結淡水的藝術與歷史，鎮公
所將其重整為素雅的「藝術穿堂」，以紅磚
梯、原石磚地及典雅造型的燈座與中正路入口
處的童男童女青銅雕像，將淡水著名的歷史景
點—淡水教會、馬偕醫館與觀潮藝術廣場做串
連，希望來老街的人們可以直接穿過藝術穿
堂，走一趟藝術與歷史交會的巡禮。



1225步

610步圖書館

紅樓
捷運站



健康城市淡水鎮擁有美麗、

珍貴的自然風景與人文歷史

非常榮幸能藉這個機會與您一同分享

期待這次的參訪能讓淡水的好山好水

成為您記憶中最美麗的片段~


