
105年推動健康照護機構參與健康促進工作計畫 

屏東縣政府衛生局成果 

 

1屏東縣政府衛生局執行成果 

計畫目標 
至 11月底 

累計達成數 累計完成率 

辦理工作聯繫說明會 1場 1場 100％ 

初次認證健康照護機構（2家）於

6月底前完成「高齡友善健康照護

自我評估表」 

1家 50％ 

再認證健康照護機構（5 家）於 6

月底前完成「高齡友善健康照護自

我評估表」 

4家 80％ 

辦理教育訓練工作坊 2場次 2場次 100％ 

執行健康照護機構高齡友善認證

(初次認證:2家；再認證自提需求:2

家)實地輔導訪視 

4家 100％ 

召開工作檢討會議 2次 2次 100％ 

辦理跨院學習觀摩會或成果發表 1

場次 
1場次 100％ 

醫院每季（7、10、12月）回復執

行成果表（二大議題目標及經費執

行進度） 

7、10月 66.7％ 
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2.健康照護機構執行成果 

 機構名稱：1.屏基醫療財團法人屏東基督教醫院 

計畫目標 至 10月底 

議題 目標 累計達成數 累計完成率 

高齡友善 

健康照護 

機構內員工知道機構推動本
項健康促進政策比率≧90％ 

99.5％ 100％ 

門診、住院長者服務滿意度 80
分以上 

75.9分 94.9％ 

執行高齡長者肌力訓練宣導
及衛教 12場次 

12場次 100％ 

舉辦全院性高齡友善基本訓
練課程 2場次 

2場次 100％ 

住院長者跌倒發生件數≦4件/
年 

8件 
已進行 RCA 

0％ 

肥胖防治 機構內員工知道機構推動本
項健康促進政策比率≧95％ 

99.5％ 100％ 

健康減重達 1500公斤 1197.9公斤 79.9％ 

慢性病收案管理病人減重成
效服務滿意度達 85%以上 

87.2％ 100％ 

體重改善率(%)=【活動介入後

體重改善之人數/活動介入前

[BMI≧24]體重過重及肥胖者

之人數】*100% 達 70% 

60.6％ 
 

86.6％ 

糖尿病人監測體重紀錄比率

達 85% 
98.6％ 100％ 
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機構名稱：2.安泰醫療社團法人安泰醫院 

計畫目標 至 10月底 

議題 目標 累計達成數 累計完成率 

高齡友善 

健康照護 
機構內員工知道機構推動本項

健康促進政策的比率≧90％ 
92％ 100％ 

高齡者於門診和住院滿意度調 

查，滿意比例達 78％ 
78％ 100％ 

持續辦理失智症社區關懷據點 

服務，預計全年度辦理教育及 

宣導講座 6 場次、照顧者訓練 

班活動 12 場次 

6場次/12場次 100％ 

預計辦理院內外健康促進相關 

議題講座，每年至少 15場次 
15場次 100％ 

肥胖防治 
機構內員工知道機構推動本項 

健康促進政策的比率達 90％ 
91％ 100％ 

參與院內外健康促進相關教育 

訓練課程：預計達 1200人次以 

上 

1200人次 100％ 

健康減重公斤數達 899公斤 898公斤 99.8％ 

辦理親子健康體重管理育樂營 

1場次 
1場次 100％ 
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機構名稱：3.寶建醫療社團法人寶建醫院 

計畫目標 至 10月底 

議題 目標 累計達成數 累計完成率 

高齡友善 

健康照護 

機構內員工知道機構推動本

項健康促進政策的比率達 

90％ 

認知率 80％ 88.9％ 

進行社區高齡相關衛教活動 4~5月辦理 4場次 

7月辦理 3場次 
100％ 

高齡長者對設備完善滿意度

80分 

填答「很滿意」與「滿

意」的比率為 80% 
100％ 

進行全院高齡照護教育課程 於 4月、6月、8月及 9

月完成 4場次相關高齡

照護課程 

100％ 

每季召開高齡多專科個案討

論會議(4月、7月、10月) 

4/28、8/25完成高齡多

專科個案討論會議 
66.7％ 

65歲以上病人過去一年內曾

發生傷害性跌倒之比率<0.1％ 

104年傷害性跌倒率： 

43人/108588人=0.04% 
100％ 

肥胖防治 機構內員工知道機構推動本

項健康促進政策的比率 100％ 
認知率 80％ 80％ 

全院員工、病人及社區民眾減

重達 750公斤 

5月底完成全院體重測

量、登錄及減重活動報

名，共減重 575.3公斤 

76.7％ 

辦理 2~3梯(7/16、8/6、8/19)

暑期親子健康體重管理班 
3梯次(7/16、8/6、8/19) 100％ 

辦理 12場健康飲食教育(5~10

月，每月 2場)/健康飲食教育

滿意度達 80％ 

7~9月期間每月辦理 4

場/健康飲食教育滿意

度 90％ 

100％ 

推動健康採購原則: 辦理院內

所有會議及教育訓練等活動

餐盒，不得大於 700大卡 

每月持續推動健康採購

(5~9月)，院內所有會議

及教育訓練等活動食用

餐盒皆未大於 700大卡 

100％ 

辦理校園周邊健康飲食輔導

示範計畫：選定 4家業者及 1

間學校進行輔導 

輔導 4間業者推出符合

3星規範餐點並製作海

報張貼於店家規劃綠色

食物區；10/25已進行校

園宣導活動 

100％ 
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機構名稱：4.國仁醫院 

計畫目標                     至 10月底 

議題 目標 累計達成數 累積完成率 

高齡友善 

健康照護 

機構內員工知道機構推動本項

健康促進政策的比率達 98％以

上 

99％ 100％ 

高齡友善整體服務滿意度達滿

意程度者達 80％以上 
84.3％ 100％ 

門診病人對衛教指導滿意度達

滿意程度者達 80％以上 
80.6％ 100％ 

住院病人跌倒發生率<0.03％ 0.01％ 100％ 

住院長者壓瘡發生率<0.05％ 0.01％ 100％ 

肥胖防治 機構內員工知道機構推動本項

健康促進政策的比率達 98％以

上 

99％ 100％ 

病患/家屬健康減重公斤數達

100公斤                         
143.31公斤 100％ 

院內員工健康減重公斤數達

450公斤 
453.15公斤 100％ 

減重班成員滿意度調查≧80％ 97.8％ 100％ 
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機構名稱：5.衛生福利部屏東醫院 

計畫目標                     至 10月底 

議題 目標 累計達成數 累積完成率 

高齡友善 

健康照護 

機構內員工知道機構推動本項

健康促進政策的比率達 90％ 
95％ 100％ 

病患知道本院推動高齡友善機

構政策的比率達 80％以上 
87％ 100％ 

來院患者對於本院之滿意度達

80％以上 
87％ 100％ 

推動高齡友善照護機構再認證

之進度 

9/19已完成再認證

實地訪查評核 
100％ 

肥胖防治 機構內員工知道機構推動本項

健康促進政策的比率達 90％ 
93％ 100％ 

員工運動達每週 3次，每次 30

分鐘以上達 80％                        
85％ 100％ 

健康減重公斤數達 650公斤 609.3公斤 93.7％ 

減重班成員滿意度調查≧80％ 91％ 100％ 
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機構名稱:6.高雄榮民總醫院屏東分院 

計畫目標 至 10月底 

議題 目標 累計達成數 累計完成率 

高齡友善 

健康照護 

機構內員工知道機構推動本項

健康促進政策的比率≧90％ 
100％ 100％ 

制定老年常見的疾病，訂定護

理臨床照護指引、護理常規、

護理技術、護理作業標準≧10

項 

49項 100％ 

與友院簽署醫療合作與支援協

定≧20院所 
21院所 100％ 

辦理社區健康營造、巡迴義診

與衛教宣導講座≧5場 
8場 100％ 

招募老人參與志願服務≧2人 22人 100％ 

肥胖防治 機構內員工知道機構推動本項

健康促進政策的比率≧90％ 
90.1％ 100％ 

參與計畫人數: 200人 945人 100％ 

減重總減重公斤數: 400公斤 419.5公斤 100％ 

參與計畫人員認知提升率 

>70％ 
85％ 100％ 

舉辦團體衛生教育講座及活動

場次＞5場 
38場 100％ 

校園周邊健康飲食輔導:1家 2家 100％ 
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機構名稱：7.安泰醫療社團法人潮州安泰醫院 

計畫目標 至 10月底 

議題 目標 累計達成數 累計完成率 

高齡友善健

康照護 

機構內員工知道機構推動本項健

康促進政策的比率≧90％ 
100％ 100％ 

民眾參與相關活動滿意度≧85％ 90.03％ 100％ 

教育訓練課程員工滿意度≧85％ 88.8％ 100％ 

經學習後社區民眾健康知識能提

升 10％ 
22％ 100％ 

參與老人腰圍共減少 1％ 
- 

統計中 
0％ 

參與老人體脂率共減少 1％ 
- 

統計中 
0％ 

參與活動出席率 80％以上 100％ 100％ 

取得在職教育訓練健康促進必修

學分參與總人數達全院員工人數

70％ 

70.07％ 100％ 

每位老人參與健康操活動出席率

達 80％ 
100％ 100％ 

新進人員的高齡體驗人數達 90％ 90％ 100％ 

國小學童高齡體驗人數達 20人 13人 65％ 

機構內員工參與志願服務工作人

數達 10％ 
10.24％ 100％ 

肥胖防治 

 

機構內員工知道機構推動本項健

康促進政策的比率≧90％ 
100％ 100％ 

總減重目標數 150公斤以上 89.5公斤 59.67％ 

地區民眾及參與減重的員工於

105年底體脂率減少比率 1％ 
4.3％ 100％ 

輔導鄰近校園的早餐店一家以

上，符合 2星級目標 
1家 100％ 

體適能檢測通過人數達到 83％ 92.25％ 100％ 

健康飲食相關課程出席率達 85％ 87.03％ 100％ 

辦理健康促進相關教育訓練課

程、活動滿意度達 85％ 
90.97％ 100％ 
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機構名稱:8.迦樂醫療財團法人迦樂醫院 

計畫目標 至 10月底 

議題 目標 累計達成數 累計完成率 

高齡友善 

健康照護 

機構內員工知道機構推動本項

健康促進政策的比率≧85％ 

70％ 

預計 11月後測 
82.4％ 

病患對本院高齡友善滿意度≧

80％ 
85％ 100％ 

家屬對本院高齡友善滿意度≧

80％ 
87％ 100％ 

完成高齡友善健康照護機構自

我評估表 

已完成初步修正 

預 11/20前送嘉基 

進行行政審查 

100％ 

肥胖防治 機構內員工知道機構推動本項

健康促進政策的比率≧90％ 
90％ 100％ 

減重總減重公斤數: 250公斤 30公斤 12％ 

辦理親子健康體重管理育樂營 

1場次 
1場次 100％ 

校園周邊健康飲食輔導:2家 
因營養師離職 

尚未完成辦理 
0％ 
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機構名稱:9.高雄榮民總醫院屏東分院附設護理之家 

計畫目標 至 10月底 

議題 目標 累計達成數 累計完成率 

高齡友善 

健康照護 

機構內員工知道機構推動本項

健康促進政策的比率≧90％ 
90.3％ 100％ 

機構高齡長者滿意度調查 

≧80％ 
85.7％ 100％ 

制定老年常見的疾病，訂定護

理臨床照護指引、護理常規、

護理技術、護理作業標準≧10

項 

15項 100％ 

機構辦理用藥安全、營養、疾

病等團體衛教宣導講座≧10場 
13場 100％ 

肥胖防治 機構內員工知道機構推動本項

健康促進政策的比率≧90％ 
100％ 100％ 

參與計畫人數: 35人 35人 100％ 

減重總減重公斤數: 40公斤 70公斤 100％ 

參與計畫人員認知提升率 

>70％ 
100％ 100％ 

BMI 24以上接受體重控制衛教

的比率＞90% 100％ 100％ 

舉辦團體衛生教育講座及活動

場次＞4場 
4場 100％ 

 

 


