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子計畫 1：營造健康生活環境計畫成果（不超過 15 頁） 

（一）執行成效：（請儘量以量化及條列式方式撰寫資料） 

原定成效 實際達成情形 備註 

1.18 歲以上

運動盛行率

--≧80 

(1)目前本縣共設置 57 條健行步道、27 條自行車道(總計

長達 287.6 公里)，並有「好客竹縣」網站，方便民眾搜

尋運動兼旅遊的好地方，提高運動盛行率。 

(2)本(106)年度每鄉鎮市營造至少1條健走步道及培訓健

走志工於社區帶動健走活動，並於 5-7 月辦理，健走達

22,286 人次數。 

(3)社區健走季每一鄉鎮市選出一位健走王，除感言發表

外，也請衛生所主任或阿長頒獎，辦理多年民眾也養成

健走習慣，獲得民眾支持，未來繼續辦理。 

(4)於竹東河濱公園 5 公里步道，每公里製做食物與運動

消耗熱量立牌，提醒民眾吃與動關聯性。另在頭前溪堤

防步道，結合交旅處利用舊有立牌重新整飾過，每 500

公尺各建置 1 面(正反共 20 面)食物與運動消耗熱量立牌

及相關健康促進標語，獲得公部門支持，民眾也在運動

之餘，獲得知識。 

(5)本局今年於運動賽事大小場共 111 場次，設攤及走動

式宣導，或製做當日運動公里數與食物熱量消耗看版，

部份民眾會主動前來詢問食物熱量消耗事宜並與看版合

影留戀，增加知識分享。 

(6)另製作「常見小吃熱量表」暨「各種運動每小時消耗

的卡路里」桌牌，提醒久坐辦公族熱量消耗與運動關係。 

(7)製作 BMI 轉盤給全家人使用，民眾透過轉盤到自己身

高範圍，即可帶出個人理想體重、每日建議熱量攝取及

一天六大類食物份數並有五蔬果定義及健康盒餐新選擇

定義，民眾覺實惠受用。 

(8)本局自去年辦理同仁減重活動後，至今星期一至星期

四下班後(每班 20 人)，大家共聘體能教練上課，星期五
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原定成效 實際達成情形 備註 

由同仁自發性帶領運動。 

(9)本縣科學園區職場辦理減重班，帶動職場員工一起運

動，廠護透過與本局結合，12 個職場共有 1,064 人參加

減重班，帶動運動風潮。 

2.18 歲以上

肥胖盛行率

較 105 年下

降--≧2% 

(1)本(106)年度針對職科園區共 12 家職場辦理減重活

動，共 1,064 人參加，BMI≧24Kg/m2有 626 人參加，共

減重 1429.9 公斤數；BMI≧27Kg/m2有 438 人參加，共

減重 1005.85 公斤數。 

(2)本局提供辦理減重職場各 2 堂免費運動講師費，帶領

員工實際汗流浹背感受，1 堂營養課程，包含如何計算

合適自己熱量，其中 1 位經理 3 個月透過飲食與運動減

重 25 公斤。共有 5 位減重最多者大方於新聞稿分享自己

減重歷程，讓更多人學習與效法，並誓言要持續減重，

因此明年度繼續辦理及追蹤體重管理。 

(3)透過活動利用體脂機協助民眾測量體位，包含體脂、

內臟脂肪、BMI 值、新陳代謝量及身體年齡，民眾呼朋

引伴來測量了解自己體位，透過營養師解說，民眾更清

楚自己體位狀況，及注意自己身體變化。 

(4)本縣今年針對 BMI≧27Kg/m2者，協助計算合宜體位

及衛教達 3,166 人。 

(5)本縣今年共有 49 個公私立單位，支持健康採購，訂

購輔導通過的健康盒餐。 

(6)輔導本縣 18 家盒餐店通過健康盒餐認證。 

(7)本縣針對 BMI≧27Kg/m2者，協助作運動及飲食問卷

共 3,851 人，其中對 BMI 定義有正確認知達 72.88%、願

意透過飲食及運動改善體位達 78.79%。顯示本縣肥胖者

仍有需進步空間改善體位認知及身體力行體位改善。 

(8)營造全縣健康運動及飲食跑馬燈或海報周知民眾，社

區達 156 則、學校達 109 則、職場達 15 間、醫療院所達

119 則。 
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原定成效 實際達成情形 備註 

(9)端午節於新埔及竹東配合農會及家政班教導民眾製

作五穀健康粽；中秋節於東泰高中辦理低油、低糖月餅

製作課程，邀請社區家政班﹑關懷據點及烘焙業者等參

與，成立種子學員，進入社區宣導。 

(10)竹北喜憨兒烘焙屋與新竹馬偕合作研發製作少油、

少糖、低熱量及增加纖維質的月餅-「奇亞籽金鑽鳳梨

酥」，讓民眾享受過節氛圍，也能兼顧健康。 

3.社區致胖

環境調查

--13 鄉鎮市 

(1)本(106)年度共 13 鄉鎮市，皆已分別開過社區致胖環

境會議，透過會議集思廣益，大家更清楚了解自己家園

的進步與需改善地方，例如:芎林村長願意增加運動步道

熱量標示、竹北市長帶動公所喝白開水活動、竹東議員

宣誓天天五蔬果、因此，每年持續辦理。 

(2)完成 13 鄉鎮市社區、學校、職場、衛生所及其他相

關場域致胖環境調查各 1 場次，共有 375 人參加，有鄉

鎮市長、志工、村里長、校護、廠護、店家一起加入。 

(3)本局製作「85210」健康密碼國字版與注音版共有 26

所國中小學張貼，提醒學生落實。 

(4)本縣自 101 年來，共培訓 360 位社區規劃師、145 個

社區創意亮點，透過交旅處、文化局及環保局等，運用

家園舊有閒置空間，社區居民自主整理與合作，打造友

善家園。 

(5) 行銷浪漫台三線，鼓勵遊客多吃在地健康食材，「客

家美食整合推廣計畫」，以食農教育、社區微旅行等方式

辦理「客庄．慢活．慢食．漫遊趣」活動，替每一社區

打造 2 道創意客家料理，於 11/18 在新埔鎮巨埔社區及

11/28 於關西鎮新富社區上演上菜秀，號召全國遊客造訪

客家社區微旅行，享用在地推出的客家創意健康料理。 

(6)於本縣新瓦屋文化保存園區每周六推出「13市集」，

來自 13鄉鎮市共同打造友善市集，讓鄉親方便採購蔬果

農產。 
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原定成效 實際達成情形 備註 

(7) 芎林鄉永興村社區農村再生計畫，居民 106 年開始種

植紫米，利用友善環境的方式栽種，要合力打造成紫米

的園地。 

4.自訂於全

場域推動健

康飲食及運

動之健康促

進計畫--1場

域 

校園周邊健康飲食輔導(國小學生) RE-AIM 模式五大面

向皆達標 

評估 

面向 
評估指標與達成率 

R 涵蓋 全縣 8所健康促進學校四.五年級願意購買健

康飲食學生人數 100% 

E 效果 達到小學生選購健康飲食之人數達 54% 

A 參與 參加本計畫的健促國小達全縣健促國小 20% 

I 執行 8 間參與學校中，落實集點活動比率達 88% 

M持續 活動結束學童持續願意購買健康飲食達 80% 
 

 

5.設置社區

營養衛生教

育示範點--2

處 

(1). 衛生局(含營養師)、衛生所、據點負責人(班長、樂

齡中心、醫院等)及據點代表，組成推動小組，於期中及

期末召開檢討會議，並有會議紀錄，做為改善方向。 

(2). 於新埔-上寮社區、尖石-嘉樂村及五峰-桃山部落文

化健康站 3 處設置營養教育示範點。 

(3). 三處營養教育示範點除衛生局/所介入外，仍有樂齡

中心、部落大學、農會及運動班等共同介入，增加據點

課程豐富性及永續經營。 

(4). 於三處營養教育示範點，執行營養教育、健康烹調

教學、健康烘焙、營養諮詢及運動課程至少各 1 場。 

示範點 五峰-桃山 尖石-嘉樂 新埔-上寮 

營養教育 2 2 6 

健康烹調/烘焙 3 2 1 

營養諮詢 1 1 1 

運動課程 1 2 3 

其他(電腦.手工藝等) 3 4 2 

(5). 五峰鄉發現據點用不耐熱的美耐皿盤子加熱，本局

協助更換耐熱瓷盤，增加食的安全。 

(6). 馬偕醫院聯合守護原鄉長者健康安全，提供 24小時
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原定成效 實際達成情形 備註 

駐點醫療服務站。 

(7). 辦理健康採購活動-訂購健康盒餐送香皂活動，共有

798 人參與，認知率 93.9﹪、滿意度 99.2﹪。 

(8). 本縣農會及家政班共開發 28 道少油、少鹽健康烹調

食譜放置於衛生局/所網頁，並製作 4 則健康烹調教學影

片，放置於 you tube 網站上，讓民眾不限空間就可獲得

健康飲食製備方式。 

6.辦理「校園

周邊健康飲

食輔導計

畫」--8 所 

(1). 學生參加情況踴躍，明(107)年擴大學校數辦理。 

107 參加校園週邊健康飲食輔導計畫學校 

鄉鎮市 學校 鄉鎮市 學校 

竹北 博愛國中 竹東 員東國小 

竹東 員東國中 關西 東安國小 

芎林 五龍國小 新埔 新埔國小 

寶山 雙溪國小 湖口 中興國小 

北埔 北埔國小 橫山 橫山國小 

峨眉 富興國小 新豐 山崎國小 

五峰 桃山國小 
  

(2). 本局辦理衛生所、學校說明會各 1 場及衛生局所結

合教育處共同辦理學童或家長營養教育每所學校各 1

場。 

(3). 獲得參與的國中、國小校園周邊 81 家店家對活動的

支持，共開發 40 套健康早餐套餐，方便民眾及學童選購。 

(4). 對於偏鄉學校-桃山國小，以學習單(飲食紅綠燈及飲

食大搜索)介入，共有 30﹪學生填寫學習單。 

(5). 峨嵋鄉富興國小將校園一塊荒地，整闢為「希望農

場」，推廣食農教育。 

(6). 校園周邊健康飲食輔導示範計畫結束後，透過問卷

評值，學生對健康飲食認知率 96﹪、願意持續進行健康

行為(無糖、少醬料、多蔬果)達 81﹪。 

 

（二） 檢討及建議 

1.輔導本縣健康盒餐認證，店家反應民眾對於全穀飯接受度低，有時供應全穀飯時，
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還會被抱怨不要吃全穀飯。擬解決方式﹕ 

(1)設計「認識全穀」海報，於店家﹑公佈欄等處張貼，並請衛生所同仁於各場

域(職場、社區、學校、據點、公所)協助宣導吃全穀好處。 

(2)協助店家推展五穀飯之健康盒餐，並預計 107 年辦理記者會，並有試吃活動。 

2.進行健康餐盒推廣活動時，民眾難以維持健康採購行為。擬解決方式﹕ 

(1)預定和健康盒餐店家開會討論，是否可以以減價銷售或其他促銷方式，提升民

眾健康採購行為。 

(2)自訂本縣蔬果蔬活日，提醒民眾能健康均衡飲食。 

（三）精彩照片至多限 10 張（照片請加註說明） 

 

 
說明:縣長親自參加峨眉鄉自行車漫遊

與低糖紅粄製作 

說明:芎林鄉居民利用閒置空地，自主性蓋

涼亭，讓居民有聊天休憩好地方 

 

 
說明:1.六家高中飲水記錄卡-鼓勵同學

每日飲水至少 1500CC 及體能王挑戰卡

2.職場減重班核心訓練 3.本縣自行車車

道4.北榮新竹分院-五豐社區番社子文化

說明:於本縣新農民市集及農會製作提籃、

看版、公告欄、辦公桌天天五蔬果標語張

貼，提醒民眾每 3 蔬 2 果重要性 
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協會會員大會-毛巾操 

 

 

 
 

 

說明:1.移民署 2.新竹高鐵站 3.南茂科

技竹北廠 4.新仁醫院設置集哺乳室 

說明:健康盒餐促銷活動 

1.局長於新聞宣導 2.3 民眾購買情形 

 

  

 

 
說明:社區營養教育示範點 

1.營養教育 2.健康烹調 3.健康烘焙 4.運

動課程 

說明:校園週邊飲食輔導示範計畫 

1.早餐套餐2.店家布置3.營養教育4.學童領

取集點活動獎品 

 

   

  
說明:節慶健康飲食宣導 

1.家政班教導五穀健康粽 2.健康月餅實

做課程 3.種子學員於社區中推廣低熱量

月餅 

說明:跨部門結合 

1.與新埔農會於水梨節推廣多蔬多果健康

輕食 2.客委會舉辦客家健康料理上菜秀，

鼓勵遊客多吃在地健康食材。3.與寶山鄉公

所結合於打中午慶典標示熱量 
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子計畫 2：中老年健康促進計畫成果 

（一）執行成效：（請儘量以量化及條列式方式撰寫資料） 

原定目標 實際達成情形 備註 

1.提升轄區 18 歲以上民
眾對腰圍警戒值認知率
≧55% 

1.結合相關部門，辦理宣導活動計 176

場；參加人數 13,259 人次。 

2.結合112個相關部門，利用媒體播放「守

護爸媽的腰」衛教資訊。 

3.利用 2D圖卡於電視或LED電視牆播放

216 次，提醒民眾健康腰圍知識。 

4.局長於父親節前由24檔數廣播呼籲「守

護爸爸的腰」，增加民眾注意力及對腰圍

警戒值認知率。 

5.結合 79 個職場，張貼「健康腰圍」樓

梯貼紙。 

本計畫

目標數

值為國

民健康

署於年

底統計

後提供 

2.65 歲以上長者規律運

動比率 
1.關懷據點推廣高齡者健康操及辦理運動班

計40班。 

2.辦理活力秀初賽活動計27隊879人報名參

加。 

3.邀請專家輔導指導參與北區競賽隊伍，提

升運動技巧多樣化及安全運動。 

3.參加北區活力秀競賽 2 隊 103 人:新埔鎮

「巨埔里社區發展協會隊」參加活力舞台

組榮獲『不老青春獎』；新豐鄉天天開心

協會隊參加活力律動組榮獲『銀獎』。 

4.長者隊伍參與鄉內活動表演計26場次。 

5.複製國民健康署高齡者健康操光碟片

提供 42個關懷據點或社區使用。 

本計畫

目標數

值為國

民健康

署於年

底統計

後提供 

3.長者衰弱篩檢 1.辦理長者衰弱篩檢計 4799 人，完成率

139%。 

2.辦理長者衰弱篩檢65場次。 

3.印製長者衰弱篩檢個人衛教單張計5款。 

 



 - 9 -  

原定目標 實際達成情形 備註 

4.辦理轄區預防衰弱前

期健康促進服務之達成

率 

1.辦理預防衰弱前期健康促進服務(每人 16

小時):衛生所辦理13班共399人參與。 

衛生局辦理動動健康班3班共89人參加，。 

完成率203%。 

2.辦理預防衰弱前期健康促進服務(每人 1

小時)共18634人參與。 

 

5.轄區內已加入糖尿病
品質支付服務方案之醫
療院所，其糖尿病患加入
方案之照護率≧60%及成
長率≧2% 

1.照護率:56.9%。 

2.辦理「糖尿病品質支付服務方案」說明

會 3場次；參加人數 37人。 

國民健

康署提

供 

6.轄區醫療院所糖尿病
人 尿 液 微 量 白 蛋 白
(microalbumin) 之 檢 查
率≧60% 

1.檢查率:60.9%。 

2.輔導病友團體運作方式及技巧，並提升

病友團體功能，106 年辦理糖尿病友支持

團體聚會 60場次； 913 人參加。 

3.專案營養師協助提供衛生所359人次慢

性病患相關衛教及宣導，給予適切的衛生

教育，幫助患者控制病況。 

國民健

康署提

供 

7.轄區醫療院所糖尿病

人眼底檢查或眼底彩色

攝影之 30%≦檢查率＜

40%及進步率≧10% 

1.檢查率:34%。 

2.眼科門診 91 診次/年；就診人數 1447

人。 

3.眼科義診 9場次/年；就診人數 363 人。 

4.糖尿病患執行免散瞳眼底照相機視網

膜篩檢計 263 人。 

5.糖尿病視網膜篩檢活動 3場次，參加糖

尿病患 167 人。 

6.頒發禮卷鼓勵檢查率達 45%之醫療院所

計 10 家。 

國民健

康署提

供 

8.轄區衛生所編制內醫

事人員取得糖尿病共同

照護網醫事人員認證比

率:70%＜通過率≦100% 

1.106 年本縣醫事人員認證率 44%；106

年本縣醫事人員 68 人通過考試 60 人，通

過率率:88%。 

2.辦理新竹縣糖尿病共同照護網專業知

識課程 2場次；參加醫事人員 133 人。 

3.辦理糖尿病共同照護網繼續教育研習 8

場次；參加醫事人員 365 人次。 

4.糖尿病單機板專業課程考試及到局考   

  試 81 人。 

國民健

康署提

供 
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原定目標 實際達成情形 備註 

9.衛生所取得高齡友善

健康照護機構認證與提

供十分鐘長者簡易健康

篩檢/SOF 篩檢服務 

通過高齡友善健康照護機構認證家數/高齡
友 善 健 康 照 護 機 構 認 證 目 標 數
7/7*100%*=100%，7家衛生所提供篩檢服務 

 

（二）檢討及建議 

  1.游能俊診所院長暨社團法人宜蘭縣愛胰協會理事長游能俊說：「醫師有豐富的

知識，可是一次門診要看數十個病人，很難詳細記得病人檢查的間隔時間，必

須透過資訊系統管理，在電腦診察紀錄上主動顯示畫面提醒開檢查單。本縣 13

鄉鎮衛生所及部分醫院使用「糖尿病照護個案管理系統」協助糖尿病照護團隊

去照顧病人，但系統軟體維護經費無法由計畫編列，建議經費編列允許編列資

訊操作維護費用。 

  2.鑒於今年度通過糖尿病專業知識課程考試之醫事人員眾多，本縣開放糖尿病共 

    同照護網之醫師、護理師及營養師見習機構僅 2 家；無醫療院所開放糖尿病共 

    同照護網之藥師見習。本縣醫事人員也曾至臨近新竹市、苗栗縣甚至台中市醫 

    療院所參加見習，但因新竹市開放外縣市見習名額少、其他縣市院所路途較遠， 

    以至於本縣醫事人員難尋見習場所，加上中央健康保險署之糖尿病品質支付服 

    務方案未將藥師納入團隊醫事人員資格中，請中央協助糖尿病健康促進機構增 

    加見習名額或取消藥師納入 107 年考評人員。 

（三）精彩照片至多限 4 張（照片請加註說明） 

  

106.9.7. 

新豐鄉天天開心隊參加北區競賽榮獲

『銀牌獎』與國健署社區組林組長合影 

106.3.14. 

局長頒發獎狀及禮卷鼓勵眼底檢查率達

標之醫療院所 
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106.5.9. 

糖尿病支持團體運作工作坊 

(地點:竹北市衛生所) 

106.9.25. 

新竹縣政府衛生局-動動健康班 

(地點:關西鎮新力里) 
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106 年癌症篩檢與檳榔健康危害防制計畫最終成果報告 

一、執行成效：（請儘量以量化及條列式方式撰寫資料） 
                                                              資料時間至 106 年 12 月 31 日 

原定成效 實際達成情形 

1. 子宮頸抹片篩檢目標數

20,897 人。 

2. 子抹陽性個案追蹤率 92

％。 

3. 乳 房 攝 影 篩 檢 目 標 數

17,980 人。 

4. 乳攝陽性個案追蹤率 90

％。 

子宮頸抹片篩檢、乳房攝影篩檢及陽性個案追蹤 

1. 子宮頸抹片篩檢已完成 15,746 案，完成率達

75.35%。 

2. 輔導子宮頸抹片CIN2陽性個案治療應追蹤人數

153 人，完成追蹤 145 人，執行成效達 103.01%，

發現 352 位癌前病變與 74 位癌症人數。 

3. 今年無提供 HPV 自我採檢套組，本縣 106 年 7

年以上已完成 2,707 人。 

4. 乳房攝影篩檢完成數 17,236人，達成率 95.86％。 

5. 乳房攝影應追蹤 1,413 人，完成追蹤人數 1,301

人，執行成效達 102.30%，發現 72 位乳癌民眾。 

5. 大腸癌篩檢目標數 27,498

人。 

6. 大腸癌篩檢陽性個案追蹤

率 71％。 

結直腸癌篩檢及陽性個案追蹤 

6. 已完成篩檢 22,709 人，完成率達 82.58％。 

7. 輔導陽性個案就醫治療，應追蹤陽性個案共計

1,423 人，已完成追蹤之人數為 1,087 人，執行

成效達 107.59%。確診為大腸癌共計 45 人、癌

前病變共計 646 人。 

7. 口腔癌篩檢目標數 12,369

人。 

8. 口腔癌篩陽性個案追蹤率

達 80%。 

9. 檳榔防制宣導完成率達

100%。 

口腔癌篩檢、口腔癌篩檢資料上傳率、成人嚼檳榔

率及對檳榔的認知 

8. 口腔癌篩檢已完成 12,001 人，完成率 97.02％。 

9. 輔導陽性個案就醫治療，應追蹤陽性個案共計

1,051 人，已追蹤人數 883 人，執行成效達 105.03

％，確診為口腔癌者共 12 人，癌前病變 98 人。 

10. 辦理口腔癌篩檢及戒檳班工作說明會、癌症系統

教育訓練、口腔黏膜檢查初訓、戒檳志工訓練共

計 16 場次。 

11. 運用有線電視台播放檳榔防制議題，計有 200

檔次。 

12. 衛生局所網站及報章雜誌新聞稿露出口腔癌篩

檢及檳榔防制議題，計有 22 則。 

13. 運用本局及衛生所牆面張貼巨幅布幔廣告、運用

十字路口大型 LED 燈箱看板宣導，社區牆面彩

繪，共計 2,893 個檔次。 

14. 邀請本縣各機關行號或社區、職場、學校單位跑

馬燈宣導檳榔防制相關訊息則共計 75 單位。 

15. 運用布條、看板、平面刊物計 109 處進行檳榔防
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原定成效 實際達成情形 

制宣導。 

16. 結合教育行政單位、機關、職場、社區民眾集會

及鄉鎮慶典活動辦理檳榔防制宣導講座，共計

114 場次，人數 8,807。 

17. 開設社區戒檳班共計 9 班，職場戒檳班共計 4

班；報名學員共計 117 人，成功戒檳 32 人數，

減檳人數 68 人。 

18. 協助 1 家醫院(東元醫院)辦理戒檳班。 

二、檢討及建議 

一、 106 年本局持續自行編列經費辦理『癌症篩檢語音提醒應用管理服務系統』，本次撥

打電話時間為 4 月 1 日至 4 月 29 日，涵蓋 11 鄉鎮市衛生所(峨眉、五峰除外)，19 個

活動場次。總計撥打 21,585 通，完成 12,934 通，掛斷率為 4.57%、有意願比率為 6%(743

通)。經癌症篩檢與追蹤管理系統比對截至 106 年 6 月 30 日已完成篩檢 1,206 人，到

檢率為 9.32%，佔當時本縣總篩檢量(13,168)之 9.16%。本縣腸首篩截至 6 月底統計

共篩檢 3,140人，目標完成率 31.06%，與未實施語音邀約時之篩檢量相比提升 18.26%。 

二、 結合職場辦理大型癌篩 

今年結合本縣職場執行大腸癌篩檢活動，事先拜訪廠護及職場附設診所護理人員，請

廠護提供 50 歲以上員工名單，本局經癌篩整合系統查詢，篩選出 106 年符合腸篩資

格者，製做腸篩邀請包（內含邀請函及腸篩管），以本局公文封包裝，請廠護協助投

遞給該職場員工。完成檢體採集並繳管者可領取精美宣導品一份。 

(1)新埔鎮職場－遠東紡織： 

邀請該職場共 588 人，完成腸篩 343 人，回管率 58.33%；其中困難篩檢族群（首篩）

共邀請 285 人，完成篩檢 134 人，回管率 47.02%。篩檢結果陽性個案 14 人，陽性率

4.08%，截至 11 月統計 10 人已確診，陽追率 71.43%，其中 8 人有癌前病變（瘜肉）。 

(2)新豐鄉職場－南港輪胎： 

邀請該職場共 99 人，完成腸篩 48 人，回管率 48.48%；其中困難篩檢族群（首篩）共

邀請 60 人，完成篩檢 25 人，回管率 41.67%。篩檢結果陽性個案 2 人，陽性率 4.17%，

截至 11 月統計 2 人皆已確診，其中 1 人大腸癌，陽追率 100%。 

三、 辦理「婦癌篩檢健康抽抽樂」 

為鼓勵本縣婦女對婦癌篩檢的參與，本縣自行編列經費於 7-10 月辦理「婦癌篩檢健

康抽抽樂」活動。 

本縣 7 月統計乳攝篩檢量 10,966 人，截至 11 月統計篩檢量 15,929 人，增加 4,963 人，

提升 45.26%；7 月子抹篩檢量 9,162 人，截至 11 月統計篩檢量 13,759 人，增加 4,597
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人，提升 50.17%。而與去年同期比較，篩檢量皆有成長。顯見，經由抽獎活動的鼓

勵有助於篩檢量的提升，因此建議於 107 年度計畫編列該活動。 

三、精彩照片至多限 4 張（照片請加註說明） 

 
106.04.14.縣府員工健康講座暨癌症篩檢 

 
106.06.18.台大竹東分院院慶活動暨癌症篩檢 

 
106.06.10.尖石郷運暨檳榔健康危害防制創意活動 

 
106.11.05.新竹縣社造嘉年華暨癌症篩檢宣導活動 
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子計畫 4：婦幼健康促進計畫成果 

(一)執行成效：（請儘量以量化及條列式方式撰寫資料） 

原定成效 實際達成情形 備註 

轄區內產檢醫療院所（含人工

生殖機構）輔導比率達 100% 

1.按季規劃輔導產檢醫院，依限完成輔

導紀錄 

2.轄區內產檢醫療院所（含人工生殖機

構）輔導共計完成 18 家，完成比率

100％。 

輔導紀錄 

轄區縮小出生性別差距之醫

事人員教育訓練或民眾宣導

8場 

1.鄉鎮市衛生所結合社區、學校等舉辦

有關縮小性別差距之學生或民眾宣

導活動 13 場次。 

2.轄區縮小出生性別差距之民眾宣導

13 場，完成比率 100％。 

宣導成果及照

片 

符合公共場所母乳哺育條例第

5條第1項各款之公共場所輔

導/稽查績效 

1.按季稽查本縣 42 家公共場所哺集乳

室 

2.106 年公共場所哺集乳室 

第一類38家；第二類1家；第三類2家；

第四類1家，共計42家。達成率為100% 

輔導/稽查成果

（如：輔導/稽

查紀錄、簽名、

照片等） 

公共場所鼓勵設置母乳哺育

相關措施 5處 

1.實地輔導公共場所完成親善哺集乳

室設置，並頒發合格證書及禮券 

2.共計 13 處；達成率為100% 

成果（如：活動

紀錄、簽名、照

片等） 

新生兒聽力篩檢陽性個案完

成確診率≧95% 

1.輔導衛生所承辦人，定期至婦幼系統

查詢聽篩陽性個案，完成訪視追蹤，並

將訪視結果登入系統。 

2.依據新生兒聽力篩檢系統 106 年 12

月 31 日止，確診率 100％，本縣完成

率為 106 年為 100％。 

新生兒聽力篩

檢系統 

滿4歲及5歲兒童視力篩檢率

≧98％ 

本縣滿4歲(101年次)及滿5歲(100年

次)之現住人口為 12,826 人，本年度完

成滿 4歲兒童視力篩檢數 7,498 人，滿

5歲兒童視力篩檢數 6,115 人，共計

13,613 人，視力篩檢率為 105.86%，達

成計畫目標。 

106 年兒童近視

防治報表 

滿4歲及5歲兒童疑似異常個

案追蹤完成率≧98％ 

本年度辦理視力篩檢，滿 4歲篩檢未通

過 1,149 人，滿 5歲篩檢未通過 864

人，共計 2,013 位疑似異常個案，偽陽

性為 262 人，完成追蹤轉介計 1,751

人，疑似異常個案追蹤完成率為 100%，

達成計畫目標。 

106 年兒童近視

防治報表 
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原定成效 實際達成情形 備註 

已生育未成年少女避孕管理

率≧95% 

本年度 1至 12 月 10-19 歲生育婦女人

數(戶籍)計 108 人，扣除空戶、遷址不

詳、死亡、失聯等 4人，應管理個案數

為 104 人，均已實行衛教及避孕方法

(服用口服避孕藥 1人、使用保險套 102

人、裝置子宮內避孕器 1人)，已生育

未成年少女避孕管理率

=104/(108-4)*100%=100%，達成計畫目

標。 

依「未成年生育

婦女避孕實行

統計表」呈現 

4.兒童近視防治 

   （1）辦理針對兒童（學齡前及國小學童）照顧者近視防治之宣導教育 

     ○1 實體宣導： 

      A.兒童照顧者宣導教育： 

      結合幼兒園及國小之班親會、家長座談會、校慶、園遊會、運動會、社區媽媽教室等活

動，針對學齡前及國小學童照顧者辦理兒童近視防治衛教宣導、親子闖關活動、親職教

育座談等宣導教育，全年度辦理 32 場次，宣導人次數共計 1,397 人次，衛教前平均測驗

成績為 75.51 分，衛教後平均測驗成績為 90.87 分，透過宣導教育之介入，兒童照顧者

對於近視防治知能平均成績增加 15.36 分。 

      B.學齡前及國小學童宣導教育： 

      利用幼兒園及國小之校外教學、大肌肉活動課程、班會、全校週會等時間，針對學齡前

及國小學童宣導近視的危害、六大護眼方法及戶外活動的重要性，全年度辦理 30 場次，

宣導人次數計 2,104 人次，其中有 16 場次針對國小學童進行前後測，衛教前平均測驗成

績為 73.68 分，衛教後平均測驗成績為 93.73 分，國小學童對於近視防治知能平均成績

增加 20.05 分。 

     ○2 媒體宣導： 

      本年度運用公部門機關、學校、幼兒園、藥局、宮廟、社區關懷據點等單位之網站、跑馬燈、刊

物等多元媒體資源，宣導兒童近視防治議題計70則(次)。 

  （2）培訓兒童視力保健及視力篩檢人力資源： 

    辦理衛生所公衛護士、幼兒園教師、教保員之兒童視力保健及近視防治研習訓練，以提升

兒童視力篩檢量能及篩檢品質，本年度辦理 8場次，計 392 人參加。 

  （3）辦理「學前兒童視力篩檢品質監控」活動，於年度結束時呈現評估效益： 

      新竹縣公私立幼兒園 236 家，公衛護士以「學前兒童視力篩檢品質監控表」考核平均達 96.13

分，13 鄉鎮市遴選 19 家績優幼兒園，於公私立幼兒園長會議，由縣長頒發獎狀公開表揚。 

  （4）辦理國小「視力複檢診治/愛眼得獎金活動」23 所小學 2654 人參加抽獎，成效良好。 

  （5）幼兒園、托嬰中心、課後照顧中心教室照明度檢測，幼兒園檢測 99 家(輔導改善家數 3家)，

托嬰中心檢測 42 家(輔導改善家數 4家)，課後照顧中心檢測 1家。 

5.青少年性健康促進管理 
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（1）辦理青少年性健康促進教育訓練 1場次，計 27 位衛生所公衛護理人員與學校校護及老師參訓；

同時鼓勵其參加青少年性健康促進相關增能研習或培訓課程，提升公衛護理人員知能與衛教

技巧。 

（2）結合勞工處求職防騙暨就業隱私宣導計畫，於本縣國中、高中職辦理青少年性健康促進宣導

18 場次，宣導人數 2,981 人。 

（3）結合國小、國中、高中職等各級學校網站及衛生所網站，發布 112 則青少年性健康促進議題

之新聞稿及相關衛教資訊。 

（4）本年度成功輔導本縣『五峰鄉衛生所』加入國民健康署「青少年親善醫師/門診計畫」提供偏

鄉青少女及其家長生育保健諮詢及醫療保健等服務。 

（5） 結合本縣國中小、高中職、專科大學等各級學校，辦理青少年性健康促進宣導活動 76 場次，

宣導人次數 6,414 人次，衛教前平均測驗成績為 82.77 分，衛教後平均測驗成績為 95.13

分，透過宣導教育之介入，知能平均成績 

增加 12.36 分。 

（6）辦理國中/高中學生青少年性健康促進議題海報徵選比賽，評選出得獎者並親送至學校公開場

合頒獎表揚。 

（7）青少年性健康促進學習活動，以未成年少女生育率過高之鄉鎮(尖石鄉、五峰鄉、橫山鄉及北

埔鄉)先行試辦，全校 7-9 年級學生為對象，設計國民健康署青少年網站「性福 e學園」學習

單，辦理青少年性健康促進學習活動，總計發出 626 張學習單，回收 544 張學單占 86.90%，

學生完成學習單提供宣導品以茲鼓勵。 

     

校名 發出份數 回收份數 回收率

尖石國中 230 198 86.08%

五峰國中 78 73 93.58%

橫山-華山國中 106 102 96.22%

北埔國中 212 171 80.66%

總計 626 544 86.90%
      

(二)檢討及建議 

    1.建議中央增加電視媒體宣導，例如：不篩選出生性別比宣導、哺餵母乳相關宣導、新生兒聽

力篩檢宣導。 

2.兒童近視防治 

（1）辦理滿 4歲及 5歲兒童視力篩檢： 

       本縣滿 4歲(101 年次)及滿 5歲(100 年次)之現住人口為 12,826 人，本年度完成滿 4歲

兒童視力篩檢數 7,498 人，滿 5歲兒童視力篩檢數 6,115 人，計 13,613 人，視力篩檢率

為 105.86%，達成計畫目標。 
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  （2）檢討本年度辦理視力篩檢，滿 4歲篩檢未通過 1,149 人，滿 5歲篩檢未通過 864 人，共

計 2,013 位疑似異常個案，複檢正常人數 262 人，完成追蹤轉介計 1,751 人，疑似異常

個案追蹤完成率為 100%，達成計畫目標。 

                       105 與 106 年 4-5 歲幼童視力篩檢異常分析表 

視力異常 

 

105 年 4 歲 

(人次) 

105 年 5 歲 

(人次) 

106 年 4 歲 

(人次) 

106 年 5 歲 

(人次) 

弱視 134 76 194 105 

內斜視 15 28 5 8 

上下斜視 13 7 0 2 

近視 187 202 242 252 

散光 572 364 713 488 

不等視 2 4 2 1 

其他 269 143 326 219 

 （3）4-5 歲幼童視力篩檢異常項目弱視、近視、散光人數 106 年比 105 年增加，特別是散光增

加 265 人……由於 3C 普及許多父母都在不自覺情況下，提早且長時間讓幼兒使用 3C 產

品，導致幼兒視力異常逐步攀升，為延緩視力惡化速度，106 年持續結合社區、幼兒園及

學校辦理兒童近視防治宣導及結合教育處及眼科醫療院所，辦理、國小「視力複檢診治/

愛眼得獎金活動」等活動；107 年擬辦理幼兒園「視力複檢診治/愛眼得獎金活動」等活

動，向下紮根以提升幼童視力檢查率及就醫率。 

  3.青少年性健康促進管理 

    （1）繼續輔導鼓勵本縣醫療院所加入國民健康署青少年親善醫師/門診計畫，並透過網站及衛

教宣導活動，推廣「青少年親善門診」服務資訊，提昇青少年親善門診利用率。 

    （2）青少年性健康促進學習活動，學校利用電腦課直接帶學生流覽國民健康署青少年「性福

e學園」網站，成效良好。故 107 年針對未成年少女生育率過高之鄉鎮之入學新生繼續

辦理，增強學生對性健康問題識能。 

    （3）本次辦理青少年性健康促進教育訓練時間為暑假，經檢討後 107 年改為非暑假較為恰當，

參訓人數可望提昇。 

(三)精彩照片 

  
主題:出生性別比之監測與輔導 

地點:顏明通婦產科診所 

時間:106.4.7. 

宣導主題:不篩選出生性別 

地點:五峰鄉公所 

時間:106.7.11. 
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主題:輔導新仁醫院參與親善哺乳室認證 

地點:新仁醫院 

時間:106.6.1. 

主題:106 年新竹縣親善哺(集)乳室認證       活動頒獎典禮 

地點:本局 3樓第 1會議室 

時間:106.8.3. 

  
宣導主題:新生兒聽力篩檢 

地點:五峰鄉衛生所 

時間:106.9.4. 

主題:學齡前嬰幼兒發展篩檢及早療簡介     

地點:本局 3樓第 2會議室 

時間:106.7.6. 

  
時間：106 年 3 月 14 日 

地點：竹北市立幼兒園家長座談會 

說明：結合幼兒園家長會，針對幼童及 

      家長，辦理兒童近視防治宣導。 

時間：106 年 10 月 26 日 

地點：新竹縣政府衛生局 1樓大廳 

說明：結合教育處辦理、國小「視力複檢診治/愛眼得獎金活動」公

開抽獎 

  
時間：106 年 6 月 6日 

地點：博愛國中 

說明：辦理青少年性健康促進專題演講及短劇角色扮演。 

時間：106 年 8 月 5日 

地點：新竹縣政府衛生局 

說明：辦理青少年性健康促進教育訓練，共計 27 位衛生所公衛護理

人員參訓。 

 

 

 


