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澎湖縣政府衛生局 

111年度補助地方推動綜合保健工作計畫 

子計畫 1：菸害防制工作 

年度成果摘要 

目標項目一：落實菸害防制法計畫成果 

原定成效 實際達成情形 

1. 透過稽查及輔導

轄內各禁菸場所、販

菸場所確實遵守菸

害防制法之規定 

(1) 本年度截至 111 年 12 月 30 日稽查數總計 16,452 件。 

(2) 運用稽查員實地訪查販賣菸品場所及其他各禁菸場

所，共計 1,969 家數，共違規 22 件。 

2. 菸品販賣場所購

菸實測 

運用年滿 18 歲之青少年喬裝成未滿 18 歲之學生，測試

販菸場所拒售菸品予未滿 18 歲者考核共 2 場次，總計

測試 96 家數。 

場所類型 合格 不合格 總計 合格率 

連鎖便利商店 14 6 20 70% 

超市、賣場 10 5 15 66.6% 

一般販菸場所 24 11 35 68.5% 

檳榔攤 17 9 26 65.3% 

總計 65 31 96 67.7% 
 

3. 提升執法人員專

業知能 

辦理稽查人員執法重點、蒐證方式等教育訓練 1 場次，

計 9 人參與，目標達成率 100%。 

4. 志工教育訓練 

辦理菸害防制志工訓練 1 場次，參與人數 21 人。經由

志工協助加強民眾法令宣導，落實菸害防制法令規定，

提升民眾菸害的認知率，降低二手菸暴露率。 

5. 菸品販售業及禁

菸場所法規教育訓

練 

輔導販售菸品業者，對於菸品販賣或展示菸品時，為符

合販賣菸品場所展示管理辦法之方式教育訓練 1 場次，

計 21 人參與，目標達成率 100%。 

6. 網路監控違規販 (1) 查本轄臉書社團張貼菸品相關違規廣告計 2 則，已
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原定成效 實際達成情形 

售電子煙及菸品廣

告 

請管理員刪除貼文廣告。 

(2) 查本轄民眾經檢舉於拍賣平台販售菸品 1 案，依違

反菸害防制法第 5 條第 1 項規定進行裁處。 

(3) 辦理國健署網路監測電子煙結果計 4 件，進行後續

查處。 

7. 地方新聞媒體刊

登相關訊息 

透過多元傳播媒體，加強菸害防制宣導，於有線電視頻

道跑馬燈、FB、媒體及地方廣播等地方新聞媒體刊登計

5 則。 
刊登日期 宣導主題 刊登地點 

111.03.24 
擴大禁菸場所 陳時中：逼到角落會

增加戒菸意願 
澎湖時報 

111.04.27 
商家賣菸給青少年 3 大超商與全

聯、家樂福遭點名 
澎湖時報 

111.05.18 
遠離「電子煙｣危害 別拿健康當賭注

意! 

澎湖縣政府

網站、FB 

111.06.27 響應世界無菸日「拒菸齊步｣ 
澎湖縣政府

網站、FB 

111.08.01 
加強菸品販售業者法規教育訓練~拒

售菸品予未滿 18 歲 

澎湖縣政府

網站、FB 
 



3 

 

目標項目二：提供及運用地方資源辦理戒菸服務網路計畫成果 

原定成效 實際達成情形 

1. 辦理青少年、成

人、職場、軍人戒菸

班並宣導戒菸相關

活動 

(1) 青少年戒菸班 2 場，共 27 人參加，戒菸成功率 20%。 

辦理日期 戒菸對象 地點 參與人數 

111.04.16 高中生 澎湖海事水產學校 16 

111.10.01 高中生 澎湖海事水產學校 11 

 

(2) 成人戒菸班 4 場，共 24 人參加，戒菸成功率 20%。 

辦理日期 戒菸對象 地點 參與人數 

111.04.08 社區民眾 白沙鄉衛生所 5 

111.07.12 社區民眾 七美衛生所 6 

111.10.22 社區民眾 馬一衛生所 7 

111.10.31 社區民眾 馬二衛生所 6 

 

(3) 職場戒菸班 4 場，共 26 人參加，戒菸成功率 20%。 

辦理日期 戒菸對象 地點 
參與

人數 

111.09.10 鳥嶼消防隊員安檢所 鳥嶼漁民活動中心 6 

111.10.08 吉貝海巡隊員 吉貝安檢所 7 

111.11.04 家畜防治所職員 家畜防治所 7 

111.11.12 望安鄉圖書館職員 望安鄉圖書館 6 

 

(4) 軍人戒菸班 3 場，共 24 人參加，戒菸成功率 20%。 
辦理日期 戒菸對象 地點 參與人數 

111.06.18 海巡人員 將軍南安檢所 6 

111.07.27 軍人 內垵營區 10 

111.11.04 空軍馬基隊 空軍馬基隊活動中心 8 
 



4 

 

原定成效 實際達成情形 

2. 辦理高關懷多元

族群（含新住民、孕

婦婦女、孕婦、農、

漁民…等）-無菸健

康宣導講座 

針對高關懷多元族群辦理宣導講座共計 11 場次，參與

人數共 351 人，宣導後認知率平均達 92%，目標達成率

100%。 

辦理日期 宣導主題 地點 
參與

人數 

111.03.17 新住民、孕齡婦女無菸宣導 七美衛生所 20 

111.03.20 遠離菸害保護婦女朋友 元泰飯店 27 

111.03.26 高關懷族群無菸健康宣導 鎖港社區 28 

111.03.28 高關懷族群無菸健康宣導 
北海 

遊客中心 
35 

111.04.04 高關懷族群無菸健康宣導 
尖山社區 

活動中心 
50 

111.04.10 高關懷族群無菸健康宣導 
將軍社區 

活動中心 
25 

111.04.16 高關懷族群無菸健康宣導 
白沙鄉立 

幼兒園 
36 

111.04.16 高關懷族群無菸健康宣導 西嶼圖書館 33 

111.04.30 高關懷族群無菸健康宣導 
石泉社區 

活動中心 
38 

111.05.04 高關懷族群無菸健康宣導 
鳥嶼國小 

視聽教室 
39 

111.06.25 高關懷族群無菸健康宣導 
西安社區 

活動中心 
20 

 

3. 辦理戒菸醫事人

員服務練核心或專

門實體課程 

共計 1 場次，參訓人數共計 16 人，訓練合格人數共計

15 人，合格率 93.7%。 

4. 輔導轄區醫療院

所設置戒菸門診，提

供民眾戒菸資源的

可近性 

(1) 轄區內醫療院所共計 17 家，其中包含 2 家醫院、3

家診所、10 家衛生所及 2 家健保藥局。 

(2) 輔導轄區內醫療院所戒菸諮詢及衛教人數 152 人。 

(3) 二代戒菸服務人數 432 人。 

(4) 轉介戒菸專線人數 82 人。 
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原定成效 實際達成情形 

5. 辦理「戒菸有氧」

活動 

辦理戒菸有氧活動共計 4 場次，計 144 人參與。 

辦理日期 宣導主題 地點 
參與

人數 

111.08.10 拒菸尖兵體驗營 澎南國中 37 

111.10.01 
戒菸與運動 

戒菸有氧 
澎湖海事水產學校 40 

111.10.02 
戒菸與運動 

戒菸有氧 
澎湖海事水產學校 22 

111.10.15 戒菸有氧 朝陽社區活動中心 45 
 

5. 地方新聞媒體刊

登相關訊息 

透過多元傳播媒體加強菸害防制宣導，於有線電視頻道

跑馬燈、FB、媒體及地方廣播等地方新聞媒體刊登 23

則。 
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目標項目三：辦理青少年菸害防制計畫成果 

原定成效 實際達成情形 

1. 於本縣各級學校

辦理多元化菸害防

制宣導、戒菸專線宣

導、電子煙及新興產

品防制教育宣導 

共計 54 場次，參與人數 1,627 人，認知率平均達 93.6%，

達成率 100%。(如附表) 

2. 菸害防制 Kahoot

快問快答 

共計 4 場次，參與人數 161 人，認知率平均達 96%，目

標達成率 100%。 

辦理日期 宣導主題 地點 
參與

人數 

111.08.10 菸害防制法 澎南國中 37 

111.09.24 菸害防制法 風櫃國小 31 

111.10.01 菸害防制法 澎湖海事水產學校 45 

111.10.15 菸害防制法 朝陽社區活動中心 48 
 

3. 青少年拒菸尖兵

體驗營 

共計 1 場次，參與人數 31 人，認知率平均達 85%，目

標達成率 100%。 

4. 辦理青少年戒菸

教育課程 

針對未滿 18 歲之青少年辦理戒菸教育課程共計 3 場

次，參與學生人數 31 人。 

辦理日期 地點 參與人數 

111.02.12 中正國中 5 

111.05.07 澎湖縣政府衛生局 6 

111.10.01 澎湖海事水產學校 15 
 

5. 加強地方多元化

媒體報導 

透過多元傳播媒體加強菸害防制宣導，於有線電視頻道

跑馬燈、FB、媒體及地方廣播等地方新聞媒體刊登 15

則。 

目標項目四：營造無菸支持環境，透過地方通路進行菸害防制宣

導計畫成果 

原定成效 實際達成情形 

1. 公告禁菸場所 
新增自行公告禁菸場所共計 11 處，場所類型為戶外

休閒娛樂場所 1處(澎湖國際廣場)、公車候車亭 10處。 
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原定成效 實際達成情形 

2. 結合社區、體育會等

轄區資源推動無菸環

境 

結合社區、體育會辦理無菸環境健康運動宣導活動共

計 11 場次，參與人數 1,285 人。 

辦理日期 地點 參與人數 

111.03.12 鳥嶼漁民活動中心 36 

111.03.13 前寮社區 108 

111.04.10 鎖港海堤公園 227 

111.04.19 將軍活動中心 44 

111.04.23 白沙國中 234 

111.04.30 中正國小 110 

111.05.10 大池村活動中心 40 

111.05.28 湖西天后宮 109 

111.06.25 白沙國中 149 

111.09.02 七美鄉雙心石滬 199 

111.10.16 望安國小 29 
 

3. 我家不吸菸－無菸

家庭推廣 

參與人數共 93 家。 

宣導主題 辦理單位 參與家數 

我家不吸菸 馬一衛生所 15 

我家不吸菸 馬二衛生所 15 

我家不吸菸 湖西衛生所 15 

我家不吸菸 白沙衛生所 15 

我家不吸菸 西嶼衛生所 15 

我家不吸菸 望安衛生所 3 

我家不吸菸 七美衛生所 3 

我家不吸菸 鳥嶼衛生所 3 

我家不吸菸 吉貝衛生所 3 

我家不吸菸 將軍衛生所 3 

我家不吸菸 馬三衛生所 3 
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原定成效 實際達成情形 

4. 推動營造無菸職場

環境宣導活動 

共計 27 場次，參與人數 721 人。 

辦理日期 地點 參與人數 

111.03.05 臨海樓 108 

111.03.24 七美鄉公所 23 

111.03.25 西嶼鄉公所 39 

111.03.29 外垵漁港安檢所 12 

111.04.16 將軍活動中心 5 

111.04.25 西嶼衛生所 12 

111.04.29 路易沙咖啡館 21 

111.05.04 鳥嶼國中圖書室 9 

111.05.06 移民署 43 

111.06.15 鳥嶼國小 E 化教室 8 

111.06.18 將軍南安檢所 6 

111.06.28 湖西鄉公所 44 

111.07.06 馬市托澎南分部 24 

111.07.15 鎖港派出所 7 

111.07.21 白沙消防隊 6 

111.07.22 白沙安檢所 13 

111.07.22 白沙鄉公所 10 

111.08.25 七美岸巡 8 

111.09.01 公共車船處 39 

111.09.10 虎井社區活動中心 142 

111.09.21 湖西鄉公所 29 

111.10.04 望安鄉圖書館 15 

111.10.04 山水國小 13 

111.10.24 潭門安檢所 10 

111.10.24 依珊小吃部 10 

111.10.31 矯正署澎湖監獄 60 

111.11.09 吉貝消防分隊 5 
 

5. 531 世界無菸日新聞

宣導 

為響應 531 世界無菸日，凝聚全民健康無菸環境，結

合澎湖縣護理師護士公會舉辦，護您健康~拒菸齊步

走健走活動，並透過新聞媒體的力量，傳播給民眾加

深對菸害防制觀念。 

6. 無菸親子同樂會 

共計 11 場次，參與人數 410 人。 

辦理日期 地點 參與人數 

111.03.12 望安社福中心 12 

111.07.30 湖西鄉林投公園 145 
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原定成效 實際達成情形 

111.08.11 惠民啟智中心 30 

111.08.12 白沙衛生所 20 

111.08.30 七美國小 27 

111.09.09 馬一衛生所 48 

111.10.04 吉貝衛生所 20 

111.10.15 西嶼圖書館 30 

111.10.15 山水國小 30 

111.10.31 鳥嶼幼兒園 28 

111.11.03 將軍國小附設幼兒園 20 
 

7. 防範電子煙強化知

能活動宣導 

共計 26 場次，參與人數 848 人。 

辦理日期 地點 參與人數 

111.03.05 臨海樓 108 

111.03.16 澎湖高職海事學校 51 

111.03.22 西嶼鄉衛生所 21 

111.03.24 七美鄉公所 23 

111.03.26 外垵村活動中心 25 

111.03.26 鎖港社區 28 

111.03.31 尖山活動中心 30 

111.04.02 鼎灣藝術文化園區 102 

111.04.07 鳥嶼衛生所 17 

111.04.08 西衛社區 40 

111.04.08 東衛社區 22 

111.04.16 將軍活動中心 26 

111.04.20 澎南國中 16 

111.05.04 鳥嶼國小 39 

111.06.19 將軍南安檢所 6 

111.06.27 紅羅社區 19 

111.06.28 內垵南港 20 

111.07.21 白沙消防隊 6 

111.07.22 白沙安檢所 13 

111.07.22 白沙鄉公所 10 

111.09.09 虎井活動中心 142 

111.10.04 望安鄉圖書館 15 

111.10.05 鐵線里活動中心 29 

111.10.19 吉貝國中視聽教室 20 

111.10.24 潭門安檢所 10 

111.10.25 吉貝社區 10 
 

8. 拒絕菸害手作－禁

菸標誌創意圖畫 

於 9 月 24 日假風櫃國小辦理禁菸標誌創意圖畫體驗

營活動 1 場次，參與學生人數共 38 人。 
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原定成效 實際達成情形 

9. 無菸幸福手作宣導 

共計 22 場次，參與人數 718 人。 

辦理日期 地點 參與人數 

111.05.04 鳥嶼國中 20 

111.06.18 鎖港里活動中心 170 

111.07.09 馬一衛生所 26 

111.07.14 將軍活動中心 21 

111.07.20 七美衛生所 20 

111.08.04 白沙衛生所 22 

111.08.06 西嶼圖書館 20 

111.08.10 惠民啟智中心 30 

111.08.14 白沙衛生所 25 

111.08.20 馬一衛生所 50 

111.09.01 鳥嶼村漁民活動中心 30 

111.09.13 中和村活動中心 30 

111.09.20 西溪國小 25 

111.10.03 吉貝衛生所 40 

111.10.13 惠國小吃 12 

111.10.15 湖西社區活動中心 22 

111.10.20 惠國小吃 12 

111.10.29 西嶼衛生所 20 

111.10.30 鎖港里活動中心 45 

111.11.05 衛生局 30 

111.11.16 吉貝衛生所 28 

111.11.23 將軍國小 20 
 

10.監控販賣電子煙廣

告 

本縣無電子煙實體店面，隨時監控販賣電子煙廣告，

發現違規 1 則，已請管理員刪除貼文。 

11. 地方新聞媒體刊登

相關訊息 

透過多元傳播媒體，加強菸害暨電子煙防制宣導，於

有線電視頻道跑馬燈、FB、媒體及地方廣播等地方新

聞媒體刊登 51 則。 
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目標項目五：辦理菸酒檳榔危害整合倡議及宣導執行成果 

原定成效 實際達成情形 

1. 運用多元衛生教

育宣導於社區、校園

等辦理宣導活動 

(1) 於社區、校園等辦理菸酒檳危害宣導活動共計 54 場

次，參與總人數 2,177 人。(如附表) 

(2) 辦理社區衛教宣導共 21 場次，參與人數共 880 人。

配合社區集會、各項活動時進行菸、酒、檳健康危害衛生

教育宣導，提高民眾與相關訊息接觸頻率，加強民眾對該

議題之注意，呼籲為自己及家人的健康把關。 

(3) 辦理校園衛教宣導共 30 場次，參與人數共 897 人。

藉由學生在課程中獲得的「菸、酒、檳榔」健康知能，帶

回家中，進而影響家中有使用成癮物質的家長，藉由親子

間的力量來遠離「菸、酒、檳榔」的危害。 

(4) 結合澎湖縣護理師護士公會、社團法人澎湖縣慢飛天

使服務協會及馬公湖西社會福利服務中心辦理菸酒檳榔

健康危害衛教宣導共 3 場次，參與人數共 400 人。 

2. 辦理菸酒檳防制

社區志工教育訓練 

(1) 於 8 月 19 日假澎湖生活博物館辦理「拒菸、節酒、

戒檳」之社區保健志工教育訓練 1 場次，志工培訓人數

54 人。 

(2) 效益評估：回收有效問卷 45 份，前後測認知率提升

27%，透過教育訓練提升在地志工了解菸酒檳榔三大健康

危害因子之識能，進而鼓勵民眾戒菸、戒檳榔及節制飲酒。 

3. 建置無菸酒檳榔

環境 

(1) 建置無菸酒檳榔環境共計 19 處。 

(2) 於轄內 11 個衛生所、7 個社區健康營造中心及 1 大專

院校等處推動健康促進策略，懸掛宣導布條於營造的重要

入口處，透過社區及校園力量，共同營造無菸節酒戒檳榔

支持環境。 
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4. 辦理菸酒檳榔危

害宣導地方媒體刊

登訊息 

張貼菸酒檳榔危害相關宣導訊息於臉書及發布新聞稿共

計 13 則。 

刊登日期 宣導主題 刊登地點 

111.03.10 菸酒檳榔危害防制從小做起 
馬公市第一 

衛生所 

111.03.30 
結合案山社區健康營造辦理菸酒

檳榔防制 

澎湖縣菸害 

防制專區 

111.04.08 
結合案山社區北極殿辦理菸酒檳

為害遶境活動 

澎湖縣菸害 

防制專區 

111.04.19 
結合菜園社區健康促進活動宣導

菸檳榔危害 

澎湖縣菸害 

防制專區 

111.04.22 
結合文光國中辦理菸酒檳榔危害

宣導 

澎湖縣菸害 

防制專區 

111.05.15 
結合朝陽社區健康營造辦理菸酒

檳榔危害宣導 

澎湖縣菸害 

防制專區 

111.05.18 
西嶼衛生所至池東活動中心辦理

無菸酒檳榔活動 

澎湖縣菸害 

防制專區 

111.06.11 
西嶼衛生所至外垵活動中心辦理

無菸酒檳榔活動 

澎湖縣菸害 

防制專區 

111.06.23 
西嶼衛生所至赤馬活動中心辦理

無菸酒檳榔活動 

澎湖縣菸害 

防制專區 

111.06.27 
西嶼衛生所至外安國小辦理無菸

酒檳榔宣導活動 

澎湖縣菸害 

防制專區 

111.07.02 遠離菸酒檳 健康每一日 西嶼鄉衛生所 

111.09.06 
湖西鄉衛生所辦理校園菸害防制

暨菸酒檳榔危害整合宣導 
湖西鄉衛生所 

111.10.21 
白沙鄉衛生所辦理「反菸」、「遠

酒」、「戒檳」防制宣導 
澎湖縣政府 

 

  


