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序 
近年由於國人生活型態改變，飲食內容漸趨西化，高熱量、高脂肪食物的攝取，

比例上已有過多的傾向，再加上缺乏運動的機會，國人肥胖及慢性疾病的盛行率，呈

現越來越嚴重的現象，值得注意的是，慢性病的發生，有逐漸年輕化的趨勢，因此，

孩子們的飲食和營養攝取問題實應更受關注。 

從小養成良好的飲食習慣，對健康具有決定性關鍵，已是不爭的事實，為瞭解國

內國小學童的飲食及健康影響，本次調查特針對國小學童族群特性加以設計，俾可供

為適當的飲食、營養及衛教政策制定之參考，期能從預防的角度出發，導正國小學童

飲食習慣，奠定全國民眾健康基礎。 

我國從民國 69 年至今，已完成四次全國性的營養健康調查，第一次全國營養調查係

於民國 69 年至 70 年間進行，由台大醫學院生化科黃伯超教授主持，當年計畫係動員

各大專院校之營養系學生，參與調查家戶的飲食攝取狀況及學童的體位。第二次全國

營養調查是於民國 75 年至 77 年間執行，分別由輔仁大學食品營養系李寧遠教授、台

北醫學院保健營養系謝明哲教授及靜宜大學營養系高美丁教授主持，同樣由各大專院

校之營養系學生，參與調查家戶的飲食攝取狀況及學童的體位。第三次全國營養調

查，因加入生化值的評估，稱為「第一次國民營養健康狀況變遷調查」，係於民國 82
年至 85 年執行，由台大醫學院生化科黃伯超教授及中央研究院生物醫學科學研究所

潘文涵研究員主持，從訪員訓練到調查執行，均由專人執行，針對全國四歲以上的民

眾，分年齡性別層，進行飲食、營養、健康狀況的整體調查。第四次調查即為「第二

次國民營養健康狀況變遷調查」，係於民國 87 年至 91 年進行，由中央研究院生物醫

學科學研究所潘文涵研究員協同中央研究院人文社會科學研究中心調查研究專題中

心，協調全國各地衛生局營養員、衛生所公共衛生護士及招募之訪員執行。調查目的

在於評估台灣地區 65 歲以上老人及國小學童的飲食、營養、健康狀況；老人調查部

分已於 93 年年底出版「老人營養現況」乙書，國小學童調查部分，本署雖於民國 93
年 10 月 23 日辦理學術研討會，但是會後各界對於國小學童營養現況相關資料函索相

當踴躍，故再委請與會專家學者撰寫論文，彙集編成本冊「國小學童營養現況」，以

供各界參考。 

本報告除針對影響學童營養狀況之飲食因素及各種非飲食因素為深入探討外，對

學童的營養相關知識、態度與行為，以及學童的身心健康狀況和飲食營養的關聯性，

亦有甚多探討，也提出一些政策性建議。本項調查結果，可以作為擬定衛生政策之參

考，對營養教育與公共衛生相關學術研究而言，亦極具有參考價值。 

本書得以順利完成，多承中央研究院潘文涵教授之費心策劃整編，參與此次調查

各協同主持人之撥冗撰述論文，各工作小組組員及參與訪視人員的熱心投入工作，甚

是令人感激，併此虔表敬意。 
 
                                  行政院衛生署署長 
                                  侯勝茂   謹識 

中華民國九十五年九月
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