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幼兒園健康促進推廣計畫（111-112年） 

112年幼兒園健康促進評選活動獲獎幼兒園名單 

獎項 幼兒園 特色摘述 

健康促進

特色獎 

臺北市立士林幼

兒園 

臺北市立士林幼兒園為增進孩子健康體能，設計「爬山勇腳行」活動，將臨近的「劍潭山」

作為爬山的目標，和孩子共同規劃路線並自我挑戰，強調過程中的趣味和變化，而不拘泥於運

動規則與訓練，並透過健康護照和體能練習等教學活動設計，將健康概念融入於課程之中，培

養幼兒生活技能，同時結合社區資源、在地文化及家長和社區民眾參與，養成孩子運動習慣，進

而推展至家庭，讓「幼兒快樂動」及「玩出健康力」的創意發想與實現，獲得審查委員的肯定。 

高雄市彌陀區彌

陀國民小學附設

幼兒園 

高雄市彌陀區彌陀國民小學附設幼兒園以「看皮猴騎鐵馬」為主題，結合在地文化特色的

皮影戲劇團以及社區圖書館等資源，以紙影戲為設計發想，將健康體能、視力保健及事故傷害

防制等議題融入於戲中；為落實「eye眼健康密碼：3010120」，將視力保健與健康體能活動融入

教學，幫助孩子養成正確用眼習慣及增加身體活動量，並針對孩子喜歡騎腳踏車的習慣，運用

繪本與騎車活動結合，一方面增加孩子活動量，又能提升對交通安全的認知以及對校園環境和

交通危險因子的辨識能力。如何善用地方資源，將孩子學騎腳踏車經驗融入於皮影戲中，並以

紙影戲為媒材，透過寓教於樂的過程，強化幼兒覺察與自我監控能力，為其健康促進活動之一

大特色。 



最佳成效

獎 

新北市立新莊幼

兒園 

新北市立新莊幼兒園針對 COVID-19 疫情後，幼兒健康狀況與需求進行分析，設定幼兒園

健康促進願景及規劃幼兒園健康促進與增能活動，於作息中融入生活技能，將健康促進納入探

究式主題課程設計，透過鼓勵社區踏查增加戶外活動，並善用學習單、刊物及辦理活動，推廣及

增進幼兒對健康促進的參與率與認同感，建立於生活情境當中，導引家長和孩子一同形成健康

促進概念，逐步內化於日常生活中，藉以培養幼兒及家長健康帶著走的能力，進而落實健康生

活型態。不僅活動目標、策略及成效指標架構完整，在質性和量化成果亦相當豐富而多元，因而

獲得評審的好評。 

桃園市楊光非營

利幼兒園 

桃園市楊光非營利幼兒園結合飲食與體能活動，辦理實作性親職講座及結合在地步道之親

子運動，例如針對食農主題及推廣家庭飲食的「親子手作味噌」以及辦理「親子食育」活動，除

了增加親子互動外，同時也促進家長對孩子營養與飲食的重視，並結合楊梅地區步道等環境資

源，由幼兒自行設計體能闖關活動，以及辦理親子體能大挑戰等活動，將飲食、營養以及視力保

健融入活動設計，透過家長回饋及訪談瞭解活動成效，並持續改進辦理，累積豐碩的成果。 



佳作： 

新北市立鶯歌幼兒園 

新北市三峽區大埔國民小學附設幼兒園 

教學活動

獎 

新北市板橋區實

踐國民小學附設

幼兒園 

新北市板橋區實踐國民小學附設幼兒園讓孩子能「健康吃、選健康、愛運動」為健康促進推

動重點，將營養與健康體能融入教學、親職教育及家園合作，教學方案設計完整且容易執行與

落實，可供其他園所參考。 

臺中市私立欣來

來藝術幼兒園 

臺中市私立欣來來藝術幼兒園與朝陽科技大學合作推動社區老幼共學，幼兒藉由自身健康

促進經驗和社區長輩交流分享，並以主題課程、親子活動等作為教學活動的架構，發展出主題

教學與幼兒園特色。 

家園合作

獎 

新北市私立夢不

落幼兒園 

今年再度獲獎的新北市私立夢不落幼兒園透過護理師、營養師及廚師等分工合作，設計出

結合在地文化之有感體驗活動，增進幼兒家庭三代共學，展現「做中學，學中做」的體驗。 

臺東縣達仁鄉安

朔國民小學附設

幼兒園 

同樣也是今年再度獲獎的臺東縣達仁鄉安朔國民小學附設幼兒園經由邀請部落廚師、族語

老師、社區耆老等人入班，並結合排灣族文化設計課程，規劃傳統飲食、族語教學及老幼共學等

活動，靈活運用在地資源，將健康促進融入家庭與社區。 


