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111年幼兒園健康促進評選活動幼兒園獲獎名單及特色摘述 

獎項 幼兒園名稱 特色摘述 

健康促進特色獎 

臺南市北區文元國民小

學附設幼兒園 

臺南市北區文元國民小學附設幼兒園以「健康新生活」

主題為課程架構，整合健康體能及飲食營養議題，運用

豐富的幼兒實作活動融入課程，以及搭配設計「親子運

動大補帖」，藉此培養家庭動態親子活動與健康飲食習

慣。 

臺北市私立磊心蒙特梭

利幼兒園 

臺北市私立磊心蒙特梭利幼兒園則透過「一家一菜」、

「故事說演」以及「鼓勵親子農場體驗活動」，並結合季

節特色，辦理活動（如賞櫻野餐），建立「食全食美」的

課程活動亮點。 

最佳成效獎 

嘉義市立吳鳳幼兒園 

嘉義市立吳鳳幼兒園具體分析幼兒園餐點，並依據國民

健康署「我的餐盤」建議原則，每月達成率 100%，這樣

的方式推行，讓幼兒良好飲食行為及均衡飲食接受度提

升至 8至 9成，展現健康促進介入的顯著成效。 

新北市私立夢不落幼兒

園 

新北市私立夢不落幼兒園設計「愛眼小學堂」活動，透

過累積點數的方式，提升幼兒視力保健意願，問卷結果

顯示 8成 6的家長明顯感受幼兒視力健康行為的改變。 

教學活動獎 
臺東縣達仁鄉安朔國民

小學附設幼兒園 

臺東縣達仁鄉安朔國民小學附設幼兒園藉由營養議題

融入傳統排灣族母語教學，邀請部落 VuVu 野菜農園一

起參與，透過親師生共學，發展多元的健康課程內容，

提升幼兒健康識能。 
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高雄市燕巢區橫山國民

小學附設幼兒園 

高雄市燕巢區橫山國民小學附設幼兒園以幼兒大量實

作課程與互動加深幼兒健康概念，並進一步延伸「食在

健康」、「食在生活」和「食在安全」三大主題完善教學

內容。 

嘉義市西區垂楊國民小

學附設幼兒園 

嘉義市西區垂楊國民小學附設幼兒園以設計愛眼健康

操、學習環境綠化，結合戶外活動，鼓勵幼兒正確用眼

行為，發展視力保健學習單與教師自我檢核表，整個幼

兒園一起共同推動健康促進。 

家園合作獎 

高雄市龍華非營利幼兒

園 (委託財團法人正修

教育基金會辦理) 

高雄市龍華非營利幼兒園（委託財團法人正修教育基金

會辦理）以設計親子護照，運用視力保健的親子學習袋，

減少幼兒在家使用 3C 產品的時間，並邀請眼科醫師進

行親職教育講座，成為家園合作實踐家。 

 

佳作： 

臺南市柳營區果毅國民小學附設幼兒園 

臺南市政府員工子女非營利幼兒園(委託財團法人臺南市基督教青年會社會福利慈善事業基金會辦理) 

臺中市私立立人幼兒園 

新北市福營非營利幼兒園（委託中華兆陽文教發展協會辦理） 

 


