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民國 95 年嬰幼兒健康照護需求第二次調查 

幼兒發展及教養量表 

 

請訪員陪受訪者當場完成問卷，若有不清楚或需要解釋說明的地方，請協助

說明，並檢查任何漏答題項，進一步詢問確認 

 

寶寶姓名：                                        

填寫者姓名：                   【是寶寶： □1 母親 □2 父親 □3 其他主要照顧者】 

填寫日期：     年     月     日           開始時間：     午      時      分 

                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

各位家長或寶寶的主要照顧者： 

您好，以下問題目的是要了解您寶寶各方面的發展情形，包括 1. 粗動作 2. 精細動作 3. 語
言溝通 4. 身邊處理或社會能力等。另外，我們也想瞭解有關平日您與寶寶相處方式，以

及一些您教養寶寶的看法。請填答下列問題，若不清楚題意，請您詢問身旁的訪員。 

 
J1. 幼兒發展量表（18 個月） 

答案沒有好壞或對錯之分，只是希望了解寶寶的發展情形。因此當您填寫此份問卷時，請

依照您平日觀察寶寶過去或目前出現的情形，以及您平常的照顧狀況，由還不可以、有時

可以、完全可以圈選出最適合您寶寶的答案，若是您無法回答，則勾選不知道，謝謝您的

協助。 

                                         狀況

行為                                           
1 還不  
可以

2 有時 
可以 

3 完全 
可以 不知道

A. 粗動作 
a-1 寶寶扶著欄杆，可以上樓梯 1 2 3  
a-2 寶寶不需扶東西，可以走得很穩 1 2 3  
a-3 當寶寶橫著走或倒退著走時，不會跌倒 1 2 3  
a-4 寶寶可以用腳向前踢球 1 2 3  

B. 精細動作 
b-1 寶寶可以拿起容器，把裡面的東西倒出來 1 2 3  
b-2 寶寶可以疊二～三塊積木 1 2 3  
b-3 寶寶可以用筆塗鴉 1 2 3  
b-4 寶寶可以把瓶蓋打開 1 2 3  

C. 語言溝通 
c-1 寶寶可以有意義叫出照顧他/她的人（例如，爸

爸、媽媽、姨等） 1 2 3 
 

c-2 寶寶可以說出十個以上的單字 1 2 3  
c-3 寶寶可以指出身體的三個部位 1 2 3  
c-4 寶寶可以說謝謝 1 2 3  

D. 身邊處理及社會能力 
d-1 寶寶可以模仿大人作家事（如擦桌子或拖地等） 1 2 3  
d-2 寶寶可以自己用雙手端著杯子喝水 1 2 3  
d-3 寶寶可以表示尿片濕了或便便了 1 2 3  
d-4 寶寶可以與其他的小朋友玩在一起 1 2 3  
d-5 寶寶可以用手脫沒有鞋帶的鞋子或短襪 1 2 3  

95 幼兒發展及教育量表(中文版) 1



 
J2. 請問有關寶寶在學習、發展與行為上，有沒有您所擔心的問題? 如果有，請在下面空

格內勾選哪些方面是您所擔心的。【可複選】 

□1 在說話或發出牙牙學語聲音方面 

□2 在瞭解您說話的意思方面 

□3 在應用雙手與手指從事活動方面   

□4 在應用雙臂與雙腳從事活動方面      

□5 在行為方面     

□6 在與他人相處方面    

□7 在自我照顧方面     

□8 在學習能力上      

□9 其他（請說明）                      

□0 都沒有 
 

J3. 請問您是否已開始教小孩認字？【可複選】 

□1 否 □4 有，認英文字 
□2 有，認注音(ㄅㄆㄇ) □5 其他(請說明)_________ 
□3 有，認中文字 

 

J4. 您對小孩子一些日常行為的發展，如刷牙、睡覺、脫鞋子等，您認為應該是順其自

然還是認為需要訓練？【請就下表所列項目，逐一圈選】 

 

J4. 您對小孩子下表所列日常行為的發展，您認為應

該是順其自然還是需要訓練? 項   目 
1.順其自然 2.需要訓練 

1.自己刷牙 1 2 
2.自己洗手 1 2 
3.自己吃飯 1 2 
4.不包尿布/尿褲 1 2 
5.脫鞋子 1 2 
6.自己收玩具 1 2 
7.飲食習慣 1 2 
8.睡眠習慣 1 2 
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J5.請問您的寶寶目前會不會下列這些日常行為？那您是不是有訓練過或正在訓練中？ 
 

J5.您的寶寶目前會不會這些日常行為？那您是不是有訓練過或正在訓

練中? 
 

1. 還不會， 
也沒有幫他訓練

2. 還不會， 
但在訓練中 

3. 已經會， 
但有經過訓練 

4. 已經會， 
 但沒有經過訓練

1.自己刷牙 1 2 3 4 
2.自己洗手 1 2 3 4 
3.自己吃飯 1 2 3 4 
4.不包尿布/尿褲 1 2 3 4 
5.脫鞋子 1 2 3 4 
6.自己收玩具 1 2 3 4 
7.飲食習慣 1 2 3 4 
8.睡眠習慣 1 2 3 4 

 

J6. 請問您是否會帶寶寶，做下列各種活動？(1=常常 2=有時 3=偶爾 4=從不 請圈選適當

的頻率項)  

活動 1.常常 2.有時 3.偶爾 4.從不 

1.帶寶寶到親朋好友家玩 1 2 3 4 

2.帶寶寶到鄰居家玩 1 2 3 4 

3.帶寶寶去公園、郊外遊玩 1 2 3 4 

4.帶寶寶去餐廳吃飯 1 2 3 4 

5.陪寶寶看電視、聽錄音帶 1 2 3 4 

6.陪寶寶看書、講故事 1 2 3 4 

7.陪寶寶畫畫、玩遊戲 1 2 3 4 

8.安排寶寶和其他小孩玩 1 2 3 4 

9.安排寶寶去參加才藝班 1 2 3 4 

10.安排寶寶參加各種比賽 1 2 3 4 

【如果您是這個寶寶的母親或父親，請繼續回答下列問題；若否，則自填問卷到此結束。】 
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J7. 請問您是否同意下列各項說法？  

 
 1. 

完全

同意 

2. 
同意 

3. 
沒意

見 

4. 
不同

意 

5. 
完全不

同意 

1.帶小孩是女人的事 1 2 3 4 5 

2.孩子愈早開始學才藝愈好 1 2 3 4 5 

3.打罵是管教孩子的有效方法 1 2 3 4 5 

4.不能讓孩子從小就耽於遊戲 1 2 3 4 5 

5.我覺得養小孩是很令我滿足的事 1 2 3 4 5 

6.不跟孩子在一起時，我會想念孩子 1 2 3 4 5 

7.我覺得養小孩是很值得的事 1 2 3 4 5 

8.我很喜歡跟人聊聊養孩子的事 1 2 3 4 5 

                                            結束時間：     午      時      分  
                                                                                      

以下由訪員填寫 

本問卷完成方式 □1 嬰兒母親自填     □3 訪員面訪      □5 主要照顧者自填+面訪 

□2 主要照顧者自填   □4 嬰兒母親自填+面訪 

                                            訪員簽名：                
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