
                                                                                                                                                     各縣市醫療院所辦理暑期親子減重之活動資訊                                                      102.07.08 

編號編號編號編號    縣市縣市縣市縣市    活動類別活動類別活動類別活動類別    活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    活動內容活動內容活動內容活動內容    起始年起始年起始年起始年    月月月月    日日日日    結束年結束年結束年結束年    月月月月    日日日日    

活動地活動地活動地活動地

點所在點所在點所在點所在

縣市縣市縣市縣市    

市市市市((((區區區區))))

鄉鎮鄉鎮鄉鎮鄉鎮    
地點地點地點地點    

收費及收費及收費及收費及

不收費不收費不收費不收費

用用用用    

活動報名費活動報名費活動報名費活動報名費

用用用用    

辦理辦理辦理辦理

單位單位單位單位

類別類別類別類別    

辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位    
電話號碼電話號碼電話號碼電話號碼    

（（（（含區碼含區碼含區碼含區碼））））    

預計參與預計參與預計參與預計參與

人數人數人數人數    
參加對象參加對象參加對象參加對象    

備註備註備註備註（（（（如聯絡人如聯絡人如聯絡人如聯絡人

或報名限制或報名限制或報名限制或報名限制【【【【限限限限

在校生在校生在校生在校生、、、、開放外開放外開放外開放外

校生校生校生校生、、、、年齡限制年齡限制年齡限制年齡限制】】】】

等等等等等等等等））））    

1111    基隆市基隆市基隆市基隆市    其他類其他類其他類其他類    
青少年親子青少年親子青少年親子青少年親子

健康概念班健康概念班健康概念班健康概念班    

營養控制營養控制營養控制營養控制、、、、

體重控制等體重控制等體重控制等體重控制等    
102102102102    07070707    05050505    102102102102    08080808    30303030    基隆市基隆市基隆市基隆市    信義區信義區信義區信義區    

衛生署基隆衛生署基隆衛生署基隆衛生署基隆

醫院醫院醫院醫院    
不收費不收費不收費不收費    0000 元元元元    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    

衛生署基衛生署基衛生署基衛生署基

隆醫院隆醫院隆醫院隆醫院    

02-24292525
轉轉轉轉 2606 或或或或

2611 

50 人人人人 高中職高中職高中職高中職    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：衛衛衛衛

生署基隆醫院之生署基隆醫院之生署基隆醫院之生署基隆醫院之

學生志工學生志工學生志工學生志工，，，，歡迎歡迎歡迎歡迎

親子一同參加減親子一同參加減親子一同參加減親子一同參加減

重班活動重班活動重班活動重班活動。。。。                                                                                                    

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

鐘宛芸小姐鐘宛芸小姐鐘宛芸小姐鐘宛芸小姐    

2222    台北市台北市台北市台北市    其他類其他類其他類其他類    
兒童健康活兒童健康活兒童健康活兒童健康活

力減重班力減重班力減重班力減重班    
營養及運動營養及運動營養及運動營養及運動    102102102102    7777    6666    102102102102    8888    10101010    台北市台北市台北市台北市    中山區中山區中山區中山區    

馬偕紀念醫馬偕紀念醫馬偕紀念醫馬偕紀念醫

院院院院    
收費收費收費收費    

6000 元整元整元整元整

(含講義費含講義費含講義費含講義費

及高級運動及高級運動及高級運動及高級運動

墊墊墊墊)，，，，6 月月月月 15

日前報名可日前報名可日前報名可日前報名可

享六折優享六折優享六折優享六折優

待待待待。。。。 

其他其他其他其他

單位單位單位單位    
營養課營養課營養課營養課    

02020202----2543353254335325433532543353

5555 轉轉轉轉 2450245024502450    
20202020 人人人人    國小以下國小以下國小以下國小以下    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：9999

～～～～13131313 歲學童歲學童歲學童歲學童，，，，身身身身

體質量指數體質量指數體質量指數體質量指數

(BMI)(BMI)(BMI)(BMI)為過重或為過重或為過重或為過重或

肥胖者肥胖者肥胖者肥胖者，，，，可由一可由一可由一可由一

名成年家屬陪同名成年家屬陪同名成年家屬陪同名成年家屬陪同

參與活動參與活動參與活動參與活動。。。。                                                                    

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

蔡一賢小姐蔡一賢小姐蔡一賢小姐蔡一賢小姐    

3333    台北市台北市台北市台北市    其他類其他類其他類其他類    
假日親子體假日親子體假日親子體假日親子體

控班控班控班控班    

健康減重飲健康減重飲健康減重飲健康減重飲

食及運動課食及運動課食及運動課食及運動課

程程程程    

102102102102    07070707    06060606    102102102102    07070707    27272727    台北市台北市台北市台北市    大同區大同區大同區大同區    

臺北市立聯臺北市立聯臺北市立聯臺北市立聯

合醫院中興合醫院中興合醫院中興合醫院中興

院區院區院區院區    

不收費不收費不收費不收費    0000 元元元元    
其他其他其他其他

單位單位單位單位    

臺北市立臺北市立臺北市立臺北市立

聯合醫院聯合醫院聯合醫院聯合醫院

中興院區中興院區中興院區中興院區    

(02)                 

25523234       

分機 3250    

30303030 人人人人    皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

1.1.1.1.請先電話報名請先電話報名請先電話報名請先電話報名                                                                

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

羅婉玲小姐羅婉玲小姐羅婉玲小姐羅婉玲小姐    

4444    台北市台北市台北市台北市    其他類其他類其他類其他類    甩油行動甩油行動甩油行動甩油行動    

中醫講座中醫講座中醫講座中醫講座、、、、

營養講座營養講座營養講座營養講座、、、、

有氧運動有氧運動有氧運動有氧運動    

102102102102    07070707    13131313    102102102102    08080808    10101010    台北市台北市台北市台北市    士林區士林區士林區士林區    

臺北市立聯臺北市立聯臺北市立聯臺北市立聯

合醫院陽明合醫院陽明合醫院陽明合醫院陽明

院區院區院區院區    

不收費不收費不收費不收費    0000 元元元元    
其他其他其他其他

單位單位單位單位    

臺北市立臺北市立臺北市立臺北市立

聯合醫院聯合醫院聯合醫院聯合醫院

陽明院區陽明院區陽明院區陽明院區    

02020202----2838916283891628389162838916

7777    
30303030 人人人人    皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：限限限限

16~6016~6016~6016~60 歲歲歲歲                                                                                                                

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

葉雪萍小葉雪萍小葉雪萍小葉雪萍小姐姐姐姐    

5555    台北市台北市台北市台北市    體育競賽類體育競賽類體育競賽類體育競賽類    
暑期抗痘暑期抗痘暑期抗痘暑期抗痘、、、、

減重夏令營減重夏令營減重夏令營減重夏令營    

每周一次的每周一次的每周一次的每周一次的

營養及運動營養及運動營養及運動營養及運動

課程課程課程課程，，，，及一及一及一及一

個月的運動個月的運動個月的運動個月的運動

會籍會籍會籍會籍‧‧‧‧    

102102102102    08080808    01010101    102102102102    08080808    31313131    台北市台北市台北市台北市    松山區松山區松山區松山區    

臺安醫院新臺安醫院新臺安醫院新臺安醫院新

起點運動中起點運動中起點運動中起點運動中

心心心心((((八德路八德路八德路八德路

二段二段二段二段 424424424424

號號號號))))    

收費收費收費收費    4000400040004000    
其他其他其他其他

單位單位單位單位    

臺安醫院臺安醫院臺安醫院臺安醫院

新起點運新起點運新起點運新起點運

動中心動中心動中心動中心    

02020202----2771277127712771----81818181

51515151    

分機分機分機分機

2387.23882387.23882387.23882387.2388    

20202020 人人人人    國中國中國中國中    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：國國國國

中至大專院校中至大專院校中至大專院校中至大專院校                                

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

陽安格先生陽安格先生陽安格先生陽安格先生        



 

編號編號編號編號    縣市縣市縣市縣市    活動類別活動類別活動類別活動類別    活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    活動內容活動內容活動內容活動內容    起始年起始年起始年起始年    月月月月    日日日日    結束年結束年結束年結束年    月月月月    日日日日    

活動地活動地活動地活動地

點所在點所在點所在點所在

縣市縣市縣市縣市    

市市市市((((區區區區))))

鄉鎮鄉鎮鄉鎮鄉鎮    
地點地點地點地點    

收費收費收費收費及及及及

不收費不收費不收費不收費

用用用用    

活動報名費活動報名費活動報名費活動報名費

用用用用    

辦理辦理辦理辦理

單位單位單位單位

類別類別類別類別    

辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位    
電話號碼電話號碼電話號碼電話號碼    

（（（（含區碼含區碼含區碼含區碼））））    

預計參與預計參與預計參與預計參與

人數人數人數人數    
參加對象參加對象參加對象參加對象    

備註備註備註備註（（（（如聯絡人如聯絡人如聯絡人如聯絡人

或報名限制或報名限制或報名限制或報名限制【【【【限限限限

在校生在校生在校生在校生、、、、開放外開放外開放外開放外

校生校生校生校生、、、、年齡限制年齡限制年齡限制年齡限制】】】】

等等等等等等等等））））    

6666    台北市台北市台北市台北市    其他類其他類其他類其他類    
暑期親子體暑期親子體暑期親子體暑期親子體

重控制班重控制班重控制班重控制班    

1.1.1.1.體位測量體位測量體位測量體位測量

評估評估評估評估。。。。2.2.2.2.營營營營

養課養課養課養課。。。。3.3.3.3.運運運運

動課動課動課動課 4.4.4.4.飲飲飲飲

食套餐食套餐食套餐食套餐    

102102102102    07070707    18181818    102102102102    08080808    15151515    台北市台北市台北市台北市    
台北市台北市台北市台北市

文山區文山區文山區文山區    

文山運動中文山運動中文山運動中文山運動中

心心心心    
收費收費收費收費    8100810081008100    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    

台北市立台北市立台北市立台北市立

萬芳醫院萬芳醫院萬芳醫院萬芳醫院

肥胖防治肥胖防治肥胖防治肥胖防治

中心中心中心中心    

0229307930022930793002293079300229307930

轉轉轉轉 1622162216221622    
7777 組組組組    國小以下國小以下國小以下國小以下    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：身身身身

體質量指數大於體質量指數大於體質量指數大於體質量指數大於

24242424；；；；年齡年齡年齡年齡 7~127~127~127~12 歲歲歲歲

及其家長至少一及其家長至少一及其家長至少一及其家長至少一

人參與人參與人參與人參與。。。。                                                                                                

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

高欣農個案管理高欣農個案管理高欣農個案管理高欣農個案管理

師師師師    



 

編號編號編號編號    縣市縣市縣市縣市    活動類別活動類別活動類別活動類別    活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    活動內容活動內容活動內容活動內容    起始年起始年起始年起始年    月月月月    日日日日    結束年結束年結束年結束年    月月月月    日日日日    

活動地活動地活動地活動地

點所在點所在點所在點所在

縣市縣市縣市縣市    

市市市市((((區區區區))))

鄉鎮鄉鎮鄉鎮鄉鎮    
地點地點地點地點    

收費及收費及收費及收費及

不收費不收費不收費不收費

用用用用    

活動報名費活動報名費活動報名費活動報名費

用用用用    

辦理辦理辦理辦理

單位單位單位單位

類別類別類別類別    

辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位    
電話號碼電話號碼電話號碼電話號碼    

（（（（含區碼含區碼含區碼含區碼））））    

預計參與預計參與預計參與預計參與

人數人數人數人數    
參加對象參加對象參加對象參加對象    

備註備註備註備註（（（（如聯絡人如聯絡人如聯絡人如聯絡人

或報名限制或報名限制或報名限制或報名限制【【【【限限限限

在校生在校生在校生在校生、、、、開放外開放外開放外開放外

校生校生校生校生、、、、年齡限制年齡限制年齡限制年齡限制】】】】

等等等等等等等等））））    

    7777    台北市台北市台北市台北市    其他類其他類其他類其他類    
食食食食全全全全食食食食美美美美養養養養

成班成班成班成班    

教導正確教導正確教導正確教導正確的的的的

飲食飲食飲食飲食觀觀觀觀念念念念    
102102102102    07070707    17171717    102102102102    08080808    21212121    台北市台北市台北市台北市    松山區松山區松山區松山區    

董氏董氏董氏董氏基基基基金金金金會會會會

((((台北市松台北市松台北市松台北市松

山區山區山區山區復復復復興北興北興北興北

路路路路 57575757 號號號號 12121212

樓樓樓樓)  )  )  )      

不收費不收費不收費不收費    0000    
民間民間民間民間

團團團團體體體體    

董氏董氏董氏董氏基基基基金金金金

會會會會    
02-27766133 

兩梯兩梯兩梯兩梯次次次次各各各各

15151515 組組組組    
國小以下國小以下國小以下國小以下    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：幼幼幼幼

兒兒兒兒園園園園中班至小學中班至小學中班至小學中班至小學

二年級之兒童及二年級之兒童及二年級之兒童及二年級之兒童及

其其其其照顧照顧照顧照顧者一人者一人者一人者一人共共共共

同參加同參加同參加同參加。。。。                                                                                                            

2.2.2.2.為為為為珍惜珍惜珍惜珍惜課課課課堂資堂資堂資堂資

源源源源，，，，酌酌酌酌收收收收保證金保證金保證金保證金

新臺新臺新臺新臺幣幣幣幣 1000 1000 1000 1000 元元元元

整整整整，，，，親子親子親子親子若均全若均全若均全若均全

程參與程參與程參與程參與，，，，於活動於活動於活動於活動

結束結束結束結束當當當當日日日日退回全退回全退回全退回全

額保證金額保證金額保證金額保證金。。。。                                                                                                                

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

蘇蘇蘇蘇小姐小姐小姐小姐    

8888    新北市新北市新北市新北市    其他類其他類其他類其他類    
社社社社區健康減區健康減區健康減區健康減

重班重班重班重班    

營養控制營養控制營養控制營養控制、、、、

體重控制等體重控制等體重控制等體重控制等    
102102102102    07070707    23232323    102102102102    08080808    27272727    新北市新北市新北市新北市    板橋板橋板橋板橋區區區區    

亞東亞東亞東亞東紀念醫紀念醫紀念醫紀念醫

院院院院 14141414樓教樓教樓教樓教

室室室室    

不收費不收費不收費不收費    
500(500(500(500(保證保證保證保證

金金金金))))    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    

亞東亞東亞東亞東紀念紀念紀念紀念

醫院醫院醫院醫院社社社社區區區區

健康健康健康健康發展發展發展發展

中心中心中心中心    

8966-7000
轉轉轉轉 2000 

70 皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：年齡年齡年齡年齡

介於介於介於介於6666 歲歲歲歲----64646464歲歲歲歲((((孕孕孕孕

婦除外婦除外婦除外婦除外))))，，，，符合下列符合下列符合下列符合下列

任一項且經醫師診任一項且經醫師診任一項且經醫師診任一項且經醫師診

斷無不適合參加體斷無不適合參加體斷無不適合參加體斷無不適合參加體

重控制者重控制者重控制者重控制者((((註註註註))))。。。。                                                                                                

(1) BMI(1) BMI(1) BMI(1) BMI≧≧≧≧24242424    

(2) (2) (2) (2) 成人符合三高成人符合三高成人符合三高成人符合三高

((((高血糖高血糖高血糖高血糖、、、、高血壓高血壓高血壓高血壓、、、、

高血脂高血脂高血脂高血脂))))中任一中任一中任一中任一

項項項項，，，，且且且且 BMIBMIBMIBMI≧≧≧≧20202020    

(3) (3) (3) (3) 男生腰圍男生腰圍男生腰圍男生腰圍≧≧≧≧

90909090、、、、女生腰圍女生腰圍女生腰圍女生腰圍≧≧≧≧

80808080，，，，且且且且 BMIBMIBMIBMI≧≧≧≧20                     20                     20                     20                     

2.2.2.2.活動期間活動期間活動期間活動期間：：：：102102102102

年年年年 7777 月月月月 23232323 日至日至日至日至 102102102102

年年年年 8888 月月月月 20202020 日日日日，，，，上課上課上課上課

時間為時間為時間為時間為 18181818 時至時至時至時至 20202020

時或時或時或時或19191919時至時至時至時至21212121時時時時。。。。                                                                        

3.3.3.3.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：林林林林

我權先生我權先生我權先生我權先生    



 

編號編號編號編號    縣市縣市縣市縣市    活動類別活動類別活動類別活動類別    活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    活動內容活動內容活動內容活動內容    起始年起始年起始年起始年    月月月月    日日日日    結束年結束年結束年結束年    月月月月    日日日日    

活動地活動地活動地活動地

點所在點所在點所在點所在

縣市縣市縣市縣市    

市市市市((((區區區區))))

鄉鎮鄉鎮鄉鎮鄉鎮    
地點地點地點地點    

收費及收費及收費及收費及

不收費不收費不收費不收費

用用用用    

活動報名費活動報名費活動報名費活動報名費

用用用用    

辦理辦理辦理辦理

單位單位單位單位

類別類別類別類別    

辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位    
電話號碼電話號碼電話號碼電話號碼    

（（（（含區碼含區碼含區碼含區碼））））    

預計參與預計參與預計參與預計參與

人數人數人數人數    
參加對象參加對象參加對象參加對象    

備註備註備註備註（（（（如聯絡人如聯絡人如聯絡人如聯絡人

或報名限制或報名限制或報名限制或報名限制【【【【限限限限

在校生在校生在校生在校生、、、、開放外開放外開放外開放外

校生校生校生校生、、、、年齡限制年齡限制年齡限制年齡限制】】】】

等等等等等等等等））））    

9999    新北市新北市新北市新北市    其他類其他類其他類其他類    
體位控制課體位控制課體位控制課體位控制課

程程程程    

有氧運動有氧運動有氧運動有氧運動、、、、

健康飲食健康飲食健康飲食健康飲食    
102102102102    4444    26262626    102102102102    09090909    14141414    新北新北新北新北市市市市    新新新新莊莊莊莊區區區區    

衛生署臺北衛生署臺北衛生署臺北衛生署臺北

醫院醫院醫院醫院    
收費收費收費收費    300300300300 元元元元    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    

衛生署臺衛生署臺衛生署臺衛生署臺

北醫院北醫院北醫院北醫院    

02020202----2276556227655622765562276556

6666 轉轉轉轉 2661266126612661    
120120120120 人人人人    皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：

18~6518~6518~6518~65歲歲歲歲((((兒童可兒童可兒童可兒童可

由家長陪同由家長陪同由家長陪同由家長陪同)                        )                        )                        )                        

2.2.2.2.活動期活動期活動期活動期間間間間：：：：102102102102

年年年年 4444 月月月月 26262626 日至日至日至日至

102102102102 年年年年 9999 月月月月 14141414

日日日日，，，，可於可於可於可於 7777 月月月月 20202020

日前日前日前日前插插插插班參加班參加班參加班參加。。。。    

3.3.3.3.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

李李李李文文文文華華華華專專專專員員員員    

10101010    桃園桃園桃園桃園縣縣縣縣    其他類其他類其他類其他類    

102102102102 年健康年健康年健康年健康

減重計減重計減重計減重計畫系畫系畫系畫系

列列列列活動活動活動活動    

健康飲食健康飲食健康飲食健康飲食、、、、

運動運動運動運動    
102102102102    07070707    01010101    102102102102    08080808    31313131    桃園桃園桃園桃園縣縣縣縣    平平平平鎮市鎮市鎮市鎮市    壢壢壢壢新醫院新醫院新醫院新醫院    收費收費收費收費    2000200020002000 元元元元    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    

壢壢壢壢新醫院新醫院新醫院新醫院

尊爵尊爵尊爵尊爵體重體重體重體重

管理管理管理管理中心中心中心中心    

(03)494123(03)494123(03)494123(03)494123

4444 轉轉轉轉 2941294129412941    

服務時間服務時間服務時間服務時間::::    

週週週週 1~1~1~1~週週週週 5 5 5 5 

10101010::::00~2100~2100~2100~21::::3333

0 0 0 0     

週週週週 6 6 6 6 

0830~120830~120830~120830~12::::30303030    

120120120120 人人人人    皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：歡歡歡歡

迎親子一同參加迎親子一同參加迎親子一同參加迎親子一同參加

本本本本院辦理減重班院辦理減重班院辦理減重班院辦理減重班

活動活動活動活動，，，，因因因因名名名名額額額額有有有有

限限限限，，，，僅僅僅僅開放開放開放開放 5555 對對對對

親子親子親子親子(12(12(12(12 歲以歲以歲以歲以上上上上

學童參加學童參加學童參加學童參加))))報名報名報名報名

參加參加參加參加。。。。                                                                                                    

2.2.2.2.活動期活動期活動期活動期間間間間：：：：為為為為

7777////11111111起每起每起每起每週四週四週四週四下下下下

午午午午 6666時時時時至至至至 8888時時時時，，，，

至至至至 8888////29292929止止止止。。。。                                            

3.3.3.3.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

高高高高錦蓉錦蓉錦蓉錦蓉小姐小姐小姐小姐    

11111111    苗栗苗栗苗栗苗栗縣縣縣縣    其他類其他類其他類其他類    

102102102102 年行年行年行年行政政政政

院衛生署院衛生署院衛生署院衛生署苗苗苗苗

栗栗栗栗醫院醫院醫院醫院第第第第

21212121 期體重期體重期體重期體重

控制班控制班控制班控制班    

均衡均衡均衡均衡營養營養營養營養、、、、

外食外食外食外食技巧技巧技巧技巧、、、、

低熱低熱低熱低熱量量量量設設設設

計計計計、、、、韻律韻律韻律韻律

舞舞舞舞、、、、瑜珈瑜珈瑜珈瑜珈    

102102102102    07070707    08080808    102102102102    08080808    30303030    苗栗苗栗苗栗苗栗縣縣縣縣    苗栗苗栗苗栗苗栗市市市市    

苗栗苗栗苗栗苗栗醫院醫醫院醫醫院醫醫院醫

療療療療大大大大樓第三樓第三樓第三樓第三

會會會會議室議室議室議室((((地地地地

下下下下室室室室) ) ) ) ++++中中中中

庭庭庭庭    

收費收費收費收費    

學費學費學費學費 3000300030003000

元元元元＋＋＋＋保證金保證金保證金保證金

500500500500 元元元元＝＝＝＝

3500350035003500 元元元元    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    

衛生署衛生署衛生署衛生署苗苗苗苗

栗栗栗栗醫院醫院醫院醫院    

(037)26192(037)26192(037)26192(037)26192

0000 分機分機分機分機

2135213521352135，，，，

2128212821282128，，，，

2104210421042104，，，，1115111511151115    

40404040 人人人人    皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

1.1.1.1.國小以下國小以下國小以下國小以下需需需需家家家家

長陪同參加長陪同參加長陪同參加長陪同參加                            

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

彭雅渂彭雅渂彭雅渂彭雅渂小姐小姐小姐小姐    



 

編號編號編號編號    縣市縣市縣市縣市    活動類別活動類別活動類別活動類別    活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    活動內容活動內容活動內容活動內容    起始年起始年起始年起始年    月月月月    日日日日    結束年結束年結束年結束年    月月月月    日日日日    

活動地活動地活動地活動地

點所在點所在點所在點所在

縣市縣市縣市縣市    

市市市市((((區區區區))))

鄉鎮鄉鎮鄉鎮鄉鎮    
地點地點地點地點    

收費及收費及收費及收費及

不收費不收費不收費不收費

用用用用    

活動報名費活動報名費活動報名費活動報名費

用用用用    

辦理辦理辦理辦理

單位單位單位單位

類別類別類別類別    

辦理辦理辦理辦理單位單位單位單位    
電話號碼電話號碼電話號碼電話號碼    

（（（（含區碼含區碼含區碼含區碼））））    

預計參與預計參與預計參與預計參與

人數人數人數人數    
參加對象參加對象參加對象參加對象    

備註備註備註備註（（（（如聯絡人如聯絡人如聯絡人如聯絡人

或報名限制或報名限制或報名限制或報名限制【【【【限限限限

在校生在校生在校生在校生、、、、開放外開放外開放外開放外

校生校生校生校生、、、、年齡限制年齡限制年齡限制年齡限制】】】】

等等等等等等等等））））    

12121212    彰化彰化彰化彰化縣縣縣縣    其他類其他類其他類其他類    
輕盈輕盈輕盈輕盈減重減重減重減重，，，，

健康健康健康健康瘦瘦瘦瘦    
健康減重健康減重健康減重健康減重    102102102102    7777    8888    102102102102    8888    30303030    彰化彰化彰化彰化縣縣縣縣    彰化彰化彰化彰化市市市市    

彰化秀傳彰化秀傳彰化秀傳彰化秀傳醫醫醫醫

院院院院    
收費收費收費收費    

活動活動活動活動酌酌酌酌收收收收

1000100010001000 元元元元保保保保

證金證金證金證金，，，，出席出席出席出席

率率率率 80808080%%%%者者者者，，，，

全額退還全額退還全額退還全額退還    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    

彰化秀傳彰化秀傳彰化秀傳彰化秀傳

醫院醫院醫院醫院    

04040404----7256166725616672561667256166

----85601856018560185601 或或或或

856012856012856012856012    

招招招招生生生生兩兩兩兩班班班班

各各各各 20202020 名名名名    
高中職高中職高中職高中職    

1.1.1.1.活動活動活動活動時間時間時間時間：：：：第第第第

1111梯梯梯梯次次次次

7777////8~88~88~88~8////26262626、、、、第第第第 2222

次次次次 7777////12~812~812~812~8////30                     30                     30                     30                     

2.2.2.2.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：11118888

歲以歲以歲以歲以上上上上 BMI BMI BMI BMI≧≧≧≧24 24 24 24 

或或或或男腰圍男腰圍男腰圍男腰圍≧≧≧≧90909090公公公公

分分分分、、、、女腰圍女腰圍女腰圍女腰圍≧≧≧≧80808080

公公公公分分分分  3.  3.  3.  3.活動聯活動聯活動聯活動聯

絡人絡人絡人絡人：：：：王富祺王富祺王富祺王富祺小小小小

姐姐姐姐                                                                            

4.4.4.4.預預預預訂訂訂訂辦理競賽辦理競賽辦理競賽辦理競賽

活動活動活動活動，，，，減重減重減重減重 3 3 3 3 kgkgkgkg

可可可可獲獎勵金獲獎勵金獲獎勵金獲獎勵金 300300300300

元元元元，，，，減重減重減重減重 4 4 4 4 kgkgkgkg可可可可

獲獎勵金獲獎勵金獲獎勵金獲獎勵金 400400400400

元元元元，，，，減重減重減重減重 5 5 5 5 kgkgkgkg可可可可

獲獎勵金獲獎勵金獲獎勵金獲獎勵金 500500500500 元元元元    

13131313    

彰化彰化彰化彰化縣縣縣縣    其他類 健康航海

王 動動

活力營-

體重控制

課程 

健康飲食、

運動 

102 7 8 102 8 16 彰化縣 彰化市 彰化基督教

醫院 

收費 6,000 元 其他

單位 

彰化基督

教醫院 

04-7238595

轉 4191 

10 人 

國小以下國小以下國小以下國小以下    

1.1.1.1.活動活動活動活動時間時間時間時間：：：：7777

月月月月 5555 日至日至日至日至 8888 月月月月 16161616

日每日每日每日每週五週五週五週五

18181818::::00~1900~1900~1900~19::::30303030，，，，活活活活

動期動期動期動期間間間間家長可家長可家長可家長可旁旁旁旁

聽聽聽聽                                                                                                                            

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

蕭乃毓蕭乃毓蕭乃毓蕭乃毓小姐小姐小姐小姐    



 

編號編號編號編號    縣市縣市縣市縣市    活動類別活動類別活動類別活動類別    活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    活動內容活動內容活動內容活動內容    起始年起始年起始年起始年    月月月月    日日日日    結束年結束年結束年結束年    月月月月    日日日日    

活動地活動地活動地活動地

點所在點所在點所在點所在

縣市縣市縣市縣市    

市市市市((((區區區區))))

鄉鎮鄉鎮鄉鎮鄉鎮    
地點地點地點地點    

收費及收費及收費及收費及

不收費不收費不收費不收費

用用用用    

活動報名費活動報名費活動報名費活動報名費

用用用用    

辦理辦理辦理辦理

單位單位單位單位

類別類別類別類別    

辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位    
電話號碼電話號碼電話號碼電話號碼    

（（（（含區碼含區碼含區碼含區碼））））    

預計參與預計參與預計參與預計參與

人數人數人數人數    
參加對象參加對象參加對象參加對象    

備註備註備註備註（（（（如聯絡人如聯絡人如聯絡人如聯絡人

或報名限制或報名限制或報名限制或報名限制【【【【限限限限

在校生在校生在校生在校生、、、、開放外開放外開放外開放外

校生校生校生校生、、、、年齡限制年齡限制年齡限制年齡限制】】】】

等等等等等等等等））））    

14141414    彰化彰化彰化彰化縣縣縣縣    其他類其他類其他類其他類    

「「「「台台台台灣灣灣灣 102 102 102 102 

邀您愛邀您愛邀您愛邀您愛健康健康健康健康

----健康體位健康體位健康體位健康體位

要維持要維持要維持要維持,,,,疾疾疾疾

病遠離樂逍病遠離樂逍病遠離樂逍病遠離樂逍

遙遙遙遙」」」」    

健康減重健康減重健康減重健康減重    102102102102    07070707    05050505    102102102102    08080808    27272727    彰化彰化彰化彰化縣縣縣縣    鹿港鹿港鹿港鹿港鎮鎮鎮鎮    

鹿港鹿港鹿港鹿港鎮鎮鎮鎮彰濱彰濱彰濱彰濱

秀傳秀傳秀傳秀傳秀傳秀傳秀傳秀傳醫醫醫醫

院及院及院及院及線西線西線西線西鄉鄉鄉鄉

老老老老人活動中人活動中人活動中人活動中

心心心心    

收費收費收費收費    

活動活動活動活動酌酌酌酌收收收收

1000100010001000 元元元元保保保保

證金證金證金證金，，，，出席出席出席出席

率率率率 80808080%%%%者者者者，，，，

全額退還全額退還全額退還全額退還    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    

彰濱秀傳彰濱秀傳彰濱秀傳彰濱秀傳

紀念醫院紀念醫院紀念醫院紀念醫院    

04040404----7813888781388878138887813888

----70202702027020270202----3333    

招招招招生生生生兩兩兩兩班班班班

各各各各 20202020 名名名名    
高中職高中職高中職高中職    

1.1.1.1.活動活動活動活動時間時間時間時間：：：：第第第第

1111梯梯梯梯次次次次

7777////5~85~85~85~8////26262626、、、、第第第第 2222

次次次次 7777////9~89~89~89~8////27                                                     27                                                     27                                                     27                                                     

2.2.2.2.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：18181818

歲以歲以歲以歲以上上上上 BMI BMI BMI BMI≧≧≧≧24 24 24 24 

或或或或男腰圍男腰圍男腰圍男腰圍≧≧≧≧90909090公公公公

分分分分、、、、女腰圍女腰圍女腰圍女腰圍≧≧≧≧80808080

公公公公分分分分                                                                        

3.3.3.3.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

紀紀紀紀素素素素月小姐月小姐月小姐月小姐            

4.4.4.4.預預預預訂訂訂訂辦理競賽辦理競賽辦理競賽辦理競賽

活動活動活動活動，，，，減重減重減重減重 3 3 3 3 kgkgkgkg

可可可可獲獎勵金獲獎勵金獲獎勵金獲獎勵金 300300300300

元元元元，，，，減重減重減重減重 4 4 4 4 kgkgkgkg可可可可

獲獎勵金獲獎勵金獲獎勵金獲獎勵金 400400400400

元元元元，，，，減重減重減重減重 5 5 5 5 kgkgkgkg可可可可

獲獎勵金獲獎勵金獲獎勵金獲獎勵金 500500500500 元元元元    

15151515    雲雲雲雲林縣林縣林縣林縣    技能研習技能研習技能研習技能研習類類類類    
樂樂樂樂活親子減活親子減活親子減活親子減

重夏令營重夏令營重夏令營重夏令營    

均衡均衡均衡均衡飲食減飲食減飲食減飲食減

重重重重    
102 07 28 102 07 28 雲雲雲雲林縣林縣林縣林縣    西螺西螺西螺西螺鎮鎮鎮鎮    

財團法財團法財團法財團法人人人人彰彰彰彰

化化化化基基基基督教督教督教督教醫醫醫醫

院院院院雲雲雲雲林分院林分院林分院林分院    

收費收費收費收費    500 元元元元 
其他其他其他其他

單位單位單位單位    

財團法財團法財團法財團法人人人人

彰化彰化彰化彰化基基基基督督督督

教教教教醫院醫院醫院醫院雲雲雲雲

林分院林分院林分院林分院    

05-5871111
轉轉轉轉 1078 

30 人人人人 
無無無無開放外校開放外校開放外校開放外校

生生生生    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：國國國國

小六年級以小六年級以小六年級以小六年級以上上上上學學學學

生生生生                                                                                            

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

詹惠詹惠詹惠詹惠如營養如營養如營養如營養師師師師    

16161616    嘉嘉嘉嘉義市義市義市義市    其他類其他類其他類其他類    
嘉嘉嘉嘉市市市市窈窕樂窈窕樂窈窕樂窈窕樂

系列系列系列系列活動活動活動活動    

52525252++++14141414握握握握力力力力

球球球球健康健康健康健康操操操操、、、、

有氧健康有氧健康有氧健康有氧健康

操操操操、、、、健康飲健康飲健康飲健康飲

食講座食講座食講座食講座    

102102102102    00007777    16161616    102102102102    10101010    03030303    嘉嘉嘉嘉義市義市義市義市    
東東東東區區區區、、、、    

西西西西區區區區    

陽明醫院陽明醫院陽明醫院陽明醫院、、、、

台中台中台中台中榮總嘉榮總嘉榮總嘉榮總嘉

義分院義分院義分院義分院、、、、天天天天

主教聖主教聖主教聖主教聖馬馬馬馬爾爾爾爾

定定定定醫院醫院醫院醫院、、、、中中中中

央廣場央廣場央廣場央廣場、、、、港港港港

坪坪坪坪運動運動運動運動公公公公園園園園

廣場廣場廣場廣場((((暫定暫定暫定暫定))))    

不收費不收費不收費不收費    0000 元元元元    
其他其他其他其他

單位單位單位單位    

嘉嘉嘉嘉義市義市義市義市政政政政

府府府府衛生衛生衛生衛生局局局局    

(05)2338066
轉轉轉轉 518 

30~80 皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    
1.1.1.1.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

施懿珊施懿珊施懿珊施懿珊小姐小姐小姐小姐    



編號編號編號編號    縣市縣市縣市縣市    活動類別活動類別活動類別活動類別    活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    活動內容活動內容活動內容活動內容    起始年起始年起始年起始年    月月月月    日日日日    結束年結束年結束年結束年    月月月月    日日日日    

活動地活動地活動地活動地

點所在點所在點所在點所在

縣市縣市縣市縣市    

市市市市((((區區區區))))

鄉鎮鄉鎮鄉鎮鄉鎮    
地點地點地點地點    

收費及收費及收費及收費及

不收費不收費不收費不收費

用用用用    

活動報名費活動報名費活動報名費活動報名費

用用用用    

辦理辦理辦理辦理

單位單位單位單位

類別類別類別類別    

辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位    
電話號碼電話號碼電話號碼電話號碼    

（（（（含區碼含區碼含區碼含區碼））））    

預計參與預計參與預計參與預計參與

人數人數人數人數    
參加對象參加對象參加對象參加對象    

備註備註備註備註（（（（如聯絡人如聯絡人如聯絡人如聯絡人

或報名限制或報名限制或報名限制或報名限制【【【【限限限限

在校生在校生在校生在校生、、、、開放外開放外開放外開放外

校生校生校生校生、、、、年齡限制年齡限制年齡限制年齡限制】】】】

等等等等等等等等））））    

    17171717    嘉嘉嘉嘉義市義市義市義市    其他類其他類其他類其他類    

聖聖聖聖馬馬馬馬挺你我挺你我挺你我挺你我

健康健康健康健康真樂真樂真樂真樂活活活活

----舞舞舞舞動健康動健康動健康動健康

班班班班    

健康健康健康健康促進促進促進促進與與與與

體重管理體重管理體重管理體重管理    
102102102102    06060606    06060606    102102102102    10101010    03030303    嘉嘉嘉嘉義市義市義市義市        東東東東區區區區    

天主教聖天主教聖天主教聖天主教聖馬馬馬馬

爾定爾定爾定爾定醫院醫院醫院醫院    
不收費不收費不收費不收費    0 元元元元 

其他其他其他其他

單位單位單位單位    

天主教聖天主教聖天主教聖天主教聖

馬馬馬馬爾定爾定爾定爾定醫醫醫醫

院院院院    

(05)275600(05)275600(05)275600(05)275600

0000####3301330133013301    
30~5030~5030~5030~50    皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

1111活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人::::吳吳吳吳

偵宜偵宜偵宜偵宜小姐小姐小姐小姐    

2.2.2.2.可可可可隨時插隨時插隨時插隨時插班班班班    

18181818    嘉嘉嘉嘉義縣義縣義縣義縣    其他類其他類其他類其他類    

『『『『打造打造打造打造健康健康健康健康

體位體位體位體位』』』』學童學童學童學童

夏令營夏令營夏令營夏令營    

運動運動運動運動、、、、飲飲飲飲

食食食食、、、、疾病疾病疾病疾病與與與與

體重的體重的體重的體重的關係關係關係關係    

        

102102102102    07070707    08080808    102102102102    07070707    12121212    嘉嘉嘉嘉義縣義縣義縣義縣    朴朴朴朴子市子市子市子市    大同國小大同國小大同國小大同國小    不收費不收費不收費不收費    0000 元元元元    
其他其他其他其他

單位單位單位單位    

衛生署衛生署衛生署衛生署朴朴朴朴

子醫院子醫院子醫院子醫院    

05050505----3790600379060037906003790600

----241241241241    
30303030 人人人人    國小以下國小以下國小以下國小以下    

1.1.1.1.活動活動活動活動時間時間時間時間

7777////8.9.11.128.9.11.128.9.11.128.9.11.12共共共共

四天四天四天四天   2.   2.   2.   2.活動活動活動活動

聯絡人聯絡人聯絡人聯絡人：：：：鐘鐘鐘鐘鳳鳳鳳鳳玲玲玲玲

小姐小姐小姐小姐    

19191919    台台台台南南南南市市市市    其他類其他類其他類其他類    

奇美奇美奇美奇美 2013  

健康健康健康健康美麗美麗美麗美麗一一一一

生生生生    

健康體重管健康體重管健康體重管健康體重管

理理理理    
102 06 17 102 09 14 台台台台南南南南市市市市    永永永永康區康區康區康區    奇美奇美奇美奇美醫院醫院醫院醫院    不收費不收費不收費不收費    0000 元元元元    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    
奇美奇美奇美奇美醫院醫院醫院醫院    

（（（（06））））

281-2811#52

981    

250~300 皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    
1.1.1.1.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

陸俐陸俐陸俐陸俐心小姐心小姐心小姐心小姐        

20202020    台台台台南南南南市市市市    其他類其他類其他類其他類    減重班減重班減重班減重班    
減重減重減重減重知識知識知識知識及及及及

有氧運動有氧運動有氧運動有氧運動    
102102102102    07070707    11111111    102102102102    08080808    29292929    台台台台南南南南市市市市    仁仁仁仁德區德區德區德區    胸腔病胸腔病胸腔病胸腔病院院院院    收費收費收費收費    1200120012001200    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    
胸腔病胸腔病胸腔病胸腔病院院院院    

(06)270591(06)270591(06)270591(06)270591

1111****3204 3204 3204 3204     
5555 人人人人    高中職高中職高中職高中職    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：歡歡歡歡

迎親子一同參加迎親子一同參加迎親子一同參加迎親子一同參加

本本本本院辦理院辦理院辦理院辦理減重班減重班減重班減重班

活動活動活動活動，，，，因因因因名名名名額額額額有有有有

限限限限，，，，僅僅僅僅開放開放開放開放 5555 對對對對

親子報名參加親子報名參加親子報名參加親子報名參加。。。。                                                    

2.2.2.2.活動期活動期活動期活動期間間間間：：：：為為為為

7777////11111111起每起每起每起每週四週四週四週四下下下下

午午午午 6666時時時時至至至至 8888時時時時，，，，

至至至至 8888////29292929止止止止。。。。                                            

3.3.3.3.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

傅傅傅傅小姐小姐小姐小姐    

21212121    台台台台南南南南市市市市    其他類其他類其他類其他類    
營養營養營養營養諮詢門諮詢門諮詢門諮詢門

診診診診    

減重個別減重個別減重個別減重個別諮諮諮諮

詢詢詢詢    
102102102102    1111    1111    102102102102    12121212    31313131    台台台台南南南南市市市市    中中中中西西西西區區區區    

衛生署臺衛生署臺衛生署臺衛生署臺南南南南

醫院醫院醫院醫院((((中山中山中山中山

路路路路 125125125125 號號號號))))    

收費收費收費收費    100100100100 元元元元////次次次次    
其他其他其他其他

單位單位單位單位    

衛生署臺衛生署臺衛生署臺衛生署臺

南南南南醫院醫院醫院醫院    

06060606----2200055220005522000552200055

----3008300830083008 或或或或

3062306230623062    

未未未未限制限制限制限制    皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

1.1.1.1.活動活動活動活動時間時間時間時間：：：：門門門門

診時間星診時間星診時間星診時間星期一至期一至期一至期一至

五上午五上午五上午五上午(9(9(9(9時時時時~12~12~12~12

時時時時)                 )                 )                 )                 

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

孫淑娟孫淑娟孫淑娟孫淑娟小姐小姐小姐小姐    



編號編號編號編號    縣市縣市縣市縣市    活動類別活動類別活動類別活動類別    活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    活動內容活動內容活動內容活動內容    起始年起始年起始年起始年    月月月月    日日日日    結束年結束年結束年結束年    月月月月    日日日日    

活動地活動地活動地活動地

點所在點所在點所在點所在

縣市縣市縣市縣市    

市市市市((((區區區區))))

鄉鎮鄉鎮鄉鎮鄉鎮    
地點地點地點地點    

收費及收費及收費及收費及

不收費不收費不收費不收費

用用用用    

活動報名費活動報名費活動報名費活動報名費

用用用用    

辦理辦理辦理辦理

單位單位單位單位

類別類別類別類別    

辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位    
電話號碼電話號碼電話號碼電話號碼    

（（（（含區碼含區碼含區碼含區碼））））    

預計參與預計參與預計參與預計參與

人數人數人數人數    
參加對象參加對象參加對象參加對象    

備註備註備註備註（（（（如聯絡人如聯絡人如聯絡人如聯絡人

或報名限制或報名限制或報名限制或報名限制【【【【限限限限

在校生在校生在校生在校生、、、、開放外開放外開放外開放外

校生校生校生校生、、、、年齡限制年齡限制年齡限制年齡限制】】】】

等等等等等等等等））））    

22222222    台台台台南南南南市市市市    其他類其他類其他類其他類    快樂快樂快樂快樂夏令營夏令營夏令營夏令營    
減重減重減重減重暨暨暨暨生生生生命命命命

教教教教育課程育課程育課程育課程    
102102102102    08080808    15151515    102102102102    08080808    15151515    台台台台南南南南市市市市    新營區新營區新營區新營區    

衛生署新營衛生署新營衛生署新營衛生署新營

醫院醫院醫院醫院門診門診門診門診大大大大

樓第樓第樓第樓第一會一會一會一會議議議議

室室室室    

收費收費收費收費    300300300300 元元元元    
其他其他其他其他

單位單位單位單位    

衛生署新衛生署新衛生署新衛生署新

營醫院營醫院營醫院營醫院    

06060606----6351163511635116351131313131

轉轉轉轉 2128212821282128    
30303030 人人人人    國小以下國小以下國小以下國小以下    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：國國國國

小小小小 1~61~61~61~6 年級年級年級年級                                                                                                                

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

梁春梁春梁春梁春小姐小姐小姐小姐    

23232323    高高高高雄雄雄雄市市市市    其他類其他類其他類其他類    
102102102102 年學童年學童年學童年學童

防防防防疫疫疫疫夏令營夏令營夏令營夏令營    

防防防防疫知識宣疫知識宣疫知識宣疫知識宣

導導導導、、、、均衡均衡均衡均衡飲飲飲飲

食課程食課程食課程食課程    

102102102102    07070707    16161616    102102102102    07070707    16161616    高高高高雄雄雄雄市市市市    鼓鼓鼓鼓山區山區山區山區    
高高高高雄雄雄雄市立聯市立聯市立聯市立聯

合醫院合醫院合醫院合醫院    
不收費不收費不收費不收費    0000 元元元元    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    

高高高高雄雄雄雄市立市立市立市立

聯合醫院聯合醫院聯合醫院聯合醫院    

(07)555(07)555(07)555(07)555----25252525

65656565 轉轉轉轉 2410241024102410、、、、

2483248324832483    

80808080 人人人人    國小以下國小以下國小以下國小以下    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：國國國國

小小小小三三三三年級至六年年級至六年年級至六年年級至六年

級學童級學童級學童級學童                                                                                                                

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

張筱張筱張筱張筱梅梅梅梅小姐小姐小姐小姐    

24242424    高高高高雄雄雄雄市市市市    休閒休閒休閒休閒活動類活動類活動類活動類    社社社社區運動班區運動班區運動班區運動班    

由專由專由專由專業老師業老師業老師業老師

帶領社帶領社帶領社帶領社區區區區民民民民

眾眾眾眾運動運動運動運動    

102102102102    07070707            102102102102    08080808            高高高高雄雄雄雄市市市市    鳥鳥鳥鳥松區松區松區松區    

鳥鳥鳥鳥松松松松    

境境境境內內內內    

社社社社區區區區    

活動中心活動中心活動中心活動中心    

不收費不收費不收費不收費    0000 元元元元    
其他其他其他其他

單位單位單位單位    

高高高高雄雄雄雄長長長長庚庚庚庚

紀念醫院紀念醫院紀念醫院紀念醫院    

07-7317123 
轉轉轉轉 2023 

30-40 人人人人 皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

1.活動活動活動活動時間時間時間時間：：：：因因因因

場場場場地地地地問題問題問題問題，，，，活動活動活動活動

時間暫定時間暫定時間暫定時間暫定 102 年年年年

7 月月月月~8 月月月月                                    

2. 活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人:

社服社服社服社服課紀課紀課紀課紀宗緯宗緯宗緯宗緯社社社社

工工工工師師師師 

25252525    屏屏屏屏東東東東縣縣縣縣    其他類其他類其他類其他類    甩油減重班甩油減重班甩油減重班甩油減重班    健康減重健康減重健康減重健康減重    102102102102    7777    6666    102102102102    9999    21212121    屏屏屏屏東東東東縣縣縣縣    屏屏屏屏東東東東市市市市    
署立署立署立署立屏屏屏屏東東東東醫醫醫醫

院院院院    
不收費不收費不收費不收費    0000 元元元元    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    

衛生署衛生署衛生署衛生署屏屏屏屏

東東東東醫院醫院醫院醫院    

08080808----7363011736301173630117363011

轉轉轉轉 2270227022702270    
50505050    皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

1.1.1.1.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

許沛軒許沛軒許沛軒許沛軒衛衛衛衛教師教師教師教師    

26262626    花蓮花蓮花蓮花蓮縣縣縣縣    減重班減重班減重班減重班    
「「「「享享享享瘦瘦瘦瘦享健享健享健享健

康康康康」」」」減重班減重班減重班減重班    

16161616堂堂堂堂有氧有氧有氧有氧

運動課程運動課程運動課程運動課程++++8888

堂堂堂堂減重課程減重課程減重課程減重課程

(6(6(6(6堂堂堂堂營養營養營養營養

師師師師++++1111堂堂堂堂醫醫醫醫

學學學學美美美美容容容容科科科科醫醫醫醫

師師師師++++1111堂堂堂堂中中中中

醫醫醫醫師師師師))))++++6666堂堂堂堂

免免免免費營養費營養費營養費營養諮諮諮諮

詢門診詢門診詢門診詢門診    

102102102102    07070707    08080808    102102102102    08080808    29292929    花蓮花蓮花蓮花蓮縣縣縣縣    花蓮花蓮花蓮花蓮市市市市    

衛生署衛生署衛生署衛生署花蓮花蓮花蓮花蓮

醫院醫院醫院醫院    智慧智慧智慧智慧

大大大大樓樓樓樓 6666樓樓樓樓大大大大

禮禮禮禮堂堂堂堂    

收費收費收費收費    

2500250025002500 元元元元////人人人人    

(2(2(2(2 人同行人同行人同行人同行

打打打打 9999 折折折折))))    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    

衛生署衛生署衛生署衛生署花花花花

蓮蓮蓮蓮醫院醫院醫院醫院        

(03)835814(03)835814(03)835814(03)835814

1 1 1 1 ####1003100310031003    
20202020 人人人人    皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

 1. 1. 1. 1.活動活動活動活動對象對象對象對象：：：：6666

至至至至 64646464 歲體重過歲體重過歲體重過歲體重過

重或肥胖者重或肥胖者重或肥胖者重或肥胖者，，，，及及及及

18181818 至至至至 64646464 歲歲歲歲 BMIBMIBMIBMI

大於大於大於大於 20202020kg/kg/kg/kg/mmmm
2222

者者者者                                                                                                                                                    

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

營養營養營養營養科科科科    林芸林芸林芸林芸甄甄甄甄    

營養營養營養營養師師師師                    



編號編號編號編號    縣市縣市縣市縣市    活動類別活動類別活動類別活動類別    活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    活動內容活動內容活動內容活動內容    起始年起始年起始年起始年    月月月月    日日日日    結束年結束年結束年結束年    月月月月    日日日日    

活動地活動地活動地活動地

點所在點所在點所在點所在

縣市縣市縣市縣市    

市市市市((((區區區區))))

鄉鎮鄉鎮鄉鎮鄉鎮    
地點地點地點地點    

收費及收費及收費及收費及

不收費不收費不收費不收費

用用用用    

活動報名費活動報名費活動報名費活動報名費

用用用用    

辦理辦理辦理辦理

單位單位單位單位

類別類別類別類別    

辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位    
電話號碼電話號碼電話號碼電話號碼    

（（（（含區碼含區碼含區碼含區碼））））    

預計參與預計參與預計參與預計參與

人數人數人數人數    
參加對象參加對象參加對象參加對象    

備註備註備註備註（（（（如聯絡人如聯絡人如聯絡人如聯絡人

或報名限制或報名限制或報名限制或報名限制【【【【限限限限

在校生在校生在校生在校生、、、、開放外開放外開放外開放外

校生校生校生校生、、、、年齡限制年齡限制年齡限制年齡限制】】】】

等等等等等等等等））））    

27272727    花蓮花蓮花蓮花蓮縣縣縣縣    運動班運動班運動班運動班    

「「「「躍躍躍躍動動動動躍躍躍躍健健健健

康康康康」」」」運動班運動班運動班運動班    

((((WWWW一一一一&&&&四四四四))))    

16161616堂堂堂堂有氧有氧有氧有氧

運動課程運動課程運動課程運動課程    
102102102102    07070707    08080808    102102102102    08080808    29292929    花蓮花蓮花蓮花蓮縣縣縣縣    花蓮花蓮花蓮花蓮市市市市    

衛生署衛生署衛生署衛生署花蓮花蓮花蓮花蓮

醫院醫院醫院醫院    智慧智慧智慧智慧

大大大大樓樓樓樓 7777樓樓樓樓大大大大

禮禮禮禮堂堂堂堂    

收費收費收費收費    800800800800 元元元元////人人人人    
其他其他其他其他

單位單位單位單位    

衛生署衛生署衛生署衛生署花花花花

蓮蓮蓮蓮醫院醫院醫院醫院        

(03)835814(03)835814(03)835814(03)835814

1 1 1 1 ####1004100410041004    
30303030 人人人人    皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：6666

至至至至 64646464 歲體重過歲體重過歲體重過歲體重過

重或肥胖者重或肥胖者重或肥胖者重或肥胖者，，，，及及及及

18181818 至至至至 64646464 歲歲歲歲 BMIBMIBMIBMI

大於大於大於大於 20202020kg/kg/kg/kg/mmmm2222 者者者者                                                                                                                                                    

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

營養營養營養營養科科科科    林芸林芸林芸林芸甄甄甄甄    

營養營養營養營養師師師師                    

28282828    花蓮花蓮花蓮花蓮縣縣縣縣    運動班運動班運動班運動班    

「「「「躍躍躍躍動動動動躍躍躍躍健健健健

康康康康」」」」運動班運動班運動班運動班    

((((WWWW二二二二&&&&五五五五))))    

16161616堂堂堂堂有氧有氧有氧有氧

運動課程運動課程運動課程運動課程    
102102102102    07070707    09090909    102102102102    08080808    30303030    花蓮花蓮花蓮花蓮縣縣縣縣    花蓮花蓮花蓮花蓮市市市市    

衛生署衛生署衛生署衛生署花蓮花蓮花蓮花蓮

醫院醫院醫院醫院    智慧智慧智慧智慧

大大大大樓樓樓樓 8888樓樓樓樓大大大大

禮禮禮禮堂堂堂堂    

收費收費收費收費    800800800800 元元元元////人人人人    
其他其他其他其他

單位單位單位單位    

衛生署衛生署衛生署衛生署花花花花

蓮蓮蓮蓮醫院醫院醫院醫院        

(03)835814(03)835814(03)835814(03)835814

1 1 1 1 ####1005100510051005    
30303030 人人人人    皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

1.1.1.1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：6666

至至至至 64646464 歲體重過歲體重過歲體重過歲體重過

重或肥胖者重或肥胖者重或肥胖者重或肥胖者，，，，及及及及

18181818 至至至至 64646464 歲歲歲歲 BMIBMIBMIBMI

大於大於大於大於 20202020kg/kg/kg/kg/mmmm2222 者者者者                                                                                                                                                    

2.2.2.2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

營養營養營養營養科科科科    林芸林芸林芸林芸甄甄甄甄    

營養營養營養營養師師師師                    

29292929    宜宜宜宜蘭蘭蘭蘭縣縣縣縣    其他類其他類其他類其他類    
兒童健康減兒童健康減兒童健康減兒童健康減

重育重育重育重育樂樂樂樂營營營營    

教導正確教導正確教導正確教導正確的的的的

飲食飲食飲食飲食觀觀觀觀念念念念    
102102102102    09090909    11111111    102102102102    11111111    6666    宜宜宜宜蘭蘭蘭蘭縣縣縣縣    羅羅羅羅東東東東鎮鎮鎮鎮    

竹竹竹竹林國林國林國林國民民民民小小小小

學學學學    
不收費不收費不收費不收費    0000 元元元元    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    

羅羅羅羅東東東東博博博博愛愛愛愛

醫院醫院醫院醫院    ////羅羅羅羅

東東東東鎮鎮鎮鎮竹竹竹竹林林林林

國國國國民民民民小學小學小學小學    

(03)954313(03)954313(03)954313(03)954313

1111####5278527852785278    
50505050 人人人人    國小以下國小以下國小以下國小以下    

1.活動對象活動對象活動對象活動對象：：：：竹竹竹竹

林國小林國小林國小林國小滿滿滿滿 6-12歲歲歲歲

之之之之孩孩孩孩童童童童；；；；符符符符合行合行合行合行

政政政政院衛生署兒童院衛生署兒童院衛生署兒童院衛生署兒童

與青少年肥胖與青少年肥胖與青少年肥胖與青少年肥胖定定定定

義義義義「「「「體重過重體重過重體重過重體重過重」」」」

或或或或「「「「肥胖肥胖肥胖肥胖」」」」之兒之兒之兒之兒

童童童童即即即即可報名參可報名參可報名參可報名參

加加加加。。。。              

2.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

吳吳吳吳得得得得束小姐束小姐束小姐束小姐 

30303030    金門金門金門金門縣縣縣縣    其他類其他類其他類其他類    署署署署金金金金減重班減重班減重班減重班    

1.1.1.1.健康體重健康體重健康體重健康體重

控制控制控制控制    

2.2.2.2.正確正確正確正確的飲的飲的飲的飲

食食食食觀觀觀觀念念念念    

3.3.3.3.有氧運動有氧運動有氧運動有氧運動

時間時間時間時間    

102102102102    7777    4444    102102102102    9999    12121212    金門金門金門金門縣縣縣縣    金金金金湖湖湖湖鎮鎮鎮鎮    

衛生署衛生署衛生署衛生署金門金門金門金門

醫院衛生行醫院衛生行醫院衛生行醫院衛生行

政政政政大大大大樓樓樓樓 3333樓樓樓樓    

不收費不收費不收費不收費    0000 元元元元    
其他其他其他其他

單位單位單位單位    

衛生署衛生署衛生署衛生署金金金金

門門門門醫院醫院醫院醫院    

082082082082----332546 332546 332546 332546 

轉轉轉轉 1710 1710 1710 1710     
未未未未限制限制限制限制    皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

1.1.1.1.活動起活動起活動起活動起迄迄迄迄日及日及日及日及

地點地點地點地點實際實際實際實際公公公公告告告告為為為為

準準準準 2.2.2.2.活動聯絡活動聯絡活動聯絡活動聯絡

人人人人：：：：盧盧盧盧麗麗麗麗娜娜娜娜小姐小姐小姐小姐    



 

 

編號編號編號編號    縣市縣市縣市縣市    活動類別活動類別活動類別活動類別    活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    活動內容活動內容活動內容活動內容    起始年起始年起始年起始年    月月月月    日日日日    結束年結束年結束年結束年    月月月月    日日日日    

活動地活動地活動地活動地

點所在點所在點所在點所在

縣市縣市縣市縣市    

市市市市((((區區區區))))

鄉鎮鄉鎮鄉鎮鄉鎮    
地點地點地點地點    

收費及收費及收費及收費及

不收費不收費不收費不收費

用用用用    

活動報名費活動報名費活動報名費活動報名費

用用用用    

辦理辦理辦理辦理

單位單位單位單位

類別類別類別類別    

辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位    
電話號碼電話號碼電話號碼電話號碼    

（（（（含區碼含區碼含區碼含區碼））））    

預計參與預計參與預計參與預計參與

人數人數人數人數    
參加對象參加對象參加對象參加對象    

備註備註備註備註（（（（如聯絡人如聯絡人如聯絡人如聯絡人

或報名限制或報名限制或報名限制或報名限制【【【【限限限限

在校生在校生在校生在校生、、、、開放外開放外開放外開放外

校生校生校生校生、、、、年齡限制年齡限制年齡限制年齡限制】】】】

等等等等等等等等））））    

31313131    澎湖澎湖澎湖澎湖縣縣縣縣    其他類其他類其他類其他類    
有氧活力運有氧活力運有氧活力運有氧活力運

動班動班動班動班    

1.1.1.1.教導教導教導教導健康健康健康健康

減重減重減重減重、、、、正確正確正確正確

飲食飲食飲食飲食觀觀觀觀念念念念    

2.2.2.2.健康體重健康體重健康體重健康體重

管理管理管理管理    

3.3.3.3.有氧運有氧運有氧運有氧運動動動動    

102102102102    7777    1111    102102102102    12121212    31313131    澎湖澎湖澎湖澎湖縣縣縣縣    馬馬馬馬公公公公市市市市    
三三三三軍軍軍軍總總總總醫院醫院醫院醫院

澎湖澎湖澎湖澎湖分院分院分院分院    
不收費不收費不收費不收費    0000 元元元元    

其他其他其他其他

單位單位單位單位    

三三三三軍軍軍軍總總總總醫醫醫醫

院院院院澎湖澎湖澎湖澎湖分分分分

院院院院    

06-9211116    

#59218 
未未未未限制限制限制限制    皆可參加皆可參加皆可參加皆可參加    

1.1.1.1.活動起活動起活動起活動起迄迄迄迄日及日及日及日及

地點地點地點地點實際實際實際實際公公公公告告告告為為為為

準準準準 2.2.2.2.活動聯絡活動聯絡活動聯絡活動聯絡

人人人人：：：：周周周周慧慧慧慧娟娟娟娟小姐小姐小姐小姐    

32323232    澎湖澎湖澎湖澎湖縣縣縣縣    其他類其他類其他類其他類    
樂樂樂樂活活活活    

減重減重減重減重社社社社    

BMIBMIBMIBMI 測量測量測量測量、、、、    

健康競健康競健康競健康競走走走走、、、、    

暖暖暖暖身活力身活力身活力身活力

操操操操、、、、    

有氧有氧有氧有氧操操操操、、、、    

減重衛減重衛減重衛減重衛教教教教課課課課

程程程程    

102102102102    05050505    02020202    102102102102    08080808    29292929    澎湖澎湖澎湖澎湖縣縣縣縣    馬馬馬馬公公公公市市市市    

衛生署衛生署衛生署衛生署    

澎湖澎湖澎湖澎湖醫院醫院醫院醫院    

1111FFFF大大大大廳廳廳廳    

不收費不收費不收費不收費    0000 元元元元    
其他其他其他其他

單位單位單位單位    

衛生署衛生署衛生署衛生署    

澎湖澎湖澎湖澎湖醫院醫院醫院醫院    

06060606----9261151926115192611519261151    

####50717507175071750717    
30303030    皆皆皆皆可參加可參加可參加可參加    

1.1.1.1.活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人活動聯絡人：：：：

鄭英鄭英鄭英鄭英淑淑淑淑小姐小姐小姐小姐        


