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185 = BMI<24 BMI =27
144 384 ~ 497 (A F)| 498 ~ S59(nF)l 56.0(AF)
145 389 ~ 504 505 ~  56.7 56.8
146 394 ~ 511 512 ~ 575 57.6
147 400 ~ 518 51.9 ~ 582 58.3
148 405 ~ 525 526 ~  59.0 59.1
149 411 ~ 532 533 ~ 508 59.9
150 416 ~ 539 540 ~ 607 60.8
151 422 ~ 546 547 ~ 615 61.6
152 427 ~ 553 554 ~ 623 62.4
153 433 ~ 561 562 ~  63.1 63.2
154 439 ~ 568 569 ~ 639 64.0
155 444 ~ 576 577 ~ 648 64.9
156 450 ~ 583 584 ~ 656 65.7
157 456 ~ 591 502 ~ 665 66.6
158 462 ~ 598 509 ~ 673 67.4
159 468 ~ 606 60.7 ~ 682 68.3
160 474 ~ 613 614 ~  69.0 69.1
161 480 ~ 621 622 ~ 699 70.0
162 486 ~ 629 630 ~ 708 70.9
163 492 ~ 637 638 ~ 716 717
164 498 ~ 645 646 ~ 725 72.6
165 504 ~ 652 653 ~ 734 735
166 5.0 ~  66.0 661 ~ 743 74.4
167 51.6 ~ 6638 669 ~ 752 75.3
168 522 ~ 676 677 ~ 761 76.2
169 528 ~ 684 685 ~ 770 77.1
170 535 ~  69.3 694 ~ 779 78.0
171 541 ~ 701 702 ~ 789 79.0
172 547 ~ 709 710 ~ 798 79.9
173 554 ~ 717 718 ~ 807 80.8
174 560 ~ 726 727 ~ 816 81.7
175 567 ~ 734 735 ~ 826 82.7
176 573 ~ 742 743 ~ 835 83.6
177 580 ~ 751 752 ~ 845 84.6
178 586 ~ 759 760 ~ 854 85.5
179 503 ~ 768 769 ~ 864 86.5
180 599 ~ 777 778 ~ 874 87.5
181 606 ~ 785 786 ~ 884 88.5
182 613 ~ 794 795 ~ 893 89.4
183 620 ~ 803 804 ~ 903 90.4
184 626 ~ 812 813 ~ 913 91.4
185 633 ~ 820 821 ~ 923 92.4
186 640 ~ 829 830 ~ 933 93.4
187 647 ~ 838 839 ~ 943 94.4
188 654 ~ 847 848 ~ 953 95.4
189 66.1 ~ 856 857 ~ 963 96.4
190 668 ~ 865 866 ~ 974 97.5




