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                                                                                      附件                      
國民健康署 

107 年度「年輕族群場域菸害防制工作計畫」 

獲得績優及優等學校名單 

一、 績優學校 

 

序號 學校 

1 國立臺灣科技大學 

2 正修科技大學 

3 國立臺中科技大學 

4 明新科技大學 

5 元培醫事科技大學 

6 國立中正大學 

7 弘光科技大學 

8 國立澎湖科技大學 

9 輔英科技大學 

10 長榮大學 
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二、 優等學校 

 

序號 學校 

1 國立臺北商業大學 

2 中原大學 

3 中國科技大學 

4 真理大學 

5 國立臺灣體育運動大學 

6 遠東科技大學 

7 東海大學 

8 中國醫藥大學 

9 國立金門大學 

10 國立體育大學 
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107 年績優學校亮點(新聞稿使用) 

序號 學校名稱 亮                       點 

1 
國立 

臺灣科技大學 

1. 透過人數達 1.6 萬人校園 FB 平台舉辦金句海選，選出「人生七十古來稀，

你才二十就在吸」等作品。 

2. 經營多元歡樂的戒菸班，融和拳擊運動、塔羅牌、桌遊、生理檢測等方

式貼近學生族群。 

3. 追蹤戒菸同學長達 2年，持續未吸菸者頒發臺科騎士錶予以鼓勵。 

4. 學生主動於 FB、LINE 群組 PO 文討論校園稽查違規吸菸問題，主導拒菸

倡議。 

2 正修科技大學 

1. 於校門懸掛巨型禁菸看板，宣傳校外用路人菸害防制之觀念，於後門裝

設 LED 看板，全面營造無菸校園的決心。 

2. 每週公布各系館菸蒂數量，展現全校性推動決心。 

3. 帶領戒菸班參加公益農場，體驗種植蝶豆花等植物，了解生命與健康價

值，加強宣導菸害防制觀念。 

3 
國立 

臺中科技大學 

1. 學生主導推動台中一中商圈無菸商家募集，已達 69 家商家參與。 

2. 建立違規吸菸學生處理規則，查獲校內吸菸者安排接受菸害防制影片講

習，並提供戒菸轉介服務。 

4 明新科技大學 

1. 舉辦撩妹金句活動，由 2 百多位同學選出「別『菸』了自己，吸菸會導

致性功能障礙」等作品。 

2. 大手牽小手：帶領戒菸學生參加 Let’s Go Health 活動，至桃園復興區

宣導菸檳防制衛生教育，並與當地國中生在遊戲互動中宣導拒菸理念，

獲得熱烈迴響。 

3. 舉辦公聽會決定是否減少吸菸區，互相尊重中進行拒菸倡議。 

4. 製作遊戲道具，由衛保組長一一至全校 147 個班級以遊戲互動宣導菸害

防制。 

5 
元培醫事 

科技大學 

1. 將菸害防制教材融入生物化學、醫學影像、自然科技、餐旅英文、工業

與環境毒物學、環境與歷史等 6項課程，參與人數共 274 人。 

2. 於校慶安排「無菸的家互動體驗車」宣導戒菸觀念，約 150 人次參加體

驗。 

6 國立中正大學 

1. 調查製作學校「高風險菸蒂地圖」，加強場所巡視稽查外，並以土地公為

主題張貼宣導警示海報，以創意方式達成高成效。 

2. 將服務學習課程納入菸害防制主題，至各學院宣導菸害知識，舉辦 3 場

辯論賽「大專校院是否該設置吸菸區?」，討論中提升學校拒菸意識。 

7 弘光科技大學 

1. 邀請弘光科大附幼的幼童擔任「拒菸小尖兵」，以可愛的萌樣向家庭成員

及大專學生宣導拒菸觀念，共有 104 位幼兒園生參加。 

2. 於新生啟航活動舉辦拒菸健走活動，體驗鄉土自然之美中倡議拒菸意識

與無菸校園，共計 1,697 人參加。 

8 
國立 

澎湖科技大學 

1. 辦理影片徵選「那些年，菸沒告訴我們的事」，透過網路票選人氣獎，達

3,500 次瀏覽，宣導拒菸觀念。 

2. 於影片徵選中融入菸害防制及拍攝手法教學，使參賽者更能傳遞正確與

深入的拒菸觀念。 
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序號 學校名稱 亮                       點 

9 輔英科技大學 

1. 培訓學生擔任「衛生股長」與「衛生種子教師」，以學長姊身分至新生班

級進行倡議外，亦協助轉介班上吸菸學生參加戒菸衛教活動。 

2. 由各班衛生股長協助學生吸菸率調查，發出 6,500 份問卷進行調查，回

收 4,359 份，回收率高達 67.1%。 

3. 多元倡議活動：包含簽署、標語、健走及新生入班宣傳等。 

10 長榮大學 

1. 以學校基督精神並結合校門十字架及東方三智者元素，設計無菸校園特

色海報，貼近師生擴大拒菸、反菸的影響力。 

2. 配合各類校內活動，如校園遊行、排球賽、闖關活動等，置入拒菸倡議

活動。 

 

 
 
 
 
 
 


