
資料來源：2015-2018年國民營養健康狀況變遷調查
註:

1. 骨密度(bone mineral density, BMD)之測定，以中軸型的雙能量X 光吸收儀(dual-energy Xray absorptiometry, DXA)為黃金標準。
2. 骨質密度檢測採用G.E LUNAR PRODIGY骨質密度儀檢測，各部位T-Score及Z-score是以參考族群之平均值或標準值進行比較(≧20歲以亞洲人為參考族群)。
3. 依據2019 國際臨床骨密檢測學會(ISCD)定義，當停經後婦女或50歲以上男性腰椎、全髖骨或股骨頸的T值等於或小於-2.5時可診斷為骨質疏鬆症。
4. 分析結果經加權處理。50-64歲樣本數861人；65-74歲樣本數865人；75歲以上樣本數406人。
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