
不同性別長者健康狀況

衛生福利部國民健康署

慢性疾病防治組

103 年 12 月 27 日



長者健康狀況之重要指標

 死亡情形

 自覺健康狀況

 失能情形

 疾病罹患情形

 生理

 心理

 預防保健與醫療利用



102年長者十大死因之性別分析

資料來源：衛生福利部統計處2013年死因統計數據
說明：102年65歲以上年中人口數計 2,647,279 人,男性 1,242,814 ,女性 1,404,465 人。



長者自覺健康情形

資料來源：102國民健康訪問調查(NHIS) 【65歲以上民眾自覺目前健康狀況】



長者失能狀況
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資料來源：102國民健康訪問調查(NHIS) 【65歲以上民眾之失能情形】
說明：失能的定義為自述單獨進行各項日常生活活動(ADL)，包括進食、洗澡、穿脫衣服、上廁所、上
下床、室內走動等6項，有任一項有些困難、非常困難或完全不能做。
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長者罹患三高狀況

資料來源：102國民健康訪問調查(NHIS) 【 65歲以上民眾自述曾經
醫師診斷罹患慢性病之情形】
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長者罹患慢性腎臟病狀況

資料來源：102國民健康訪問調查(NHIS) 【 65歲以上民眾自述曾經
醫師診斷罹患慢性病之情形】
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長者罹患白內障狀況

資料來源：102國民健康訪問調查(NHIS) 【 65歲以上民眾自述曾經
醫師診斷罹患慢性病之情形】
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長者罹患慢性病情形

備註：1.樣本數：3204人（男性1526人、女性1678人）

2.罹患慢性病項目包括:高血壓、糖尿病、心臟病、中風、肺或呼吸道疾病(慢性阻塞性肺疾病、氣

喘)、關節炎、胃潰瘍或十二指腸潰瘍、肝膽疾病(不包括肝癌、膽囊癌)、髖骨骨折、白

內障、腎臟疾病、痛風、脊椎骨骨刺、骨質疏鬆、癌症、高血脂、貧血等17項。

3.百分比經加權處理。

4.資料來源：國民健康署102年「國民健康訪問調查」。

性別 1項以上 2項以上 3項以上

全
86.3% 68.6% 47.3% 

男性
84.3% 64.1% 40.7% 

女性
88.1% 72.5% 53.1% 
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長者心理健康狀況-憂鬱傾向

 老人有憂鬱傾向：男性13.0％、女性17.2％

有憂鬱傾向定義：心理健康狀況係以 CES-D 簡表進行測量，分數在 10 分(含)以上者。
資料來源：98年國民健康訪問調查

15.1

13.0

17.2

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

全部 男性 女性

百

分

比

全部

男性

女性



長者成人預防保健服務利用人數

資料來源：96-102年衛生福利部中央健康保險署核付檔資料分析
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長者醫療利用狀況-門、住診(包括急診)就診率
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資料來源： 101年衛生福利部統計處【門、住診合計就診率統計----按性別及年齡別分】
單位：每十萬人口就診率
就診率計算公式 = 患者人數 * 100,000 / 年中人口數
附註：年齡大於一歲者係健保就醫資料依附於親人者
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