
 

核准機關：行政院主計處 
核准文號：99年4月13日處普三字第0990002113號 
有效期限：至 100 年 8 月 31 日止 
辦理機關：行政院衛生署國民健康局 

 

 

兒童健康照護需求第四次調查 

五歲兒童發展與行為量表 

 

請訪員陪受訪者當場完成問卷，若有不清楚或需要解釋說明的地方，請協助

說明，並檢查任何漏答題項，進一步詢問確認 

兒童姓名：                     

填寫者姓名：                   【是兒童： □1 母親 □2 父親 □3 其他主要照顧者】 

填寫日期：     年     月     日           開始時間：     午      時      分 
                                                                             

樣本編號：（訪員填寫） 
       

B
鄉鎮區代碼 序列號 
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一、 兒童發展量表 

各位家長或小朋友的主要照顧者： 

您好!以下幾個問題答案沒有好壞或對錯之分，只是希望瞭解小朋友的發

展情形。因此當您填寫此份問卷時，請依照您平日觀察小朋友過去或目前出

現的情形，以及您平常的照顧狀況，由還不可以、有時可以、完全可以圈選

出最適合您小朋友的答案，若是您無法回答，則勾選不知道，謝謝您的協助。

若不清楚題意，請您詢問身旁的訪員。 

                                         狀況 
行為                                                

1 還不  
可以

2 有時 
可以 

3 完全 
可以

4 不知

道 

A. 粗動作 

a-1 小朋友可以在平衡木上行走 1 2 3 4 

a-2 小朋友可以駕輕就熟地爬、溜滑梯或盪鞦韆 1 2 3 4 

a-3 小朋友左右腳均可單腳跳十下以上 1 2 3 4 

a-4 小朋友可以輕而易舉接球、丟球 1 2 3 4 

a-5 小朋友可以熟練跳繩 1 2 3 4 

B. 精細動作 

b-1 小朋友可以開始拿筆學寫字（如：名字） 1 2 3 4 

b-2 可以看出小朋友明顯的慣用手 1 2 3 4 

b-3 小朋友可以用剪刀剪出簡單的圖形 1 2 3 4 

b-4 小朋友可以綁自己的鞋帶或用繩子綁東西 1 2 3 4 

b-5 小朋友學寫字可以不超出格子外 1 2 3 4 
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                                         狀況 
行為                                                

1 還不  
可以

2 有時 
可以 

3 完全 
可以

4 不知

道 

C. 語言與溝通 

c-1 
小朋友可以用「為什麼」或「怎麼會」來問問

題。例如，問「為什麼不可以看電視？」 
1 2 3 4 

c-2 
小朋友可以說出自己看過故事書中的情結或

人物 1 2 3 4 

c-3 
小朋友可以瞭解及會使用相對（反）詞。例如:

快慢 
1 2 3 4 

c-4 
小朋友可以正確的使用複數代名詞表達。例

如：「我們」、「你們」、「他們」。 
1 2 3 4 

c-5 小朋友在學校或遊樂場可以與他人有效溝通 1 2 3 4 

D. 認知 

d-1 小朋友可以數出十個以上的物品 1 2 3 4 

d-2 小朋友可以說出至少四個顏色 1 2 3 4 

d-3 小朋友可以理解早上和下午的概念 1 2 3 4 

d-4 
小朋友可以理解每天在家使用的東西（例如：

錢、食物、生活用品） 1 2 3 4 

d-5 小朋友可以從 20 倒數回來 1 2 3 4 

E. 社會與情緒 

e-1 小朋友喜歡唱歌、跳舞和表演 1 2 3 4 

e-2 
小朋友可以表現出遵守規則(如與其他小朋友

遊戲或家庭規訓) 1 2 3 4 

e-3 小朋友可以分辨出想像和真實 1 2 3 4 

e-4 
小朋友可以安全地自行去鄰居家或上學（包括

同學、朋友家） 1 2 3 4 
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二、 兒童行為量表 

以下題目是在於瞭解孩子是否有行為或情緒困擾，其中有些題目您以前
可能曾經回答過，但是為了確實了解孩子的實際狀況，請每題務必都作答。
如果該項行為出現的頻率極少(只發生過 1~2 次)，視同孩子未曾出現此項行

為。 

是  否 
行  為 

答項 

1. 您的孩子是否喜歡被擺盪、在您膝上彈跳等活動？ 是 否 

2. 您的孩子是否對其他小孩感興趣？ 是 否 

3. 您的孩子是否喜歡攀爬物體，如攀爬樓梯？ 是 否 

4. 您的孩子是否喜歡玩躲貓貓或捉迷藏的遊戲？ 是 否 

5. 您的孩子是否曾嘗試過角色扮演的遊戲如：假裝講電話、照顧

洋娃娃、或其他類似的角色扮演等？ 
是 否 

6. 您的孩子是否曾用食指指著東西，並表達他想要此物？ 是 否 

7. 您的孩子是否曾用食指指出令他感興趣的事嗎？ 是 否 

8. 您的孩子是否能適切地玩小玩具(如：小汽車或積木)，而不只

是將玩具放在嘴巴裡或隨便玩耍，或是摔它等？ 
是 否 

9. 您的孩子是否曾拿東西到您面前展示給您看？ 是 否 

10. 您的孩子是否會注視您的眼睛超過一秒或兩秒？ 是 否 

11. 您的孩子是否曾對噪音過度敏感(如蓋住耳朵)？ 是 否 

12. 您的孩子是否會以微笑回應您的微笑或表情？ 是 否 

13. 您的孩子是否會模仿您？ 是 否 

14. 當您叫孩子時，孩子是否會對自己的名字有反應？ 是 否 

15. 當您指著遠在房間另一端的玩具時，孩子是否會注視著它？ 是 否 

16. 您的孩子是否會走路？ 是 否 
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是  否 
行  為 

答項 

17. 您的孩子是否會注視您正在注視的東西？ 是 否 

18. 您的孩子是否會在自己的臉部附近做不尋常的手指動作？ 是 否 

19. 您的孩子是否會嘗試吸引您去注意到他正在做的事？ 是 否 

20. 您是否曾懷疑自己的孩子是耳聾？ 是 否 

21. 您的孩子是否能理解其他人說的話？ 是 否 

22. 您的孩子是否有時候會漫無目標地注視或遊走？ 是 否 

23. 當您的孩子遇見不熟悉情境時，他是否會注視著您的臉，並

觀察您的表情變化？ 
是 否 

 
 
結束時間：     午      時      分 
 

謝謝您的合作，以下由訪員填寫 
                                                                                      

 

本問卷完成方式 □1 兒童母親自填 □3 訪員面訪 □5 主要照顧者自填+面訪 

 □2 主要照顧者自填 □4 兒童母親自填+面訪 

訪員簽名：                    
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