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兒童健康照護需求調查（8歲兒童） 

兒童發展與行為量表 

 

請訪員陪受訪者當場完成問卷，若有不清楚或需要解釋說明的地方，請協助

說明，並檢查任何漏答題項，進一步詢問確認 

兒童姓名：                     
 
填寫者姓名：                   

【是兒童： □1 母親 □2 父親 □3 其他主要照顧者】 
 
填寫日期：    年    月     日       開始時間：   午      時      分 
                                                                             

樣本編號：（訪員填寫） 
       

B
鄉鎮區代碼 序列號 
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各位家長或小朋友的主要照顧者： 

您好!以下幾個問題答案沒有好壞或對錯之分，只是希望瞭解小朋友的發

展情形。因此當您填寫此份問卷時，請依照您平日觀察小朋友過去或目前出

現的情形，以及您平常的照顧狀況，由還不可以、有時可以、完全可以圈選

出最適合您小朋友的答案，若是您無法回答，則勾選不知道，謝謝您的協助。

若不清楚題意，請您詢問身旁的訪員。 

 
                                         狀況 
行為                                                

1 還不  
可以

2 有時 
可以 

3 完全 
可以

4 不知

道 

1 
孩子能簡單地解釋某字詞的意思或用途(例
如：問剪刀是什麼，能說出是剪東西的) 1 2 3 4 

2 

孩子能描述自己發生過的事情，包含人、事、

時、地、物等來龍去脈(例如：問週末在做什

麼，能描述去了什麼地方，跟誰一起去，及過

程中發生的事情；或是與手足或同學發生衝

突，能描述發生的原因和過程） 

1 2 3 4 

3 
孩子能猜測別人的想法（例如：看到同學吵架

會猜測吵架的原因） 1 2 3 4 

4 
孩子會學大人的口氣說話，像小大人一樣。(例
如:看到其他孩子在哭，會學大人的口吻來安

慰他)  
1 2 3 4 

5 
大人先唸完 3 個數字，孩子可以跟著重唸一

次，並且也可以倒回來唸(例如:大人唸 461，
他會先唸 461，再念 164） 

1 2 3 4 

6 
孩子具有類別的概念(例如：杯子與花瓶都能

裝水；或問動物是什麼，能列出幾個動物名稱) 1 2 3 4 

7 
孩子有時間概念，能大概估算多少時間(例如: 
知道自己玩玩具玩了 10 分鐘；知道再過 10 分

鐘就會播放卡通) 
1 2 3 4 

8 
到店裡買東西，孩子不會算錯錢(例如:100 元

以內的物品) 1 2 3 4 



 

 2

                                         狀況 
行為                                                

1 還不  
可以

2 有時 
可以 

3 完全 
可以

4 不知

道 

9 
孩子在哭泣時，能知道且清楚地以口語表達自

己難過的心情（例如：當別人詢問為什麼在

哭，能描述原因或事件） 
1 2 3 4 

10 
孩子能以口語，清楚地表達自己生氣的心情

（例如：當別人詢問為什麼生氣，能描述原因

或事件） 
1 2 3 4 

11 當做錯事情時，孩子能覺察到是自己的錯 1 2 3 4 

12 
做錯事情時，孩子會因知道自己做錯了而表現

不知所措的樣子（例如：打破杯子） 1 2 3 4 

13 
孩子與其他小朋友（包括同學、同伴及手足）

意見不一樣或吵架時，會先想辦法自己解決 1 2 3 4 

14 
孩子對其他小孩感興趣（例如：會主動地去找

其他孩子玩；比較害羞的孩子可能會在一旁觀

看，或在旁等待被邀請加入遊戲） 
1 2 3 4 

15 
孩子參加有明確規範的團體遊戲時，能遵守大

家訂的遊戲規則(例如：紅綠燈、老鷹抓小雞) 1 2 3 4 

16 
在玩遊戲時，孩子會依狀況調整遊戲規則，或

尋找替代方式(例如：賽跑時自己用標記設定

起點和終點） 
1 2 3 4 

 
 
結束時間：     午      時      分 

謝謝您的合作，以下由訪員填寫 
                                                                                      

本問卷完成方式 □1 兒童母親自填 □3 訪員面訪 □5 主要照顧者自填+面訪 

 □2 主要照顧者自填 □4 兒童母親自填+面訪 

訪員簽名：                    


