
口服避孕藥
ยาเมด็คุมก าเนิดชนิดรับประทาน

• 避孕原理：

หลกัการคุมก าเนิด:
主作用是抑制卵巢排卵、其它還有阻礙精卵結合與胚胎著床
來達到避孕的效果。
คมุก ำเนิดโดยกำรใช้ฮอร์โมนควบคมุกำรตกไข่ของรังไข่ ยบัยัง้กำรปฏิสนธิ
ของไข่กบัอสจิุ และกำรฝังตวัของตวัออ่นในโพรงมดลกู

• 避孕效果：

ประสิทธิภาพในการคุมก าเนิด: 

完全正確使用，效果為99.7%
หำกใช้งำนอย่ำงถกูวิธี สำมำรถป้องกนักำรตัง้ครรภ์ได้ถงึ 99.7%

1.一般婦女：月經來潮的第五天開始服用(視品牌不同而不同，
有些口服避孕藥是自月經來潮當天就需開始服用)
สตรีทัว่ไป: เร่ิมรับประทำนยำเมด็คมุก ำเนิดตัง้แตห่ลงัประจ ำเดือนมำ 5
วนั (ยำคมุก ำเนิดย่ีห้อตำ่งกนัอำจมีวิธีกำรรับประทำนท่ีต่ำงกนั ยำบำง
ชนิดอำจเร่ิมรับประทำนตัง้แตว่นัแรกที่มีประจ ำเดือน)

2.產後婦女：未哺乳母奶者可於產後三週開始服用，最遲不可
超過產後28天。
สตรีหลงัคลอดบตุร: ส ำหรับผู้ ท่ีไมไ่ด้ให้นมแม ่สำมำรถเร่ิมรับประทำนยำ
ได้ตัง้แต ่3 สปัดำห์หลงัจำกวนัท่ีคลอดบตุร อย่ำงช้ำไม่เกิน 28 วนันบัจำก
วนัท่ีคลอดบตุร

3.流產或人工流產婦女：於流產或人工流產之後第五天開始服
用。
สตรีที่แท้งบตุรหรือท ำแท้ง: เร่ิมรับประทำนยำเมด็คมุก ำเนิดตัง้แตว่นัท่ี 5 

หลงัแท้งบตุรหรือท ำแท้ง
4.新婚婦女：結婚前一個月之月經來潮第五天開始服用。
สตรีที่เพ่ิงสตรีที่เพ่ิงสมรส: ก่อนแตง่งำนหนึง่เดือน เร่ิมรับประทำนยำเมด็
คมุก ำเนิดตัง้แตห่ลงัประจ ำเดือนมำ 5 วนั 
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• 注意事項：

ข้อควรระวงั:

1. 口服避孕藥屬於固醇類荷爾蒙，服用之前必須先經醫師診
察，處方才可領用。
ยำเม็ดคมุก ำเนิดเป็นสำรสเตียรอยด์ฮอร์โมน ต้องขอค ำปรึกษำและรับ
ใบสัง่ยำจำกแพทย์ก่อน ถงึจะรับยำมำรับประทำนได้

2. 服藥期間應每半年定期請醫師檢查。
ระหวำ่งที่รับประทำนยำเมด็คมุก ำเนิด ควรไปรับกำรตรวจจำกแพทย์
เป็นประจ ำทกุ 6 เดือน

3. 有下列情況的婦女絕不可服用：35歲以上的抽菸婦女，心
臟病、重度高血壓、重度糖尿病、懷孕中、哺餵母乳、肝
病、有凝血疾病、乳癌患者、偏頭痛。

ห้ำมสตรีที่มีลกัษณะตอ่ไปนีรั้บประทำนยำเมด็คมุก ำเนิด: สตรีอำย ุ35 

ปีขึน้ไปที่สบูบหุร่ี มีโรคหวัใจ มีอำกำรควำมดนัโลหิตสงูอย่ำงรุนแรง มี
อำกำรโรคเบำหวำนท่ีรุนแรง อยู่ระหวำ่งตัง้ครรภ์ อยู่ระหวำ่งให้นมแม ่
เป็นโรคตบั มีภำวะเลือดก่อตวัเป็นล่ิม ผู้ ป่วยโรคมะเร็งเต้ำนม หรือมี
อำกำรไมเกรน



口服避孕藥
ยาเมด็คุมก าเนิดชนิดรับประทาน

• 優點： ข้อด:ี

1.正確使用，避孕效果佳
ถ้ำรับประทำนอย่ำงถกูวิธีก็จะมีประสิทธิภำพในป้องกนักำรตัง้ครรภ์ที่ดี

2.可降低月經量，改善貧血
ช่วยลดปริมำณประจ ำเดือนที่มำกผิดปกติ ลดภำวะโลหิต

3.可減輕痛經
ช่วยลดอำกำรปวดประจ ำเดือน

4.可預防卵巢癌的發生
ป้องกนัโรคมะเร็งรังไข่

5.某些避孕藥可減輕經前症候群
ยำเมด็คมุก ำเนิดบำงชนิดอำจช่วยลดกลุม่อำกำรไมส่บำยก่อนมี
ประจ ำเดือนได้

6.某些避孕藥可治療青春痘
ยำเมด็คมุก ำเนิดบำงชนิดสำมำรถใช้รักษำสิวได้

• 缺點： ข้อเสีย:
1.需每日服用，不能遺忘，若忘記服用則會影響效果
ต้องรับประทำนทกุวนั ห้ำมลืม หำกลืมรับประทำนก็จะสง่ผลตอ่
ประสิทธิภำพในกำรคมุก ำเนิด

2.部分婦女可能會有少許的副作用，例如：噁心、嘔吐、乳房
脹痛、頭暈的感覺，但不久就會消失
ในสตรีบำงรำยอำจมีอำกำรข้ำงเคียง เช่น รู้สกึคล่ืนไส้ อำเจียน เจ็บคดั
เต้ำนม เวียนศีรษะ แตไ่มน่ำนอำกำรเหลำ่นีก้็จะหำยไป

3.某些避孕藥可能會導致體重增加，心情低落，嗜睡
ยำเมด็คมุก ำเนิดบำงชนิดอำจท ำให้น ำ้หนกัตวัเพิ่มขึน้ รู้สกึหดหูแ่ละง่วง
นอนได้
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• 單靠口服避孕藥無法預防性傳染疾病及愛滋病，
建議搭配保險套使用
การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดรับประทานเพยีงอย่าง
เดยีว ไม่สามารถป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และโรค
เอดส์ได้ แนะน าให้ใช้ร่วมกบัถุงยางอนามัย

• 資料來源：衛生福利部國民健康署
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