
保險套
ถุงยางอนามยั

• 避孕原理：หลกัการคุมก าเนิด:
保險套為一種乳膠所製成的男性避孕套，性交前將保險套套在勃
起的陰莖上，使精子無法進入陰道，達到避孕效果。
ถงุยางอนามยัคือถงุยางชนิดหนึ่งท่ีใช้ส าหรับคมุก าเนิดในเพศชายที่ท าจาก
ยางพารา การสวมถงุยางอนามยับนอวยัวะเพศชายที่แข็งตวัก่อนการมี
เพศสมัพนัธ์ ใช้สกดักัน้ไมใ่ห้น า้อสจุิไหลเข้าในอวยัวะเพศหญิง เพ่ือป้องกนัการ
ตัง้ครรภ์

• 避孕效果：ประสิทธิภาพในการคุมก าเนิด:
若每次性交均正確使用，效果約可達90%。
ในการมีเพศสมัพนัธ์ทกุครัง้ หากใช้งานถงุอย่างอนามยัอย่างถกูวิธี จะมี
ประสทิธิภาพในการคมุก าเนิดได้สงูถึง 90%

1.使用前用手指捏住尚未展開的前端小袋，把空氣擠出，套在陰莖
的龜頭上，再慢慢地展開套在勃起的陰莖上。
ก่อนใสถ่งุยาง อนามยัใช้นิว้มือบีบท่ีบริเวณกระเปาะปลายของถงุยางท่ียงัไมไ่ด้
คลี่ออกเพ่ือไลอ่ากาศเสียก่อน สวมถงุยางนัน้เข้าท่ีสว่นปลายของอวยัวะเพศชาย 
จากนัน้รูดถงุยางเข้าหาตวัจนสดุถึงโคนอวยัวะเพศ

2.射精後立即將陰莖連保險套抽出陰道外，取下保險套，以免精液
外溢，且以紙包妥丟棄。
ถอนอวยัวะเพศชายพร้อมถงุยางอนามยัออกทนัทีในขณะท่ียงัแข็งตวัอยูห่ลงัหลัง่
น า้อสจุิ ค่อยๆ ถอดถงุยางอนามยัออก ระวงัไมใ่ห้น า้อสจุิล้นออกมา และใช้
กระดาษห่อก่อนทิง้

3.使用保險套者應經常剪短手指甲，以免弄破，並保持手部乾淨。
ผู้ใช้ถงุยางอนามยัควรตดัเลบ็สัน้ เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้เก่ียวถงุยางขาด
และควรล้างมือให้สะอาดก่อนใช้
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• 優點： ข้อด:ี

1.可預防性傳染疾病及愛滋病

ช่วยป้องกนัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์
2.使用簡便

ใช้งานง่าย
3.無禁忌症，無副作用

ใช้ได้กบัทกุคน ไมม่ีผลข้างเคียง

• 缺點： ข้อเสีย:

1.避孕效果較差，如有破損或精液外溢時，避孕會失敗
มีประสิทธิภาพในการคมุก าเนิดท่ีไมด่ีนกั หากถงุยางมีรูร่ัวหรือน า้อสจิุล้น
ออกมา ก็จะไมส่ามารถป้องกนัการตัง้ครรภ์ได้

2.在每次性交前必須套上

ต้องสวมใสก่่อนการมีเพศสมัพนัธ์ทกุครัง้

• 資料來源：衛生福利部國民健康署
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