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參考資料： 

1. 「慢性疾病風險評估平台」網站

https://cdrc.hpa.gov.tw/index.jsp 

 

2. 世界衛生組織 Prevention of 

Cardiovascular Disease Pocket 

Guidelines for Assessment and 

Management of Cardiovascular Risk 

https://apps.who.int/iris/handle/106

65/43784 

 

3. 成人預防保健 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Lis
t.aspx?nodeid=189 
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