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紅⾖（Vigna angularis）：紅⾖為台灣重要農糧作物，⼜因其外觀，具有⾚
⾖、⼩⾖等別名。紅⾖適合於短⽇照環境下⽣⾧，主要於⾼雄、屏東等地區之
秋冬兩季時栽種，⼜可因產地、外觀、⼝感不同，⽽區分為不同品種之紅⾖。
其具有豐富的蛋⽩質、膳⾷纖維以及維⽣素B群集礦物質，為⾼營養之全穀類
⾷品。 

營養成分表（每100公克計算） 
．熱量：328 kcal 
．醣類：61.5 g 
．蛋⽩質：20.9 g 
．脂質：0.6 g 
．膳⾷纖維：18.5 g 
．鉀：1203 ppm 
．鎂：162 ppm 
．鈣：87 ppm 
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