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附件  

表、飲酒行為-性別分層    

單位：% 

項目 完訪樣本 男性 女性 

過去一年飲酒       

 否 33.0 34.5 31.4 

 是 67.1 65.5 68.6 

目前(過去 30 天內)喝酒    

 否 55.8 55.2 56.5 

 是 44.2 44.8 43.5 

目前(過去 30 天內)喝酒過量(曾
經一次喝 6 杯或 6 杯以上) 

   

 無 80.1 75.6 84.0 

 有 20.0 24.4 16.0 

在過去 30 天內，你有喝酒的日
子中，平均一次喝多少杯酒?a 

   

 未滿 1 杯     28.8 25.0 32.8 

 1 到 4 杯      54.1 52.4 55.8 

 5 到 11 杯      12.1 15.2 8.9 

 12 到 19 杯      2.7 4.3 0.9 

 20 杯以上     1.7 2.5 0.9 

 遺漏值(含邏輯檢誤處理)       0.6 0.7 0.6 

過去 30 天，你通常取得酒的管
道為?(複選題)a 

   

 過去 30 天內沒有喝酒      0.8 0.9 0.7 

 我從商店購得，例如便利商店 
 、超市、量販店   

74.4 74.1 74.8 

 我在餐廳、酒吧或KTV 喝到       33.9 32.9 35.0 

 活動（例如：酒展）       5.0 5.1 4.9 

 請別人幫我買    4.9 5.2 4.6 

 同學或朋友給我的 15.4 15.8 15.0 

 家裡拿的或家人給的       19.6 16.0 23.2 

 其他   0.4 0.4 0.5 

過去 12 個月，最常喝的酒 b     

 啤酒/水果啤酒/冰火      69.4 66.5 72.1 

 保力達Ｂ/維士比/藥酒     1.1 1.4 0.9 

 水果酒/清酒/燒酒      14.3 11.8 16.8 

 一般酒/基酒/利口酒，例如： 
 米酒頭、蔘茸酒、伏特加、龍 
 舌蘭、琴酒、香甜酒  

7.9 9.4 6.4 

 烈酒     5.2 8.6 1.9 

 其他不知濃度無法歸類的酒    1.2 1.4 1.1 

 遺漏值(含邏輯檢誤處理)       0.9 0.9 0.9 
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表、飲酒行為-性別分層(續) 
單位：% 

項目 完訪樣本 男性  女性  

過去 12 個月，較常在哪種情況
下喝酒(複選題)b 

   

 我從不喝酒      0.2 0.3 0.2 

 我過去 12 個月內沒有喝酒       1.1 1.4 0.8 

 家人團聚      39.0 37.2 40.6 

 朋友聚會     75.8 74.2 77.3 

 想犒賞自己時     18.1 17.4 18.8 

 覺得開心時   20.9 19.7 22.2 

 遇到挫折或困難時     16.0 15.2 16.7 

 感到焦慮、哀傷時     17.3 16.2 18.4 

 感到無聊時    9.5 10.1 8.9 

 其他     2.3 2.5 2.2 

請問您過去一年是否常與朋友
一同喝酒?b 

   

 很少(一個月不到 1 次)     69.0 65.9 71.9 

 偶爾(一個月 1~4 次)       27.6 29.7 25.6 

 經常(一週 2~5 次)   3.1 3.9 2.3 

 幾乎每天如此     0.4 0.5 0.2 

 遺漏值     0.1 0.1 0.1 

備註： 
1.資料來源︰國民健康署 109 年大專校院學生健康行為調查。 
2.百分比(%)經加權處理，加權方式係依據教育部註冊人數資料
為母體數據，以性別、學制別及區域別為加權變項。 

3. a 表示表示篩選目前(過去 30 天內)有喝酒之大專校院學生(總
樣本數 5,343 位)；b 表示篩選過去一年有喝酒之大專校院學
生(總樣本數 8,143 位)。 

 


