
IV. 天天吃偶爾吃
(食物蹲蹲蹲)

帶領孩⼦減糖均衡飲⻝的第⼀步

本項經費由國⺠健康署菸害防治及衛⽣保健基⾦⽀應

廣告



1



2

說話前

先舉手
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可以天天吃的食物有哪些？
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可以天天吃的食物有哪些？
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哪些食物只能偶爾吃？
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老師：肚子餓了吃什麼？

小朋友：OO蹲OO蹲，OO蹲完

換誰蹲？
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進階版

老師：肚子餓了吃什麼？

小朋友：OO蹲OO蹲，

OO蹲完OO蹲
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小朋友，

回家和家人一起

玩食物蹲蹲蹲吧！


