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主題 從污染源到桃花源 

～屏東市健康城市新興社區五堀地區的蛻變故事 

內容 人皆有夢。屏東市健康城市新興社區居民擁有休閒公園的夢，在社區全體

居民與社區理事長黃文章的創意與持續地努力下，逐步實現。從一個環保局的

罰單常客，變成全國社區發展爭相觀摩學習楷模。這是一個污染源蛻變為桃花

源的故事。 

五個自先民墾荒時期就已經存在的大水堀，扮演著水量調節的重要角色。

數十年來，在經濟發展與工業化腳步的摧殘下，雜草叢生、蚊蠅、動物排泄物、

貓狗屍體雜陳的社區之瘤，不只是社區景觀的黑暗面，其散發的惡臭與氣體，

對於社區居民的健康更是一大威脅。 

趁著屏東市健康城市的推動，社區理事長黃文章登高一呼，積極號召社區

民眾共同義務參與。才只不過是 3年的光陰，這個人人聞之色變、避之唯恐不

及的衛生死角，就這樣在人力、物力、財力都缺乏的小小社區，爭取到包括屏

東縣政府環保局、屏東市公所的經費與顧問的支援，搖身一變成為新興社區居

民最愛的休閒場域；從社區居民亟欲遮掩的陰暗角落，成為居民最引以為傲的

健康城市社區景點。現在的這五個大水堀依然傳承著祖先所賴以調節水量的功

能，讓這個地區的子孫從不受淹水之苦，所不同的，現在的五堀，稟持健康城

市理念，多了現代生活最缺乏的自然生態。在生態工法的持續堅持下，幽雅細

緻的親水步道、饒富典雅人文的亭台樓閣、俐落有致的水中荷蓮與水岸綠竹相

映成趣、加上豐富的生態多樣性，讓不論是慕名而來的外地遊客，或是日落而

息的社區居民，都倘佯在這蟲鳴鳥叫的天然環境中，抒發生活的壓力。健康城

市本來就不需犧牲生活的便利。 

桃花源有的不只是有形的景致，新興社區更在有限的財力物力之下，結合

群眾、醫療機構、與政府資源，開辦社區巡守、健康講座、疾病篩檢、社區義

診、藝文休閒﹙如社區巡迴音樂會、六堡卡拉 OK 大賽等﹚以及弱勢團體關懷據

點，積極開發健康城市社區對居民的完整關懷，努力讓社區民眾從心中建構起

全人健康的信念，不只要生理上住得健康，活得健康，更提升到關懷他人、與

他人分享的心理健康層面。從荒廢髒汙地，透過健康城市活動，整治成社區居

民的聚集交誼點，每日約可吸引居民約有 150 人次左右，在此運動、散步、閒

話家常，順手當臨時志工，親力親為維護社區健康整潔。與古代桃花源之獨善

其身不同的，新興桃花源的居民，都很好客，都樂於分享社區參與健康城市建

構的經驗。黃文章更積極串聯附近的「六堡」，構建健康城市的帶狀健康生活圈，



讓健康城市桃花源更擴大、更具永續健康之生命力。 

 

 

 

 

 

 

 

屏東新興社區五堀環境改善後夜景 環境改善後的屏東新興社區五堀夜景 

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

外縣市參訪環境改善後的新興社區 
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