
 

資料提供單位 士林區健康服務中心 

姓名 曾慧芳小姐 

電話 28813039*241 

聯絡人 

E-mail Tseng162@health.gov.tw 

主題 感恩有您敬佩的拒菸志工（無菸公園） 

內容 公園是「都市之肺」，提供一個城市空氣濾清、休憩調養的功能，而公共場所禁菸已

是全球趨勢，除了密閉室內的禁菸政策勢在必行，也有愈來愈多關於戶外特定場所禁菸

的討論。本中心為響應臺北健康城市並建立市民無菸支持環境，於轄區內試辦「無菸公

園」，期凝聚社區居民共識，能成功推展菸害防制理念於居民心中，讓本區戒菸率上升，

並營造拒絕二手菸之支持環境，讓居民能勇敢的向菸說不！ 

士林區自 95 年 9 月開始成立「無菸示範公園推動小組」至今已成立美崙及忠誠無

菸公園，現拒菸志工共 36 位，每日 3班，兩兩一組共同執行無菸公園拒菸巡邏工作，主

要工作內容為對吸菸民眾柔性勸導進入公園前先行熄菸、執行菸蒂的清潔維護工作，持

續運作已 2 年。 

     拒菸志工的招募及成立主要因為『臺北市無菸公園計畫』的推動，拒菸志工的特色

是需規則及長期排班、在戶外執勤及面對民眾勸說〝不能做的事〞（熄菸），比一般的志

工更具挑戰性及更需技巧性，而無菸公園從 96 年成立至今志工的巡邏次數超過上千次，

與吸菸民眾的溝通從未發生衝突事件，要宣導民眾公園禁菸進而限制吸菸並不是一件容

易的事情，而在志工長期撿拾菸蒂及柔性勸說之下，菸蒂數每年都減少近 50％，而吸菸

勸導人數也每年下降 70％左右，由於社區無菸志工的默默付出，風雨無阻長期執行貫徹

無菸環境的維持，其無菸支持環境，衍然成型，拒菸志工感恩您，有您真好。 
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96.06.16 美崙無菸公園粽星雲集活動 
96.04.26 拒菸志工誓師 



  

 

 

 

 

 

 

 

姓名 陳富龍先生 推薦縣市或社

區代表 電話 28350679 

97.06.30 忠誠無菸公園揭牌活動 拒菸志工巡邏及勸導 

 


