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愛她，別傷害她！
愛他，要幫助他！

國民健康局局長 邱淑媞
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成年不吸菸民眾（一週內）二手菸暴露率

99年成人吸菸行為調查

5.59.9禁菸公共共場所
二手菸

4.79.3職場二手菸

20.314.8家庭二手菸

不吸菸女性 (%),
佔所有女性95.9%

不吸菸男性 (%),
佔所有男性65%

96%成年女性不抽菸，而且在職場和禁菸場所二手菸暴露率都比男性低，
然而，卻逃脫不了家庭二手菸暴露;  不吸菸女性, 在家中暴露到二手菸的比率比不吸菸男性高!!



不吸菸女性各來源別之二手菸暴露率
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99年成人吸菸行為調查

18-24歲女性, 有13.7%暴露到來自父親的二手菸；父親是此年齡層女性最重要的二手菸來源
25-34歲女性, 暴露到來自父親與先生二手菸的各有約8%；先生與父親是此年齡層女性最重要
的二手菸來源;   35-64歲女性, 都以先生為最重要二手菸來源; 35-44歲者有15.4%、45-54
歲者有13.6%、55-64歲者有8%暴露到來自先生的二手菸;  65歲以上女性, 兒子是最重要的二
手菸來源, 有8%暴露到來自兒子的二手菸；其次是先生



菸害與各疾病死亡之相對危險性(Relative Risk; RR值)

RR值一 手 菸

12.017.1支氣管炎、肺氣腫

13.110.6慢性呼吸道阻塞

7.076.2主動脈瘤

4.03.3腦血管疾病(35-64歲)

3.12.8冠狀動脈心臟病(35-64歲)

1.82.4粥狀動脈硬化

癌症

2.32.3胰臟癌

呼吸道疾病

心血管疾病

1.32.7腎臟及腎盂癌症

2.23.3膀胱癌

7.86.8食道癌

5.110.9唇、口腔及咽部癌症

13.014.6喉癌

12.723.3氣管、肺、支氣管癌

女性男性死因

資料來源：美國疾病管制局(CDC)
可歸因於吸菸死亡、罹病及經濟成
本評估SAMMEC (Smoking-
Attributable Mortality, Morbidity, and 
Economic Costs，CPS-II 1982-1988) 

女性男性死因

RR值二手菸
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二手菸之其他危害:  
低體重兒, 嬰兒猝死症, 氣喘發
作, 中耳炎, 肺炎, 白血病,…

嫁給吸菸老公, 死於肺癌風險提高24%, 死於心臟病風險提高30%, 中風提高66%
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衛署三部曲, 幫你跨越銀河，重逢自由!!

 推

調漲菸捐

 開門

二代戒菸,
無處不戒!

 拉

宣導

愛的呼喚

徐風生命告白
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別作恐怖情人—愛戒菸!!

七夕好浪漫，

菸臭別來亂!
戒菸表真愛，

離菸，近姻緣!!


