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表表表表 1111. . . . 各年齡層各年齡層各年齡層各年齡層男性量腰圍情形男性量腰圍情形男性量腰圍情形男性量腰圍情形（（（（N=1579N=1579N=1579N=1579）））） 

年齡層 一個月內 三個月內 半年內 超過半年以上 從未量過腰圍 

 全部全部全部全部    18.4 15.5 8.0 40.740.740.740.7    17.417.417.417.4    

30303030 歲以上歲以上歲以上歲以上    18.1 16.6 7.3 39.539.539.539.5    18.518.518.518.5    

 18-29 歲 19.95 10.73 11.39 45.2845.2845.2845.28    12.6612.6612.6612.66    

 30-39 歲 17.28 24.20 7.49 44.0644.0644.0644.06    6.966.966.966.96    

 40-49 歲 20.67 13.29 6.10 43.6843.6843.6843.68    16.2616.2616.2616.26    

 50-59 歲 18.66 18.65 5.75 38.0538.0538.0538.05    11118.898.898.898.89    

 60-64 歲 20.77 15.24 7.66 32.4232.4232.4232.42    23.9123.9123.9123.91    

 65 歲以上 12.86 8.08 10.72 31.8031.8031.8031.80    36.5436.5436.5436.54    

資料來源：2012 年健康危害行為監測調查(BRFSS) 

原始題目為：民眾最近一次量腰圍是什麼時候？ 

 

表表表表 2222. . . . 代謝症候群代謝症候群代謝症候群代謝症候群５５５５大警戒數字大警戒數字大警戒數字大警戒數字    

危 險 因 子 異 常 值 

男性腰圍 ≧ 90 cm (35 吋) 
腹部肥胖  

女性腰圍 ≧ 80 cm ( 31 吋) 

收縮壓 ≧ 130 mmHg  
血壓上升 

舒張壓 ≧ 85 mmHg 

男性 < 40 mg/dl 
高密度酯蛋白膽固醇過低 

女性 < 50 mg/dl 

空腹血糖值上升 ≧ 100 mg/dl 

三酸甘油酯上升 ≧ 150 mg/dl 

＊資料來源：衛生福利部國民健康署 

註: 以上五個危險因子中，若包含三項或以上者，即認定為代謝症候群；有任一項者則為

代謝症候群高危險群。 
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圖圖圖圖 1. 國人對男性健康腰圍的認知率國人對男性健康腰圍的認知率國人對男性健康腰圍的認知率國人對男性健康腰圍的認知率    

    

    

    

    

    

    

 

註 1：資料來源為 2009~2012 年健康行為危害因子電話訪問調查(BRFSS)。  
註 2 ： 問 卷 題 目 ： 請 問 以 健 康 的 標 準 來 看 ， 18 歲 以 上 男 性 的 腰 圍 最 好 不 超 過 31 吋 、                               

35 吋還是 39 吋？  
        (01）31 吋或 80 公分  （02）35 吋或 90 公分   (03）39 吋或 100 公分 
       （94）其他 （95）拒答  (98）不知道  (98、99 年問題為 80、90、100 公分)  
註 3：回答「(95)拒答」及「(98)不知道」者，皆以遺漏值處理。 

    

圖圖圖圖 2. 國人對國人對國人對國人對女女女女性健康腰圍的認知率性健康腰圍的認知率性健康腰圍的認知率性健康腰圍的認知率    

    

    

    

    

    

    

    

    
註 1：資料來源為 2009~2012 年健康行為危害因子電話訪問調查(BRFSS)。  
註 2 ： 問 卷 題 目 ： 請 問 以 健 康 的 標 準 來 看 ， 18 歲 以 上 女 性 的 腰 圍 最 好 不 超 過 27 吋 、                               

31 吋還是 35 吋？  
        (01）27 吋或 70 公分  （02）31 吋或 80 公分   (03）35 吋或 90 公分 
       （94）其他 （95）拒答  (98）不知道  (98、99 年問題為 70、80、90 公分)  
註 3：回答「(95)拒答」及「(98)不知道」者，皆以遺漏值處理。    
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圖圖圖圖 3. 腰圍正確量測方式腰圍正確量測方式腰圍正確量測方式腰圍正確量測方式    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖圖圖圖 4. 40 歲以上男性腰圍歲以上男性腰圍歲以上男性腰圍歲以上男性腰圍、、、、BMI 超標及代謝症候群之比超標及代謝症候群之比超標及代謝症候群之比超標及代謝症候群之比率率率率 

 

 

 

 

 

 

資料來源：101 年健康署成人預防保健服務檢查結果統計 
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圖圖圖圖 5. 腰圍越粗腰圍越粗腰圍越粗腰圍越粗，，，，三高及代謝症候群比率越高三高及代謝症候群比率越高三高及代謝症候群比率越高三高及代謝症候群比率越高 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：101 年健康署成人預防保健服務檢查結果統計 

 

圖圖圖圖 6. 腰圍超標腰圍超標腰圍超標腰圍超標，，，，越容易罹患多種慢性疾病越容易罹患多種慢性疾病越容易罹患多種慢性疾病越容易罹患多種慢性疾病 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源：101 年健康署成人預防保健服務檢查結果統計 
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