
附件附件附件附件 2  

體重過重或肥胖對健康的影響體重過重或肥胖對健康的影響體重過重或肥胖對健康的影響體重過重或肥胖對健康的影響 

 

依世界衛生組織（WHO）資料顯示，肥胖者相較於體重正常者，罹

患下列疾病的危險性如下： 

非常危險 

（危險性為 3倍以上） 

中度危險 

（危險性為 2-3倍） 

危險 

（危險性為 1-2倍） 

□糖尿病 

□代謝症候群 

□膽囊疾病 

□血脂異常 

□呼吸困難 

□睡眠呼吸停頓 

□高血壓 

□高尿酸血症/痛風 

□骨性關節炎 

□冠狀動脈心臟病 

□乳癌 

□子宮內膜癌 

□結直腸癌 

□女性賀爾蒙異常 

□多囊性卵巢症 

□不孕症 

□下背痛 

□麻醉風險 

□胎兒畸形 

 


