
圖一、成人過重及肥胖盛行率長期趨勢

備註：
1. 資料來源為「國民營養健康狀況變遷調查」。
2. 成人(19歲以上)過重及肥胖為BMI≧24。
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臺東縣 46.3 基隆市 39.9 

花蓮縣 45.8 總計 39.7

屏東縣 44.7 新竹縣 39.5 

雲林縣 43.9 臺南縣 39.3 

嘉義縣 43.3 高雄市 39.1 

苗栗縣 42.4 新北市 38.9 

高雄縣 41.9 桃園縣 38.1 

南投縣 41.4 嘉義市 38.0 

宜蘭縣 40.9 臺南市 37.8 

彰化縣 40.6 台北市 36.8 

臺中縣 40.1 新竹市 36.2 

澎湖縣 40.1 臺中市 36.0 
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過重或肥胖的定義為BMI≧24。

資料來源：2012至2014年健康危害行為監測調查(BRFSS)

圖二、 2012-2014年，18歲以上國人過重及肥胖盛行率


