
　　這幾年不孕症的治療進步很快。如何讓就診的夫婦在第一時

間取得精確有用的資訊，是撰寫這本手冊的最大目的。

大家最常問到的事情，包括為什麼會不容易懷孕？怎麼作出病因

診斷？有那些治療選擇？成功率如何？大略要多少花費？每一項

治療要多久才有效等疑問，都是撰寫的重點。

這本手冊是集合國內專家的努力完成，我們雖已盡力嘗試提供最

正確資訊，然而，因為不孕症的治療方法與觀念日新月異，因此

本書只能提供一般性的看法，讀者可以本書為基礎，就診時與您

的醫師充分討論，作出符合個人治療的最佳選擇。

有一部分病人在不孕症一般性的治療之後，仍無法受孕，必須求

助於試管嬰兒治療的，可另外參考「做人成功」手冊。本書最後

也列出目前國內經行政院衛生署許可通過的「人工生殖機構」名

單（P44），供您參考。

一些常用的醫學名詞，也列在後面，您可以翻閱（P42），找到簡

單的解釋。
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