
 

附件 

部分獲獎介紹 

一、 健康城市卓越獎(縣市組)： 

新北市政府衛生局「新北宜居樂活城」 

新北市政府以「在地就業、在地就學、在地就養及在地樂活」為施政目標，

市府團隊進行城市發展整體重新規劃，擬訂健康城市 3 大面向:「健康生

活面向」、「社會安全面向」、「環境生態面向」、15大工作項目、10大

施政綱要，全面落實建設健康城市施政重點，每年滾動討論、修正、追蹤

及檢視成果指標執行狀況，確保該市推動健康城市符合市民之期許。藉由

「由下而上」的民眾自主性參與、民眾參與行為增強、提供市民更完善健

全之社區生活化服務，以達成「2040國際嚮居之都」為目標，營造健康、

幸福及永續之「新北宜居樂活城」，進而達到推動全體市民共同參與健康

促進相關活動及議題。 

 

二、 健康城市卓越獎(鄉鎮區組)： 

臺南市南區公所「南方新門戶，健康新城市」 

    臺南市南區結合產、官、學、民資源，社區參與及跨部門、跨領域的

合作，以「健康、環境、社會、產經」4大面向，訂定 41項指標、建立 21

大項政策。執行各項計畫成效良好，例如「登革熱防制」計畫，104年 3,529

例，105 年已大幅下降至 3 例；「交通安全協力餐廳」計畫，讓酒駕肇事

案件從 103年 54件，逐年下降至 105年 18件；「社區文創計畫」， 鯤喜

灣樂活文化季超過 3 萬人參加，藝術聚落市集刺激買氣，帶動經濟產業。

南區公所更進一步連結智慧科技為民眾提供便利服務，包含社區遠距健康

照護及無線通訊藍芽微定位訊號發射器，民眾可掌握各項即時最新訊息。

期望將南區打造成臺南市南方新門戶，健康新城市。 

 

 

 

 



 

三、 高齡友善城市鄉鎮市區金質獎 

臺北市萬華區公所：成就萬年繁華~悠活萬華·銀髮樂活 

臺北市萬華區推動高齡友善城市係由區長擔任總召集人，運用渥太華五大

行動綱領做為執行策略，並成立萬華區高齡友善推動小組，參考 WHO 建議

的步驟，擬訂相關計畫推動的模式，推動過程中透過多方資源盤點、整合與

連結，針對長者之需求做完善規劃「親老」、「敬老」、「無礙」、「連通」、

「康健」、「不老」等高齡友善政策為指標，進行各組織間任務及分工並共

同擬定推動機制及策略，增加參與機制及活絡跨部門間之合作，藉由分析結

果調整未來努力與改進的方向，提升各方面的能力或經驗能持續發展與成

長，落實「共創」、「共享」、「共同參與」，一同打造長者友善、社會關

懷互助的環境，推動兼容、無礙、促進長者活躍的健康友善萬華城。 

 

四、 高齡友善優良提案獎 

澎湖縣政府消防局: 世界最美麗海灣-「美麗澎湖海，阿公阿嬤陪你 Hi(海)」 

老人體能有限，長者智慧無窮！澎湖海域遊憩活動盛行，以「災害管理

循環週期理論」（Emergency Lifecycle Theory）回顧並分析歷年溺水案件

後發現，當地年長者與外地遊客（非年長者）為該地區二大易受到溺水危害

高風險者，其各溺水主因可採取互為輔助之方式降低溺水意外風險。全國首

創～推動建立長者潮間帶解說員「澎湖海（Hi）導遊」提案，目的在結合產、

官、學、媒等領域資源並提供永續維護的跨域合作平台。經由教育輔導、提

供相關資源後，培育澎湖當地年長者成為具有類似導遊解說員、潛水導遊能

力的「海（Hi）導遊」，讓二類溺水危害高風險者同步降低溺水風險，除可

降低澎湖地區海域溺水意外，亦可增強長者的潛能資本，促進活力老化。 

  



 

獲獎名冊 
一、 卓越獎(2名) 

類別/組別 獲獎單位 獲獎主題 

健康城市類-縣市組 新北市政府 新北宜居樂活城 

健康城市類-鄉鎮市區組 臺南市政府南區區公所 南方新門戶，健康新城市 

 

二、 高齡友善城市類-金質獎(6名) 

獲獎單位 獲獎主題 

新北市政府蘆洲區公所 開啟長者幸福門，樂享安老在蘆洲 

臺北市政府中山區公所 銀髮中山樂 健康好安居 

臺北市政府萬華區公所 成就萬年繁華~悠活萬華˙銀髮樂活 

臺南市政府後壁區公所 悠活後壁、無米也樂~長青安樂居 

臺南市政府白河區公所 幸福白河˙適居樂活 

臺東縣政府金峰鄉公所 活耀 VuVu.躍動金峰 

 

三、 傑出貢獻獎(2名) 

組別 獲獎單位 

公部門組 臺東縣縣長 黃健庭縣長 

專家學者組 國立陽明大學環境與職業衛生研究所 郭憲文教授 

 

四、 創新成果獎(共 78名) 

(一) 健康城市類(68名) 

類別 獲獎單位 獲獎主題 

健康政策獎 

新北市政府農業局 供應新北市中小學營養午餐有機及安心蔬菜計畫 

臺北市政府衛生局 
補助疫苗，精彩絕『輪』～前瞻性預防接種政策，實

現健康平等價值 

臺北市政府衛生局 首都生活圈－防蚊一把罩 

臺南市政府教育局 低碳.健康.永續南瀛新校園 

高雄市政府社會局 世代攜手，高雄好「孕」 

高雄市政府衛生局 子為妳想 乳獲妳心－婦女友善篩檢環境大改造 

彰化縣政府衛生局 無糖校園 肥胖防治全面啟動 

嘉義市政府衛生局 食安好嘉在－提升小型食品業者食安效能政策 

健康環境獎 

新北市蘆洲區公所 健康、安全、休閒三合一環境、空閒、好宜居 

臺北市政府工務局 打造城市之肺 田園城市顧好大家的健康 

桃園市政府衛生局 菸煙一熄 健康無敵 

高雄市政府教育局 共享校園－翻轉校園空間 

高雄市政府工務局 花園中的城市－建築物立體綠化行動計畫 

苗栗縣政府 賞味貓裏－築夢造家園 

屏東縣政府工務處 城市新溪望－萬年溪流域環境整治計畫 

澎湖縣政府農漁局 樂活菊島 在地生活好公園 

澎湖縣政府環保局 村里一起做回收 澎湖環境更美好 

新竹市政府環保局 食物森林綠園道，啟動新竹新蜂貌 

嘉義市政府文化局 嘉義市舊有建築再利用輔助計畫-舊屋力 

金門縣政府建設處 金門社區規畫師培訓暨微型設計示範計畫 

連江縣環境資源局 小確幸-有愛「便」利無礙 



 

健康生活獎 

臺北市松山健康服務

中心 
松山 Style-Shake Your Body 

桃園市政府衛生局 輕食律動好人生 桃園瘦桃子計畫 

臺南市政府都市發展

局 
低碳漁光-月牙灣活力海洋綠廊計畫 

嘉義市政府衛生局 I健康 GO健康 

健康永續獎 

新北市政府環保局 綠活天際線－新北市民眾參與式屋頂農場 

臺北市政府文山健康

服務中心 
動物黃金傳奇－化米田共為蔬香 

臺北市政府環保局 低碳新願景－綠色環境教育園區 

臺南市政府人事處 綠領公務員養成術，打造綠色健康臺南城 

高雄市政府工務局 
翻轉港都烈日，能源轉型全民 GO 健康－百座世運

光電計畫 

嘉義縣政府 綠色低碳轉運中心-電動機車共享服務 

臺東縣政府環保局 清潔養豬－豬事大吉 

健康產業獎 

臺南市政府觀光旅遊

局 
溫泉在我家 

臺南市政府農業局 
臺南新農村˙「仕」代平「安」米－後壁區仕安

社區 

高雄市政府都市發展

局 
健康城市 創新實踐「集盒˙KUBIC」貨櫃聚落 

高雄市政府海洋局 漁村再生活絡家園，港都休閒活力無限 

健康心理獎 

臺北市信義健康服務

中心 

以公共衛生三段五級預防概念 建立心理健康促

進模式－散播幸福種子～笑義笑創造晚美人生 

高雄市政府教育局 探索無限 啟動「心」生命 

嘉義市政府衛生局 桃城の安適幸福網 

健康安全獎 

新北市政府消防局 全民防災－深耕社區 

新北市政府水利局 
「水域」而安－新北市河濱公園及水域安全管理

計畫 

臺南市政府環保局 愛土愛水愛台南 健康安全新環境 

臺南市政府工務局 道路平坦尚安心 e路安全回到家 

臺南市政府消防局 台南救災 E化城市一手掌握 

臺南市政府警察局 打詐全民動員、共築宜居家園 

高雄市政府水利局 
以「海綿城市」治水策略建構健康安全城市－柴

山滯洪公園 

苗栗縣政府消防局 巷仔內ㄟ守護者－苗栗縣老舊住宅防火計畫 

彰化縣政府消防局 「智」災安心－創新防災智慧服務網 

雲林縣政府勞工處 安全衛生零缺點 生命健康無風險 

嘉義市政府警察局 5i 嘉園 吾愛家園-智慧科技守護嘉義 

健康平等獎 

新北市政府衛生局 移動診間-原來幸福這麼簡單 

臺北市政府社會局 遊民生活重建艋舺風華再現 

臺南市政府環保局 翻轉中石化安順廠汙名化-昔日鹿耳風華再現 

高雄市政府衛生局 以綠健康概念建構高雄市部落社區營造 



 

新竹縣政府衛生局 竹縣「糖」照網，集結 9偏鄉 

臺東縣政府衛生局 社區復健在偏鄉，絕地重生之行動 

健康特色獎 

新北市政府衛生局 
撒下新北失智友善的種子－失智症共同照護網佈

建 

臺南市政府交通局 活力 T-Bike、健康常在－台南市公共自行車 

臺南市政府經濟發展

局 
產業園區大蛻變－樹谷園區生態化 

高雄市政府農業局 高雄農業綠色生活心體驗 

高雄市政府工務局 綠色長堤 守護高雄海岸生命線 

金門縣政府觀光局 推動閩南式特色聚落觀光旅遊 

智慧城市獎 

新北市政府衛生局 新北動健康－健康管理一指通 

桃園市政府工務局 桃園市智慧路燈發展計畫 

臺南市政府人事處 
真人圖書館-平台+真人智慧，打造跨界協同新時

代 

高雄市政府工務局 穿越時空守護您 養護資訊隨身行 

高雄市政府交通局 高屏區域交控整合 智慧隨行 

臺東縣政府國際發展

及計畫處 
你今天 PUSH了嗎?智慧親民推力行政府 

 

(二) 高齡友善城市類(10名) 

類別 獲獎單位 獲獎主題 

敬老與社會

融入 

臺南市政府歸仁地政

事務所 

擋不住的高齡，從敬老者的前瞻視角出發：106年

歸仁地政 T-Bike鐵馬出擊「創新高齡友善多元服

務」 

宜蘭縣政府家庭教育

中心 
代間教育計畫 

社會參與 
臺北市政府中正健康

服務中心 
串聯博物館友善網絡，懷舊憶起被遺忘的時光 

無障礙與安全

的公共空間 

臺北市政府南港健康

服務中心 
銀髮樂安康、幸福踩 GO趣 

交通運輸 
臺北市政府公共運輸

處 
暢行無阻－全面提升臺北市高齡者友善交通環境 

住宅 臺東縣政府消防局 居家安全 LEVEL UP! 阮來照顧你！ 

通訊與資訊 苗栗縣政府稅務局 高齡友善稅務城，長者稅務 no problem 

社區及健康

服務 
高雄市政府社會局 促動老寶貝，據點升級伴您前行 

工作與志願

服務 

臺南市政府教育局 
友善城市從幼老攜手 高齡志工樂活教育服務傳

承情 

南投縣政府文化局 看見南投樂齡生活力 

 

  



 

五、 優良提案獎(10名) 

獲獎單位 獲獎主題 

新北市政府衛生局 全國首創，新北市長者健康檢查加值運動處方 

臺北市政府萬華健康服務中心 
「多元智慧、感恩關懷 E.C.I(伊、係、愛)」－促

進衰弱失能長者健康的創新模組 

臺南市政府公務人力發展中心 
建構員工實戰型培訓模式，為公部門高齡公共服務

裝上新齒輪 

彰化縣政府農業處 綠活樂齡伴隨行˙活力老化一起 Go! 

屏東縣政府教育處 屏東縣推動高中長期照顧課程銜接及社團活動 

臺東縣政府社會處 
後青春期的第二人生 結合 4G及原鄉提供的志願服

務新模式 

臺東縣政府衛生局 臺東健康 go smart 

澎湖縣政府消防局 
世界最美麗海灣~「美麗澎湖海，阿公阿嬤陪你

Hi(海)」 

基隆市政府地政與都市發展 地理資訊全方位，高齡照護就到位 

金門縣政府消防局 「護」口名簿 

 

 
 


