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附表 2 

下課教室淨空每周 11小時戶外活動實驗結果 

 介入組 

（下課教室淨空

每周 11小時戶外） 

對照組 
估計差異

值/勝算比 
P值 

全體學生 

學校數 7 9   

人數 267 426   

近視度數(屈光度[D]) -0.35 -0.47 +0.12 0.002* 

眼軸長(mm) 0.28 0.33 -0.50 0.003* 

未近視學生 

近視度數(屈光度[D]) -0.32 -0.43 0.11 0.02* 

眼軸長(mm) 0.260 0.300 -0.30 0.02* 

已近視學生 

近視度數(屈光度[D]) -0.57 -0.79 0.23 0.007* 

眼軸長(mm) 0.45 0.60 -0.15 0.02* 

風險勝算比 

新發生近視比率 14.47% 17.40% 0.65 0.05* 

快速近視惡化的比率

(年增加 50度以上) 
21.72% 30.99% 0.46 0.003* 

註:*=P<0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


