
~長者健康促進及衛生教育宣導新手法~

報告者：嘉義市政府衛生局 施義雄

嘉義市無菸『氧樂多』偶劇團



報告大綱

成立背景

推動策略與創新

跨部門(跨領域)整合

市民參與機制

成果與效益

永續、維護與評估機制



發現社區之美

發揚社區之美

一、成立背景



市民百里健康行、無菸溫馨好家庭
志航布偶現身影、邀請組團來相挺



傳統偶劇新應用

健康促進新平台

二、推動策略與創新



建立公共
政策

強化社區
行動力

調整服務
方向

發展個人
技巧

建立支持
性環境



 市長任團長

 議會支持預算

 中央支援經費

(一)建立公共政策



榮譽團長
黃敏惠市長

執行長
孫淑蓉局長

編導
蔡坤福老師

團長
王秀美

企劃
施義雄、蔡佳娟

行政支援
企劃科同仁

團員
衛生保健志工



(二)建立支持性環境

健康促進新模式

高齡友善嘉義市



健康促進新模式

志工的不再只是單純的個人提供服務而已

團體服務方式進行

擺脫傳統傳統說教式宣導

運用偶劇，將吸菸、二手菸……等對健康的危害及

戒菸途徑融入劇本



高齡友善嘉義市

人口老化，志工年齡隨之增長

 最年長的志工已有77歲

 長者擔綱來演出，自娛娛人，也是快樂資深國民

透過布袋戲的訓練演出讓我：

 雙手再活化，動作更靈活

 心理更年輕、生命更精彩

 每個人再散發出童年的笑容



聚精會神，聽我道分明

人手持一偶，雙手比靈活



興奮處女秀
緊張百分百

幕前少幕後長
您快樂我健康



(三)強化社區行動力

八方志工來參與

劇團向心力無比



八方志工來參與，劇團向心力無比

是嘉義市各衛生保健志工團隊的集合與縮影

各單位組織文化、優點融入劇團

將劇團演出訊息，傳達至各個社區角落

每個志工都熱心的參與劇團訓練、演出、活

動



您敲鑼、我打鼓

妳持阿嬌、我掌阿土

(四)發展個人技巧



學習中創造趣味

 蔡坤福老師：「成功機會不大，演布袋戲不是那麼簡單的事」

 例行集訓，增進演出技能

 您敲鑼、我打鼓

 妳持阿嬌、我掌阿土

 生活化＊趣味性＊娛樂性＊啟發性＊

 傳統布袋戲注入創意

 活用技法、寓教於樂



(五)調整服務方向



擺脫傳統傳統說教式衛教宣導，運用偶劇將健康議題
融入劇本
 擬人化方式進行，將尼古丁、焦油、及會造成口臭設計成一個
角色

 健康的危害融入劇本，讓民眾在不知不覺中認識並遠離香菸危
害，並獲知戒菸的好處、門診戒菸服務…等訊息

尼古丁大王 臭臭毛毛大王 菸(焦)油大王



阿土阿是主角，成功戒菸

阿嬌是阿土的妻子─耐心鼓勵先生戒菸成功

郝清爽醫師─不抽菸自然口氣清欣

麥佳芬護理師─台語諧言，叫人不要抽菸



中央地方本一體、學校社區結連理

八方志工來參與、專家指導創新局

三、跨部門(跨領域)整合





老師是我的後盾

社區及學校是我的舞台

四、市民參與機制



社區公演

文化公園試啼聲

創意園區展新局

學校健康展新頁

主動出擊、觀後溫習



看戲學習單
 (正面)  (背面)



地方報紙競相報導





五、成果與效益



99年全國保健會議獲「最佳衛教素材創意獎」

獲行政院衛生署響應WHO「1000 cities, 1000 lives
（千個城市，千人故事）」活動，全國記者會中公開
發表

公演影片上傳世界衛生組織

撰文投西太平洋健康城市聯盟



六、永續、維護與評估機制



二軍新血加進來、集結成

冊當教材

 成立二軍延續劇團活力

回復訓練維持健康與技巧

教材製作廣發校園

移地訓練跨縣市參訪集訓



聚精會神
細說分明

勤作筆記
真是有趣





謝謝
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