
配合 2018國際失智症月-各縣市政府辦理失智宣導活動

情形 

縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

臺北市 

█活動 

名 稱 ： I Can 

Support You 守護

記憶 台北”憶”起

來 

臺北市立

聯合醫院 

臺北市政

府衛生局 

( 指 導 單

位) 

107/9/15 活動地點：臺北市政

府 1 樓中庭 

 

內容摘述：以懷舊氛

圍搭配預防失智症、

失智症照護互動攤

位，喚起市民朋友對

失智症的認識與友善

態度。 

 

https://www.f

acebook.com

/TPECHDem

antia/ 

█講座 

名稱：照護心情 

臺北市立

聯合醫院 

臺北市政

府衛生局 

( 指 導 單

位) 

107/9/16-

9/22 
活動地點：臺北市立

聯合醫院各院區 

 

內容摘述：以「照護

心情」為主軸，辦理

相關講座、工作坊及

電影欣賞活動。 

 

https://www.f

acebook.com

/TPECHDem

antia/ 

█記者會  

名稱：107 年度國

際失智症日記者

會  

臺北市政

府衛生局 

無 107/9/21 活動地點：臺北市政

府 1 樓中庭 

 

內容摘述：宣廣臺北

市失智照護政策綱領

以及失智照護網絡、

推廣失智友善社區 

 

█媒體宣導 

名稱：預防失智症

宣導 

 

臺北市政

府衛生局 

 107/9/27 活動地點：News98 

電台 

 

內容摘述：以廣播方

式宣導「預防失智症」

議題。 

 

附件 2 



縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

█講座 

名稱：安心道別 

臺北市政

府衛生局 

 107/9/23-

9/30 
活動地點：臺北市立

聯合醫院各院區 

 

內容摘述：以「安心

道別」為主軸，辦理

相關講座、工作坊及

電影欣賞活動。 

 

https://www.f

acebook.com

/TPECHDem

antia/ 

新北市 

█記者會  

名稱：失智症月記

者會 

新北市政

府衛生局 

 107/9/21 活動地點：板橋大遠

百威秀影廳 10 樓 10

廳 

 

內容摘述：辦理失智

照護階段性成果發

表，並邀請失智症電

影《最後的記憶》導

演及演員站臺為失智

症倡議，並與失智症

共照網單位共同上臺

與市長進行失智症月

系列活動啟動儀式 

 

█講座 

名稱：失智症電影

座談會 

新北市政

府衛生局 

 107/9/22 活動地點：板橋秀泰

影城 

 

內容摘述：邀請民眾

觀賞《最後的記憶》

及《我想念我自己》

之失智症相關電影，

播放結束由失智症領

域專業人員帶領引導

談話、發問，並給予

民眾立即性回饋 

 



縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

█活動 

名稱：失智症互動

體驗展 

  107/9/28-

9/30 
活動地點：板橋車站

1 樓大廳 

 

內容摘述：引導民眾

參與 VR、密室逃脫、

3D 創意地貼體驗，設

計與失智症相關之遊

戲內容，讓民眾體驗

失智症之症狀與處

境，提升民眾對於失

智症之識能與關注 

 

桃園市 

█活動 

名稱：幸運是我 

社團法人

桃園市失

智症關懷

協會、桃

園市歡喜

學堂推廣

協會、桃

園市木匠

的加關懷

協會、社

團法人桃

園市社會

服務關懷

協會、社

團法人桃

園市濟世

功德協進

會 

桃園市政

府 社 會

局、衛生

局 

107/9/14 活動地點：桃園區鎮

撫街 41 號 

 

內容摘述：電影活動 

https://tinyurl

.com/y9k4s4l

l 

                                               

█講座 

名稱：憶起動一動

～體適能大檢測 

桃園市失

智共同照

護中心、

社團法人

桃園市警

察局鑑識

中心、桃

園市加利

107/9/15 活動地點：桃園市府

靈糧堂 

 

內容摘述：1.憶起動

https://tinyurl

.com/tyd915 



縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

台灣健忘

天使關懷

協會、長

庚失智症

中心、桃

園長庚社

福組 

利愛鄰全

人關懷協

會、桃園

市府靈糧

堂 

一動~體適能大檢測-

當天將協助長者測試

心肺功能狀況、肌耐

力、肌力、柔軟度及

脂肪分布 ..維持長者

良好的體能 ,才能降

低肌少症及發生跌倒

的機率。 

2.電影賞析 -愛無盡 

(免費入場) 。 

3.指紋捺印(桃園市警

察局)。 

4.失智症宣導。 

█活動 

名稱：憶起樂活音

樂節 銀髮走秀嘉

年華 

社團法人

桃園市失

智症關懷

協會、桃

園市歡喜

學堂推廣

協會、桃

園市木匠

的加關懷

協會、社

團法人桃

園市社會

服務關懷

協會、社

團法人桃

園市濟世

功德協進

會 

桃園市政

府 社 會

局、衛生

局 

107/9/16 活動地點：桃園市中

壢區莒光公園 (中壢

區莒光路) 

 

內容摘述：嘉年華會 

https://tinyurl

.com/y9k4s4l

l 



縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

█活動 

名稱：錢不夠用 2 

社團法人

桃園市失

智症關懷

協會、桃

園市歡喜

學堂推廣

協會、桃

園市木匠

的加關懷

協會、社

團法人桃

園市社會

服務關懷

協會、社

團法人桃

園市濟世

功德協進

會 

桃園市政

府 社 會

局、衛生

局 

107/9/17

、9/25 

活動地點：桃園市龜

山區陸光里辦公處社

區照顧關懷據點 (龜

山區陸光里陸光路 79

號) 

 

內容摘述：電影活動 

https://tinyurl

.com/y9k4s4l

l 

█媒體宣導 

名稱：「幸福記憶

有影-照片網路票

選活動」 

桃園市政

府衛生局 

 自辦法公

布日起至

107/9/26 

活動地點：網路 

 

內容摘述：桃園衛生

局粉絲專頁「幸福記

憶有影 -照片網路票

選活動」：以關懷家中

長輩為主提，拍下與

家人相處的溫馨畫

面，於網路進行票選。 

http://goo.gl/

8LcQUC 

█活動 

名稱：幸福記憶有

歌-懷舊歌曲益智

競答比賽 

桃園市政

府衛生局 

 107/9/26 活動地點：桃園市婦

女館國際演藝廳 

 

內容摘述：幸福記憶

有歌 -懷舊歌曲益智

競答比賽，年滿 65 歲

http://goo.gl/

VsHwqX 

http://dph.tycg.gov.tw/home.jsp?id=15&parentpath=0%2C1&mcustomize=activityhot_view.jsp&dataserno=201808290003&aplistdn=ou=data,ou=activityhot,ou=chinese,ou=ap_root,o=tycg,c=tw&toolsflag=Y
http://dph.tycg.gov.tw/home.jsp?id=15&parentpath=0%2C1&mcustomize=activityhot_view.jsp&dataserno=201808290003&aplistdn=ou=data,ou=activityhot,ou=chinese,ou=ap_root,o=tycg,c=tw&toolsflag=Y


縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

以上長者或 55 歲以

上原住民長者組隊參

與猜歌名比賽。 

 

█活動  

名稱：憶起幸福健

康走 小手牽大手

野餐趣 

社團法人

桃園市失

智症關懷

協會、桃

園市歡喜

學堂推廣

協會、桃

園市木匠

的加關懷

協會、社

團法人桃

園市社會

服務關懷

協會、社

團法人桃

園市濟世

功德協進

會 

桃園市政

府 社 會

局、衛生

局 

107/9/29 活動地點：桃園市蘆

竹區河濱公園 (蘆竹

區光明路二段 6 號)  

 

內容摘述：健走活動 

https://tinyurl

.com/y9k4s4l

l 

█活動 

名稱：幸福記憶有

您-頒獎表揚活動

暨成果展示 

桃園市政

府衛生局 

 107/10/16 活動地點：桃園市福

林四里聯合集會所禮

堂 

 

內容摘述：幸福記憶

有您 -頒獎表揚活動

暨成果展示：進行照

片網路票選及猜歌比

賽優勝人員頒獎，並

展示照片網路票選得

獎作品及本市失智照

 



縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

護服務執行單位成

果。 

臺中市 

█活動 

名稱：失智不失

志：識能．文化的

饗宴 

中山醫學

大學附設

醫院、失

智症共同

照護中心 

合 辦 單

位：國立

公共資訊

圖書館、

南山人壽

慈善基金

會、財團

法人精神

健康基金

會 

臺中市政

府衛生局

( 指 導 單

位)  

107/9/16 活動地點：台中市南

區五權南路 100 號 

 

內容摘述：預防失智

症 

 

█講座 

名稱：甘霖基金會

柳川家園-失智症

照顧之溫馨分享

會 

財團法人

台中市私

立甘霖社

會福利慈

善事業基

金會附設

臺中市私

立柳川家

園社區式

服務類長

期照顧服

務機構 

甘霖扶老

委員會 

臺中市政

府衛生局

( 指 導 單

位) 

107/9/18 地點：台中市南區興

大路 145 號圖書館 6

樓 

 

內容摘述：失智症照

顧分享會 

 

█講座 

名稱：向上長者服

務棧-107 年家屬

財團法人

向上社會

福利基金

臺中市政

府衛生局

( 指 導 單

107/9/21 地點：臺中市北區成

功路 401 號 

 

內容摘述：向上長者

 



縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

照顧課程系列 會長照巷

弄站 

位)  服務棧-107 年家屬照

顧課程系列講座 -失

智症居家運動復健與

技巧 

臺南市 

                                               

█講座 

名稱： 107 年度

臺南市政府衛生

局「失智友善-師

資認證」計畫 

 

臺南市政

府衛生局 

 第 1 場：

107/9/11 

第 2 場：

107/10/3 

活動地點：第一場 : 

臺南市政府衛生局東

興辦公室五樓階梯教

室 

活動地點：第二場 : 

臺南市政府衛生局林

森辦公室五樓大禮堂 

 

內容摘述：失智友善

師資認證 

 

█媒體宣導 

名稱：守護失智者

你我一起來 

臺南市政

府衛生局 

警察廣播

電台 

107/9/20 活動地點：廣播 

 

內容摘述：認識失智

症、如何預防與就

醫、失智症十大警

訊、失智友善天使與

組織推廣 

 

█媒體宣導 

名稱：預防失智有

一套-銀髮玩具鬥

陣玩 

臺南市政

府衛生局 

 107/9/27 活動地點：網路 

 

內容摘述：宣導講座 

https://health.

tainan.gov.tw

、FB 臉書「臺

南市健康報

馬仔」 

                                                

█活動 

名稱：預防失智有

一套-銀髮玩具鬥

陣玩 

臺南市政

府衛生局 

臺南市新

營文化中

心 

107/9/29 活動地點：新營文化

中心 

 

活動內容：與長輩們

動腦同樂 

https://health.

tainan.gov.tw

、FB 臉書「臺

南市健康報

馬仔」 

                                              

█講座 

名稱： 107 年度

台南市失

智共同照

護 中 心

 第 1 場：

107/10/1 

第 2 場：

107/10/23 

活動地點：台南市立

醫院五樓大會議室 

 

https://www.t

mh.org.tw/T

MH2016/Def

ault.aspx 

 

https://health.tainan.gov.tw/
https://health.tainan.gov.tw/
https://health.tainan.gov.tw/
https://health.tainan.gov.tw/
https://www.tmh.org.tw/TMH2016/Default.aspx
https://www.tmh.org.tw/TMH2016/Default.aspx
https://www.tmh.org.tw/TMH2016/Default.aspx
https://www.tmh.org.tw/TMH2016/Default.aspx


縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

失智症專業人員

訓練課程 

【委託台

南市立醫

院 ( 委 託

秀傳醫療

社團法人

經 營 ) 管

理】 

內容摘述：強化失智

症專業人員對年輕型

失智症的認識與警

覺，以滿足失智者、

照顧或社會整合照護

的需求。 

高雄市 

                                                

█講座 

名稱：失智友善天

使師資培訓課程 

高雄市政

府衛生局 

 107/9/13 活動地點：輔英科技

大學 

 

內容摘述：透過失智

友善天使師資培訓，

使其具備講授及開辦

失智友善天使訓練課

程之能力，將失智症

的基本知識與「在生

活中協助失智症者」

的概念，傳播到社會

的各個不同角落，讓

所有民眾能一起來關

心這個議題，建構失

智症者與家屬安心生

活的社會。 

 

基隆市 

█活動 

名稱： RUN 伴

TAIWAN2018( 基

隆場) 

財團法人

伊甸社會

福利基金

會 

基隆市衛

生局 

107/10/6 活動地點：基隆市區

舉辦陪失智者路跑活

動 

 

內容摘述：「RUN 伴」

具有馬拉松精神，我

們期待透過在地的社

區力量，有民眾、夥

伴、親朋好友的參

與，以團結的力量串

https://tinyurl

.com/yanul3f

5 



縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

起創造友善失智環境

的能量。 

█活動 

名稱：2018 世界

糖尿病日暨失智

症預防趣味大賽 

基隆市衛

生局 

 107/11/3 活動地點：基隆市市

立體育館 

 

內容摘述：舉辦糖尿

病及失智症預防動態

趣味競賽及益智桌遊

比賽，藉由健康活力

趣味運動會及益智桌

遊比賽將多運動、多

動腦、多人際互動之

三動防失智理念及慢

性病預防保健之道傳

達給每一位參賽者，

希望市民朋友及慢性

病病友利用機會多運

動、養成思考及學習

新事務的習慣，藉這

次機會互相交流，增

進彼此間的情誼。 

https://www.

klchb.gov.tw/

ch/index.aspx 

新竹市 

█記者會 

名稱：為愛守護，

關懷失智-新竹市

失智共同照護中

心服務開跑 

                                                 

新竹國泰

綜合醫院 

 107/9/13 活動地點：新竹國泰

綜合醫院 

 

內容摘述：藉記者會

倡議失智症防治重要

性。  

  

苗栗縣 

█活動 

名稱：幸福苗栗-

銀髮關懷 憶同健

康食 

苗栗縣政

府 

  107/9/14 活動地點：造橋村社

區關懷據點 

 

內容摘述：包含關懷

 



縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

據點揭牌、客家舞台

劇展現長者活躍，進

行「備餐協助」、「營

養教育」等講座，提

供志工教育與諮詢服

務 

█活動 

名稱：瑞智友善心

連心左鄰右舍來

逗陣 

為恭醫療

法人為恭

紀念醫院 

台灣失智

症協會 

107/9/21 活動地點：為恭醫療

法人為恭紀念醫院 

 

內容摘述：邀請本縣

民眾闔家進行闖關活

動，加強民眾對失智

預防保健的知能，進

而能對失智者的關

懷。 

  

南投縣 

█活動 

名稱：南投縣衛教

主軸宣導音樂會

設攤宣導 

南投縣政

府衛生局 

 107/10/13 活動地點：中興新村

大操場 

 

內容摘述：失智症衛

教宣導 

 

█活動 

名稱：2018「幸福

南投 好安薪」就

業博覽會設攤宣

導 

南投縣政

府 

南投縣政

府衛生局 

107/10/28 活動地點：南投縣會

展中心 

 

內容摘述：失智症衛

教宣導 

 

彰化縣 

█講座 

名稱：保健志工失

智宣導講座 

彰化縣衛

生局 

 107/9/15 活動地點：二林基督

教醫院 

 

內容摘述：認識失智

症       

  

█講座 

名稱：保健志工失

智宣導講座 

彰化縣衛

生局 

 107/9/21 活動地點：西勢社區

活動中心 

 

內容摘述：老人失智

https://tinyurl

.com/y6w3b8

ql 



縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

及憂鬱 

雲林縣 

█活動 

名稱：國際失智月

--珍愛記憶「樂

智」感恩活動 

成大醫院

斗六分院 

雲林縣衛

生局 

107/9/18 活動地點：林內鄉樂

智社區服務據點 (林

內鄉成功路 13 號) 

 

內容摘述：失智症防

治 

  

嘉義市 

█記者會 

名稱：「你陪我長

大，我陪你變老」 

嘉義市政

府衛生局 

 107/9/26 活動地點：嘉義市仁

愛幼兒園 

 

內容摘述：帶領長者

至幼兒園，藉由長者

與孩童間的玩樂及對

話，激發長者腦力活

化，推廣失智症預防

觀念 

 

嘉義縣 

█活動 

名稱：失智症防治

宣導 

嘉義縣衛

生局 

大林慈濟

醫院 

107/9/15 活動地點：新港國小 

 

內容摘述：針對 65 歲

以上民眾，由專業人

員以AD8進行記憶力

檢測 

  

屏東縣 

█活動 

名稱：「樂智示範

友善社區」重陽節

祖孫趣味競賽暨

阿公阿嬤律動表

演活動 

屏東縣政

府衛生局 

屏東縣竹

田國中、

竹田鄉西

勢國小、

竹田鄉樂

齡學習中

心 

107/9/29 活動地點：屏東縣竹

田國中 

 

內容摘述：阿公阿嬤

活力秀表演、祖孫趣

味競賽、失智症(記憶

力行動篩檢站 )篩檢

站 

 



縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

宜蘭縣 

█講座 

名稱：失智記憶大

作戰激力樂活動 

員山鄉衛

生所 

湖東社區

發展協會 

107/9/14 活動地點：湖東社區

活動中心 

 

內容摘述：藉由遊戲

及運動方式讓長者了

解失智認知及記憶的

刺激可預防失智的到

來 

 

█講座 

名稱：預防失智症

社區宣導 

三星鄉衛

生所 

天送埤社

區發展協

會 

107/9/18 活動地點：天送埤活

動中心 

 

內容摘述：認識失智

症、預防失智症 

 

https://tinyurl

.com/ycz9mk

bf 

█講座 

名稱：認識失智症 

大同鄉衛

生所 

大同國小 107/9/18 活動地點：大同國小

(樂水分校) 

 

內容摘述：認識失智

症 

 

█講座 

名稱：淺談失智症 

壯 圍 鄉 

衛生所 

壯 圍 鄉 

老人會 

107/9/19 活動地點：壯圍鄉文

康中心 

 

內容摘述：認識失智

症、症狀、如何預防

及健康促進 

http://jhu.ilsh

b.gov.tw 

█講座 

名稱：認識失智症 

頭城鎮衛

生所 

無 107/9/20 活動地點：頭城鎮衛

生所 

 

內容摘述：認識失智

症的相關照護及技

巧。 

 

█講座 

名稱：珍愛生命及

憶起來寶貝 

壯圍鄉衛

生所 

美城社區 107/9/21 活動地點：美城社區 

 

內容摘述：講座內容

包括認識失智症、症

http://jhu.ilsh

b.gov.tw 



縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

狀、如何預防及健康

促進 

█講座 

名稱：愛智守護將 

羅東鎮公

所 

羅東鎮衛

生所 

107/9/28 活動地點：羅東鎮展

演廳 

 

內容摘述：認識失智

及早預防  

 

花蓮縣 

█講座 

名稱：預防失智症

講座-桌遊團康 

臺北榮民

總醫院玉

里分院 

  107/9/18 活動地點：玉里鎮大

禹里土地公廟前廣場 

 

內容摘述：預防失智

症 

  

█活動 

名稱：2018 國際

失智症月-瑞智友

善心連心左鄰右

舍來鬥陣-社區長

者桌遊 pk 闖關賽 

花蓮縣衛

生局、慈

濟醫院失

智症及門

諾醫院壽

豐分院失

智症共同

照護中

心、富邦

人壽 

慈濟基金

會 

107/9/22 活動地點：美崙大飯

店 

 

內容摘述：預防失智

症 

https://tinyurl

.com/y73xdc

53 

█講座 

名稱：預防失智症

講座-桌遊團康 

臺北榮民

總醫院玉

里分院 

  107/9/22 活動地點：玉里鎮大

禹里土地公廟前廣場 

 

內容摘述：預防失智

症 

  

█講座 

名稱：預防失智症

講座與篩檢 

社團法人

花蓮縣牛

犁交流協

會 

  107/9/25 活動地點：壽豐鄉米

棧社區 

 

內容摘述：預防失智

症 

  



縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

█講座 

名稱：預防失智症

健康 

臺北榮民

總醫院鳳

林分院 

  107/9/28 活動地點：大興關懷

站 

 

內容摘述：預防失智

症 

  

█講座 

名稱：照顧者紓壓

練習曲&地中海

聊癒餐  

富爾捷居

家護理所 

  107/9/29 活動地點：仁和社區

活動中心 

 

內容摘述：失智症照

護 

  

█講座 

名稱：認識失智症

及其治療課程 

財團法人

台灣基督

教門諾會

黎明社區

服務中心 

  107/9/29 活動地點：門諾會黎

明社區服務中心黎明

美侖站 

 

內容摘述：認識失智

症 

  

臺東縣 

█活動 

名稱：品味樂活瑞

智的人生~台式地

中海飲食 

台東聖母

醫院 

臺東縣衛

生局 

107/9/29  活動地點：台東聖母

醫院 3 樓大禮堂 

 

內容摘述：失智症認

識闖關活動、「享受樂

活瑞智人生」及「樂

活瑞智好滋味」講座 

、推廣「台式地中海

飲食」試吃大會 

http://www.st

-mary.org.tw/

news/news_li

st.php?news_

id=1218 

 

澎湖縣 

█活動 

名稱：衛教主軸巡

迴宣導活動 

澎湖縣政

府衛生局 

 107/9/29 活動地點：澎湖縣觀

音亭園區 

 

內容摘述：失智防治

宣導 

 

http://www.st-mary.org.tw/news/news_list.php?news_id=1218
http://www.st-mary.org.tw/news/news_list.php?news_id=1218
http://www.st-mary.org.tw/news/news_list.php?news_id=1218
http://www.st-mary.org.tw/news/news_list.php?news_id=1218
http://www.st-mary.org.tw/news/news_list.php?news_id=1218


縣市 

名稱 

活動類型及主

題 

主辦單

位 

協辦單

位 

辦理日

期 

活動地點及內容

摘述 

訊息公布

網址 

金門縣 

█活動 

名稱：「《我愛阿嬤

妮》關懷失智症者

暨慢性病自我管

理宣導舞台劇」 

 

金門縣衛

生局 

天主教失

智老人基

金會 

107/9/29 
活動地點：金門縣藝

文中心 

 

內容摘述：以「慢性

病自我管理」為主

題，透過喜劇形式，

幽默地闡述失智症議

題，去除疾病給人嚴

肅和負面的觀感，讓

民眾輕鬆認識失智症

危險因子，並學習「慢

性病自我管理」概念

與重要性。 

https://tinyurl

.com/y74wk8

hj 

 

 

 

 


