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單位基本資料 

場域名稱：彰化縣二水鄉衛生所                 

場域所在地：彰化縣二水鄉 

行業別：預防保健 

推動之對象 社區長者 

主要推行內容 
提供社區長者肌力訓練之支持性環境與運動指導，建立健康生活模

式。 

執行方式 

1. 民眾至衛生所就診時，由衛生所醫師評估是否須介入運動處方

治療，並邀約現場進行銀髮族功能性體適能評估檢測。 

2. 門診設置體適能檢測設備以評估民眾健康與體適能狀況。 

3. 由醫師提供適當運動處方或復健動作建議。 

4. 運動指導員依醫師之運動處方或復健動作，協助長者進行 30分

鐘肌力運動訓練。 

5. 運動特約門診另與民眾預約時間回診評估體適能狀況態。 

執行時遇到的困難 
1. 民眾參與的動力不足 

2. 定期回健身房運動比率偏低 

解決方案 

1. 訂定合適的返回訓練目標，由原先定期到健身房訓練調整為健身

房訓練指導，加強能夠在家裡自我訓練。 

2. 調整邀約策略模式（男性、有動機、住比較近、加入團體活動規

劃）。並且漸進式的讓長者知道訓練的目的以及重要性，近而提

高長者訓練後的感受。 

3. 建立健康名冊，並且建立個別化的運動健康手冊。 

4. 建立電話邀約方式，初期參與健身房運動者，透過電話於健身房

指導時間前一兩天電話邀請。 

成效 

鄉
鎮
別 

門
診
時
間 

對
象 

收
案
目
標 

6/7 6/14 6/21 6/28 7/5 7/12 累

積

人

次 

人數 人數 人數 人
數 

人
數 人數 

二
水 

每
周
三
上
午 

社
區
及
就
診
民
眾 

8 1 7 13 6 6 7 40 

目標完成率 12.5% 87.5% 162.5% 75% 75% 87.5%  
 

其他資源之結合 

透過本縣社會處社區關懷據點、教育處樂齡學習中心與本局所轄衛

生所跨域合作，由衛生所公衛護士至社區針對社區活動中長者進行

衰弱篩檢評估，評估結果如屬衰弱前期長者轉介回衛生所，進行體

適能檢測，門診醫師再依其檢測結果開立運動處方，交運動指導員

進行肌耐力訓練。 

給後續推動者的建

議或提醒 

1.目標明確，並考量可經營長久的方法，定時調整策略結方向。 
2.運動參與者的建議列為修正的考量。都會有良好的成效。 
3.若規劃者同時也是參與者，計畫推動才能快速有效調整。 
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活動剪影 

  

衛生所不老健身房規劃擺設圖 衛生所醫師解說評估對長者的益處 

  

運動指導員進行長者居家運動指導 長者進行上肢及下肢肌力訓練 

 


