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子計畫 1：營造健康生活環境計畫成果 

（一）執行成效：  

原定成效 實際達成情形 備註 

(一)健康生活型態成效 

1.提升 18 歲以上運動盛

行率 

依據衛生福利部國民健康署調查。  

2.降低 18 歲以上肥胖盛

行率 
依據衛生福利部國民健康署調查。  

3.提升天天五蔬果攝取比

率 
依據衛生福利部國民健康署調查。  

(一) 社區健康生活型態營

造 

1.社區致胖環境調查 

完成本縣 16 鄉鎮市致胖環境評估，及改

善項目，目標達成率 100%。 
 

2.設置社區營養衛生教

育示範點 

(1)由台北馬偕許碧惠營養師輔導，於1

月16日與衛生所及轄內營養師成立推動

小組，半年召開會議(11月12日召開期末

檢討會議)。 

(2)16鄉鎮市共17個示範點，由營養師辦

理教育訓練與實做，辦理多元化健康飲

食製作、教導，辦理健康飲食競賽，並

宣導採購在地蔬果為宣導品，鼓勵民眾

健康均衡飲食及推廣在地產業。 

 

3.辦理「校園周邊健康飲

食輔導示範計畫」 

(1)校園周邊健康飲食輔導：與教育處結

合，持續 16鄉鎮市辦理示範學校，今年

度共新增 17 所，輔導周邊商家共 18 家

早餐點，推出「健康套餐(搭配無糖飲

料)」及「熱量標示」並提供商家「健康

概念餐廳」認證標章張貼，並由各學校

加強宣導。 

(2)截至今年持續建置辦理共 39 家國
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原定成效 實際達成情形 備註 

中、小學(本縣國中、小學共 99家)配合

辦理「校園周邊健康飲食輔導示範計畫」

達39.4%；完成輔導之周邊商店共57間。 

4.輔導健康職場自主認

證通過 

107 年度通過職場「健康啟動」標章共

11家，「健康啟動」標章共 25家。 
 

5.健康識能推廣 

(1)聘請花蓮慈濟大學魏米秀教授、慈濟

科技大學張美娟教授輔導，結合 16鄉鎮

市衛生所健康促進承辦人成立推動小

組，每半年召開會議。 

(2)1 月 22 日、7 月 19 日辦理教育訓練

2場。 

 

（二）精彩照片 

  
結合「全縣公務人員運動大會」，利用賽前練習

運動結合健康減重競賽及鼓勵運動-由縣長頒發

績優單位 

辦理「健康桌遊競賽活動」由戒酒個案及家

屬、社區民眾組隊參加，將宣導健康議題介

入 
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辦理「健康金頭腦 PK 賽」，將宣導健康議題介入 

本縣成立 16 個社區營養衛生教育站點  

 

 

辦理健康職場(臺東場)說明會，聘請營養師提供

職場均衡飲食、健康吃知能 

辦理「健康識能」推廣，邀請花蓮慈濟 

科技大學張美娟教授授課 

 
 

辦理健走班，鼓勵民眾生活化運動 
辦理職場健康操 
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辦理「校園周邊健康飲食」，輔導早餐店提供「健

康套餐」，營養師計算熱量，供學童選擇 
鼓勵健康減重，訂定獎勵計畫，年終辦理績

優單位頒獎成果會。 
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子計畫 2：中老年健康促進計畫成果 

（一）執行成效：  

原定成效 實際達成情形 備註 

(一)活躍老化   

1. 65 歲以上長者規律運

動比率達 58% 

(1) 16 鄉鎮市衛生所結合社區關懷據點

辦理運動班，共 16 班，參與長者人

數為 480 人，為期三個月，每週運動

達 150 分鐘。 

(2) 辦理長者健康促進活動知促進身體

活動項目，全年度參與人次有 8737

人次。 

 

2. 提升高齡友善社區涵

蓋率≧30% 

(1) 16 鄉鎮市辦理高齡友善社區計畫，

與鄉鎮市公所開會，推廣高齡友善八

大面向議題，並於社區中執行高齡友

善活動。 

(2) 於 3 月 10 日邀請廖宏恩教授，辦理

高齡友善八大面向概念課程，使衛生

所人員瞭解八大面向之意涵。 

 

3. 辦理轄內高齡友善社

區工作者之實務工作

培訓課程 

(1)至少辦理一場課程 

(1) 於 4 月 24 日邀請張幸齡主任，辦理

失智症防治教育訓練，訓練對象為衛

生所護理人員。 

(2) 於 8 月 13 日辦理失智友善訓練，邀

請台東聖母醫院邱武秋香護理長及

劉美桂護理師授課。 

 

4. 縣市長者組隊參與活

躍老化競賽活動 

(1)縣內初選後，派出

兩隊參加東區複賽 

(1) 於 5 月 30 日前各鄉鎮市共有 16 隊伍

錄影參賽光碟，於 6 月 20 日經縣內

初選(光碟篩選)，選出海端鄉恩典樂

團及關山至中福社區發展協會 2 隊參

加東區複賽，海端鄉恩典樂團獲得律
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原定成效 實際達成情形 備註 

動組金牌獎，關山鎮中福社區獲得最

佳團隊獎。 

5. 縣市長者組隊參與活

躍老化競賽活動 

(1)東區複賽後，補助

長者參加北區總決賽 

(1) 全國總決賽於 10 月 5 日於板樹體育

館舉行，由海端鄉恩典樂團參賽，本

局補助交通費、住宿費、保險費、早

午餐費及兩名隨行護理人員，總計補

助 112,000 元。 

 

6. 提升大眾對失智症的

認知 

(1)本局辦理失智症跨

世代活動至少一場 

(2)各鄉鎮市衛生所至

少辦理一場課程 

(1) 於 9 月 29 日辦理品味樂活瑞智的人

生活動，內容包含羅彥宇醫師講授

「享受樂活瑞智人生」及楊玲玲教授

實際操作教學「樂活瑞智好滋味－台

式地中海飲食」，計有 204 人參加，

年齡層含括 22歲到 86 歲。 

(2) 16 鄉鎮市衛生所辦理 32 場失智症教

育訓練，每所自行挑選 2 種不同對

象，學校、警察、志工等，進行有關

失智症教育訓練。 

 

7. 衛生局辦理高齡者模

體驗營一場 

(1) 於 5 月 28 日邀請陳育嫺教授及郭育

倫教授，講授有關長者身心理變化，

並用教具，讓衛生所人員模擬長者體

驗。 

 

8. 16 鄉鎮衛生所辦理高

齡者模體驗課程一場 

(1) 於 5 月 28 日邀請陳育嫺教授及郭育

倫教授，講授有關長者身心理變化，

並用教具，讓衛生所人員模擬長者體

驗。 

 

9. 辦理衛生所準備高齡

友善機構認證分享會 

一場 

(1) 於 5 月 15 日邀請成功鎮衛生所王麗

婷護理師及延平鄉衛生所陳逸凡主

任，分享如何準備高齡友善健康照護

機構認證。 
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原定成效 實際達成情形 備註 

10. 辦理參與高齡友善機

構認證聯繫會一場 

(1) 於 5 月 28 日邀請撰寫高齡友善健康

照護機構自評表能力較差的衛生

所，瞭解其困難處，並提供其他所作

法，以供學習。 

(2) 以小班教學方法，帶衛生所逐條帶條

文，教導撰寫方向。 

 

(二) 推動慢性病照護網   

1. 提升轄區糖尿病患加

入糖尿病品質支付方

案之服務比率≧65% 

(1) 輔導衛生所加入「全民健保糖尿病品

質支付服務方案」，由醫師、護理師

及營養師組成照護團隊，提供糖尿病

患完整的醫療照護，提升照護率及照

護品質。本縣加入糖尿病方案之院所

數共計 29 家。  

(2) 107 年 3 至 8 月舉辦糖尿病照護網認

證筆試，共計 6 場次，72 人參加，

通過 31 人，筆試通過率 43.1%。藉

由衛生所業務考核，督考認證率及筆

試通過率，共計 16 次。 

(3) 衛生局續聘僱營養師 1 名，支援基層

醫療院所營養衛教，共計支援 22 家

院所，完成 80 診次，衛教 563 人次。 

 

2. 轄區醫療院所糖尿病

人尿液微量白蛋白 

(microalbumin)之檢查

率達 60％ 

(1) 藉由衛生所業務考核，督考微量白蛋

白檢查率，共計 16 次。 

 

3. 轄區醫療院所糖尿病

人眼底檢查或眼底彩  

色攝影之檢查率 40% 

(1) 1-11 月聘請眼科醫師，利用本局視力

保健篩檢巡迴車巡迴至各鄉鎮，提供

糖尿病患眼底檢查服務。共計 18 診

次，服務 632 人。 
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原定成效 實際達成情形 備註 

(2) 由縣自籌款採購免散瞳眼底攝影儀

器共計 5 台，分發至糖尿病診斷人數

較多且無眼科醫療資源之鄉鎮衛生

所，計有太麻里、大武、東河、長濱、

鹿野等 5 家，改善偏鄉資源不足之困

境。利用此儀器幫糖尿病友拍照眼底

血管、黃斑部及視神經盤等，並請眼

科醫師判讀，早期發現早期治療，預

防發生視網膜病變，共計服務 45 人。 

(3) 藉由衛生所業務考核，督考眼底檢查

或眼底彩色攝影之檢查率，共計 16

次。 

4. 轄區衛生所編制內醫

事人員取得糖尿病共

同照護網醫事人員認

證比率達 80％及未取

得認證之醫事人員通

過筆試比率達 70％ 

(1) 107 年 3 至 8 月舉辦糖尿病照護網認

證筆試，共計 72 人參加，通過 31 人，

筆試通過率 43.1%。 

(2) 衛生所編制內醫事人員 148 人，取得

照護網認證 129 人，認證率 87.2%；

未取得照護網認證 19 人，通過筆試 8

人，筆試通過率 42.1%。 

(3) 分別於 3 月 10 日、10 月 14 日及 11

月 17 日舉辦「食物九宮格工作坊」、

「GLP-1 及心理溝通、注射技巧工作

坊」及「慢性腎臟病教育訓練」等課

程，加強醫事人員專業知能。發放糖

尿病核心課本予衛生所，提供衛生所

醫事人員研讀。 

 

5. 轄區衛生所取得高齡

友善健康照護機構認

證與服務（≧80%，並

且在效期內） 

(1) 今年度參與高齡友善健康機構認證

共有 7 家，分別為台東市、卑南鄉、

延平鄉、海端鄉、池上鄉、金峰鄉、

達仁鄉衛生所，含 105、106 年通過
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原定成效 實際達成情形 備註 

認證之衛生所，至今年底共有 12 家

通過認證，認證率僅 75%。 

(2) 於 4 月 9 日至 11 日，邀請嘉義基督

教醫院輔導 3 位委員(黃俊雄委員、廖

慧燕委員及陳政雄委員)辦理縣內實

地輔導訪查及預評活動。 

6. 提升轄區 18 歲以上

民眾對腰圍警戒值認

知率達 55%以上 

(1) 16 鄉鎮市衛生所辦理長者健康促進

活動課程，腰圍認知率課程參與人次

10941 人次。 

 

7. 提升 40 歲-64 歲民眾

利用成人預防保健服

務人數利用率≧30% 

(1) 今年度於整合式篩檢場次，加強

40-64 歲民眾的邀請，並透過明信片

及村里長廣播等，提醒民眾接受檢

查。 

(2) 今年度整合式篩檢共辦理 69 場，篩

檢人數計 3298 人。 

 

8. 其他照護網及慢性病

防治運作 

(1) 為提升本縣糖尿病照護專業識能，舉

辦 3 場糖尿病教育訓練，分別於 3 月

10 日、10 月 14 日及 11 月 17 日舉辦

「食物九宮格工作坊」、「GLP-1 及心

理溝通、注射技巧工作坊」及「慢性

腎臟病教育訓練」等課程，共計醫事

人員 330 人參加。 

(2) 與轄內台東馬偕醫院、台東榮民醫

院、台東聖母醫院等醫療院所合作辦

理糖尿病相關議題之教育訓練，共計

4 場次、245 人參加。 

(3) 糖尿病支持團體運作，共有 16 家衛

生所參與，納入支持團體的病友計有

240 人，由護理人員、病患家屬及團

體成員同儕的互動，學習自主管理疾
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原定成效 實際達成情形 備註 

病。 

(4) 參加國民健康署「107 年提升糖尿病

健康促進機構照護品質計畫」，本縣

獲獎醫療院所如下： 

1.新增收案數/新增收案率佳作：台灣

基督長老教會馬偕醫療財團法人台

東馬偕紀念醫院。 

2.計畫執行成果 

○1 優等獎：天主教花蓮教區醫療財團

法人台東聖母醫院。 

○2 佳作：台灣基督長老教會馬偕醫療

財團法人台東馬偕紀念醫院。 

3.機構創新特色標竿傑出獎：天主教

花蓮教區醫療財團法人台東聖母醫

院。 

(5)於2月13日警察廣播電台宣導三高及

血管疾病防治議題，提醒民眾注意自

身健康。 

(6)於 7 月 31 日及 8 月 1 日，於台東市、

關山鎮，共辦理 3 場遠距健康血壓量

測站志工及工作人員之教育訓練。 
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（二）精彩照片 

4 月 10、11 日延平鄉、達仁衛生所高齡友善機構認證預評及輔導 

  

4 月 24 日高齡友善社區工作者課程 5 月 15 日高齡友善機構認證分享會 

 

 

5 月 28 日高齡者體驗營 

  

8 月 13 日失智友善照護訓練 9 月 29 日失智症講座-樂活瑞智人生 
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9 月 29 日失智症講座-樂活瑞智人生 

 

 

8 月 24 日活力秀東區複賽~關山&海端參賽 
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子計畫3：癌症篩檢與檳榔健康危害防制計畫成果 

（一）執行成效：  

原定成效 實際達成情形 備註 

1.增加癌症篩檢人力 (1)參與 3場次癌症篩檢與追蹤管理整合資訊   

   系統教育訓練課程，以提昇系統運用。 

(2)實地輔導基層醫療院所口、腸篩實作、申

報與上傳作業，共計 12 次。 

(3)志工特殊訓練加入癌症防治議題，提升志

工服務技能，參與課程志工共 80 位。 

(4)辦理 3場次辦理癌症篩檢與追蹤管理整合

資訊系統教育訓練課程，以提昇系統運用。 

(5)公共衛生護理人員子抹採檢合格護理人員

共 109 位，採檢情形列入考評。  

 

2.整合資源，提供可近性篩 

檢，提升 4癌篩檢率 

(1)辦理各鄉鎮整合式篩檢服務共計 61 場，並 

請鄰里內動員村里長、熱心人士及志工邀 

約符合資格民眾到點篩檢。 

(2)除整篩外，每鄉於偏遠村里辦理四癌設站 

篩檢，結合資源與職場、農漁會、村里辦 

公室、巡守隊、清潔隊、婦女會、廟宇、 

教會..等合作，共計辦理 324 場社區設站 

場次。 

(3)乳房攝影車委外運作，每月排定至偏遠村

里篩檢，結合乳攝與子抹共同執行，107

年1月至12月共計完成243場，乳攝6,587

案。 

(4)安排抹片車到點篩檢服務，107 年 1 月至

12 月共計完成 58 場，完成 4900 案。 

(5)配合大型活動設站篩檢，共計辦理 16 場
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原定成效 實際達成情形 備註 

次，篩檢 1,800 人次。  

(6) 編列 18-29 歲高危險群個案口腔篩檢費

用，提供免費檢查 25 案。  

(9)衛生所與醫療院所合作，聯繫社區或職場

宣導及安排四癌篩檢行程，計 28 場。 

(10）要求衛生所其他行政人員共同配合參予

糞便潛血檢查，邀約社區或親朋友好友受

檢，訂定目標數及獎勵制度，共計完成 1022

案。 

(11)購置相關宣導品（洗衣粉、洗潔精、面紙）

等，提供給篩檢完成民眾，提高誘因。 

(12)購置口腔檢查用頭燈 12 個，以方便社 

區篩檢，有利於篩檢時之視診及觸診之操

作，且符合篩檢之人體工學，藉以提升口

腔黏膜檢查之服務品質。 

(13)購置身高計、體重計各 4座、收納式輕巧  

    摺疊桌共 11 張、手提式提燈共 3個，增 

    進社區整合篩便利性。 

(14)本縣乳攝車子抹車雙車行程線上預約系

統供局所安排調度場次，且民眾可即時查

詢行程。 



15 

 

原定成效 實際達成情形 備註 

3.有效轉介篩檢陽性個案及

追蹤治療。 

 

 

(1)輔導 P4P 醫院共計 7次，針對篩檢、陽性

確診等實作困難協助解決。 

(2)輔導癌篩醫療院所，針對篩檢陽性個案於

篩檢後兩個月內，確實追蹤，提高轉介就

醫率。 

(3)各醫療院所皆成立轉介單一窗口，提供轉

介個案簡便就醫流程。 

(4)衛生所每個月依篩檢之陽性個案名冊，家

訪、電訪通知個案至醫療院所做確診。 

(5)針對不合作、或不方便就醫之陽性個案予

以列冊，由護理人員或僱請臨時雇工集中

帶至醫院複檢，或找出影響力的家人、親

友或癌友訪視，勸導就醫。 

(6)整合縣內確診醫療資源及癌症診療院際合

作資料，公告於本局網頁給民眾參考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.針對各族群辦理宣導衛教

活動 

 

(1)配合各項相關活動、節日之符合資格對象

群，辦理不同議題癌症防治宣導活動，共

計全年度辦理128場，約12,000人次參加。 

(2)藉社區報紙、院訊及新聞稿..等宣傳癌症

防治及檳榔健康危害防制法報導。 

(3)透過廣播、縣內電視第四台播放癌症防治 

及檳榔防制宣導活動及新聞。 

(4)電視、廣播（如：廣告、新聞報導、節目

專訪…）達80檔次。 

(5)平面報導（如：社區報紙、雜誌、新聞稿…） 

   達20則。 

(6)戶外廣告（如：看板、大型電子看板、大 

型布幔…）等大型宣導達12面。 
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原定成效 實際達成情形 備註 

(7)製作四癌宣導及檳榔健康危害防制布條， 

提供給各衛生所、醫療院所、機關團體及 

學校..等協助懸掛宣導。 

(8) 107 年各鄉鎮開辦戒檳班，共辦理 16 班，

參與人數 348 人，追蹤 3個月戒除率 172 人

成功戒除，戒除率為 49.4%。 

(9) 配合衛生福利部委由花蓮縣記憶空間學

會辦理「無檳校園與無檳社區搭配示範模

式」 計畫，成功的將無檳學校（卑南國中、

賓茂國中、關山國中、桃源國中、都蘭國

中、臺東高商、公東高工、成功商水、體

育中學、關山工商）與無檳社區（臺東市

衛生所、太麻里衛生所、關山衛生所、延

平衛生所、成功鎮衛生所）結合，建立合

作模式。 

(10)結合教育處健康促進學校運作，推動無檳

校園計畫，將檳榔危害健康明列其中計 16

場次，1517 人參加。 

(11) 配合縣府各局處..等縣府單位，於其所

掌管系統會員大會、辦理活動時，與衛生

局所聯繫作口腔癌篩檢及檳榔危害宣導 

(12) 配合各種集會、各單位辦理之大型宣導

活動設攤或結合其他講座設點宣導計 40

次。  

(13)使用已開發卑南族、阿美族檳榔防治母語

教材，供部落宣導使用。 
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原定成效 實際達成情形 備註 

5.癌症關懷工作 (1)成立台東縣癌症篩檢管理中心，聘任個管 

師乙名。 

(2)四癌篩檢困難個案，共計電話催檢 2810 

案，完成篩檢數 392 案。 

(3)四癌陽性困難個案，共計電話催檢 447 案， 

完成複診/確診數 207 案。 

(4)完成本縣資源手冊、工作手冊，供民眾及 

   工作人員使用。 

(5)輔導癌篩醫療院所，針對篩檢陽性個案於 

   篩檢後兩個月內，確實追蹤，提高轉介就 

   醫率。 

(6)針對不合作或不方便就醫之陽性個案予經

篩檢單位或衛生所追蹤三次，仍未就醫，

轉介至本局癌症篩檢管理中心繼續進行追

蹤。中心則可善加應用資源（含健康護照、

摸彩等）誘因，鼓勵民眾就醫。 

 

6.辦理癌症業務相關檢討聯 

  繫會及訓練 

(1)辦理衛生所及醫療院所護理人員癌症相關

在職訓練，共計 3場次。 

(2)定期辦理業務聯繫會議，積極追蹤輔導，

計 6場次。 

(3)加強 P4P 醫院業務聯繫及輔導，計輔導 4

次。 

(4)訂定「台東縣癌症防治工作考評獎懲計

畫」，以期提升本縣癌症防治績效。 
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（二）精彩照片 

   

乳攝車手持板可在參與活動時

增加曝光率 
聘請講師-癌症宣導、創新思維 定期舉辦醫院及局所聯繫會 

   

聘請專科醫生辦理多場講座 善用民眾集會時間進行嚴正宣導 於各場所懸掛宣導布條 

 

 
 

運用縣府 app 宣導癌症篩檢 醫療院所跑馬燈宣導 利用通訊軟體發佈社區篩檢時段 

 

 

 

偏遠村里辦理四癌宣導 將健康生活模式導入防癌宣導 子抹車至社區辦理癌篩 
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子計畫四：婦幼健康促進計畫成果 

（一）執行成效：  

原定成效 實際達成情形 備註 

1. 進行轄區接生及產檢

醫療院所進行輔導。 

本縣共查訪 6 間接生醫療院所醫院醫事

人員等 

接生 2

間 

2. 進行轄區接生及產檢

醫療院所進行輔導。 
106 年 1 月至 12 月無異常醫療院所  

3. 符合公共場所母乳哺

育條例之公共場所輔導/

稽查績效≧100％  （97

家） 

本縣執行公共場所哺集乳室稽查 97

家，執行績效是 100％ 
 

4. 公共場所鼓勵設置母

乳哺育相關措施 

本縣辦理熱氣球，藝術節、中大型展場

時協助各單位設置臨時哺集乳室供民眾

使用計 16 場。 

 

5.新生兒聽力疑陽性個案

複篩率 
疑異常個案 8 人，完成複檢個案 8 人。  

6.滿 4 歲即 5 歲視力篩檢

率 

本縣衛生所進行幼兒園及無就學兒童進

行 4 歲視力篩檢人數為 1449 人；5 歲兒

童 1428 人。 

重 複

p10-5 

7. 滿4歲即5歲兒童視力

疑似異常個案完成確診

率 

疑似異常個案為 119 人開立轉介單，至

醫療院所由眼科醫師進行視力複檢為

119 人。 

 

8. 辦理安全且正確性觀

念宣導活動。 

完成國高小學校及社區宣導計 16 場

次，達成率 100％。 
 

9. 已生育未成年少女避

孕管理率 

依據健康署出生通報系統查詢未滿 20

歲生育產婦進行避孕管理，計 30 位產

婦，全數完成健卡管理登入婦幼管理系

統，管理率達 100%， 
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（二）精彩照片 

107 年池上鄉衛生所幼兒園居家安全及口腔宣導 

  

107 年池上鄉衛生所辦理兩性教育宣導 

時間:107 年 3月 23 日     地點:池上福原國小 5-6 年級 

  

  107 年綠島鄉衛生所青少年的正確性知識 地點:綠島國民中學 
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107 年池上鄉衛生所幼兒園居家安全及口腔宣導 

  

107 年池上鄉衛生所辦理兩性教育宣導 

時間:107 年 3月 23 日     地點:池上福原國小 5-6 年級 

  

  107 年綠島鄉衛生所青少年的正確性知識 地點:綠島國民中學 

  

 

 

107 年池上鄉衛生所配合中大型哺乳母育設置場合 
     107 年 3月 31 日      地點:福原國小運動會 設置臨時哺乳室 

  

  

107 年度鹿野衛生所公共場所鼓勵設置母乳哺育相關措施宣導    

     配合農民節活動    107 年 2月 10 日      地點：鹿野鄉瑞隆村 

  

 


