
109年菸品健康福利捐
運用成效
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一、婦女健康及母子保健服務
 補助懷孕之新住民婦女未納健保產前檢查，109年截至第3季共服務4,662

案次，補助金額達235萬餘元。

 109年參與母嬰親善認證醫療院所數157家，涵蓋73.2%的出生嬰兒。107

年全國產後6個月以下純母乳哺育率為46.2％。

 產前遺傳診斷檢驗補助：補助遺傳性疾病高風險群孕婦，每案最高5,000

元，低收入戶、居住優生保健措施醫療資源不足地區等80區每案最高
8,500元。108年計補助4萬3,878案，發現1,451案例異常個案，提供後續
遺傳諮詢，異常個案追蹤完成率達99%。

 104年4月16日公告施行「低收入戶及中低收入戶人工生殖補助」，截至
109年12月止，計88案提出申請，其中51案已完成核銷作業，14案成功
受孕，6案活產，5案流產。

 孕婦產前健康照護衛教指導方案:於妊娠第一孕期及第三孕期，提供2次
產前衛教評估與指導，依健保署提供109年1-10月申報資料預估109年度
約服務人次為26萬1,689人次。
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2



二、兒童健康促進
 兒童衛教指導服務補助方案：提供7歲以下7次兒童衛教指導，截至109

年底，累計申請加入本案醫師共計3,492位，以申報資料預估109年服務
7次平均利用率為67.4%。

 兒童發展聯合評估：109年全國共輔導22家衛生局協同51家醫院設置兒
童發展聯合評估中心，109年截至12月份受理疑似發展遲緩兒童計2萬
5,263人。

 補助新生兒先天性代謝異常疾病篩檢：109年共補助16萬1,553人，篩檢
率99.7%，發現異常約3,888案。

 矯正出生性別比失衡：由99年的1.090改善(下降)為109年的1.080。

 滿4歲及滿5歲「學齡前兒童斜弱視及視力篩檢工作」：109年計篩檢41

萬7,490人，篩檢率達 100%，疑似異常個案完成確診率達99.09 %。

 口腔保健（心口司）:

 全面提供國小免費含氟漱口水防齲服務：109年22個縣市共計2,631所
國小、約110萬名學童受惠。

 學童臼齒窩溝封填補助：103年9月起全面擴大補助103年入學國小一年
級學童臼齒窩溝封填服務；109年共計服務約50萬人次學童。

中央與地方衛生保健成果-2

3

三、青少年性健康促進

 建置「青少年網站-性福e學園」：109年網站瀏覽人次新增18萬4,763人

次，並新增72篇衛教文章及15篇闢謠文章。

 「青少年親善照護機構認證推動計畫」：以台灣健康醫院認證為基礎，已

發展青少年親善機構認證架構，並培訓輔導認證委員，108年完成4家醫

院、1家診所實地試評，109年完成8家醫院、2家診所實地輔導。

 青少年親善醫事人員線上訓練課程：製作青少年親善照護相關知識及技能

之四門數位課程，於108年5月29日置於e等公務園學習平台-國民健康e學

苑，供相關醫事人員自我進修，截至109年完成學習總人數計2,693人。

 推動社區性健康促進活動：針對青春期保健、避孕方式及非預期懷孕之處

理主題製作教材，並辦理「青少年性健康促進增能宣導及教材應用研習」

4場次，參與人數共405人。補助地方推動青少年性健康促進宣導計1,426場

次，參與人數共96,603人。
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四、中老年健康促進
 慢性疾病防治宣導：

 辦理慢性疾病及預防代謝症候群之線上、實體活動共5場，逾2萬人參
與，另於電視、新媒體及廣播託播宣導素材，觸及逾7,602萬人次。

 配合2020年世界糖尿病日、世界高血壓日、世界中風日等，與民間團
體合作舉辦記者會及宣導活動，近2,000位民眾參與，另透過各縣市結
合社區資源設立約3,000餘家血壓測量站。

 慢性病防治計畫:

 辦理286家糖尿病及196家慢性腎臟病健康促進機構品質精進及輔導事
宜；完成1,369位糖尿病衛教師臨床實習訓練及774人之腎臟病教育訓
練；全面推動糖尿病共同照護網，醫事專業人員認證逾1萬人；成立
577個糖尿病支持團體，鄉鎮市區涵蓋率達98.1%。

 於9縣市政府衛生局(含6原鄉)發展結合在地資源之慢性病管理模式，服
務逾1萬2,000人。

 辦理校園主要慢性病防治及推廣計畫，計18縣市97所國中(小)學參與，
服務個案計2,487人。

 辦理11場次成人預防保健服務醫師課程訓練，計542人參與。
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五、健康友善支持環境
 出版健康識能工具包，辦理線上遠距教育訓練及發展社區(衛生所

)健康識能推動自評工作指引。
 辦理健康成市暨高齡友善城市獎項評選活動，共343件參加評選，

有41件獲獎，於109月11月27日辦理公開頒獎典禮及成果發表。
 辦理高齡友善城市及社區計畫，補助22縣市地方政府共建置128處

高齡友善社區，建立跨局處、跨單位合作機制，運用資源盤點及
連結，以及人員充能，合力推動高齡友善城市計畫。

 推動第3代健康促進學校框架與策略，並於6所學校蹲點觀察訪
談、辦理學校增能培訓工作坊及輔導試辦2場，成立健康促進學校
國際網絡及召開國際專家視訊會議2場。

 推動高齡友善健康照護機構認證：共通過645家，含207家醫院、
358家衛生所(佔96.7%)、1家診所及79家長照機構。109年修訂衛
生所版本及增訂診所版本，並完成試評作業。

 推動健康醫院計畫：發展「健康醫院2.0」認證，辦理健康促進與
照護機構成果發表會，頒發健康促進醫院典範及優良獎計4家醫
院，及53件創意計畫及4件倡議影片。

 環境友善醫院計畫：辦理教育訓練及工作坊共5場次，計200人參
與；發展環境友善醫院識能素材共4種。

 衛生所推動高齡友善工作並辦理長者衰弱評估：提供約21萬位社
區長者之衰弱評估服務。
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六、營養與健康飲食促進

 提升民眾飲食均衡及增加身體活動：
 依據教育部資料顯示108學年度國小及國中學童過重及肥胖比率各為27.1%及

31.3%；另依據「臺灣營養健康狀況變遷調查」成人過重及肥胖率從成人從94-

97年的43.4%微增加至105-108年47.97%；13歲以上規律運動比率從99年的
26.1%增加至109年的33.0%。

 運用設計思考發現民眾飲食不均衡及身體活動量不足等問題所在，擬定在地化推動策略，並參考WHO終止兒童肥胖六大項，促進健康食物的攝取、促進身體活動、孕期照護、兒童早期的飲食和身體活動、學齡兒童的健康、營養和身體

活動及體重管理等，運用於學校、家庭、醫院及社區規劃多層次介入策略，提升民眾飲食均衡及增加身體活動。

 推動營養及健康飲食促進法立法:草案共六章，二十六條。
經衛生福利部法規委員會會議第80次會議決議審查通過後陳報行政院，並經審查
會議決議修正草案內容，後續將提交行政院院會討論，刻正積極尋求立法委員支
持。

 修訂我國「每日飲食指南」、「國民飲食指標」、「國人膳食營養素參考攝取
量」、公布「我的餐盤」圖像及口訣：
107年3月公布我國「我的餐盤」均衡飲食圖像，協助民眾落實均衡飲食之健康生
活型態。109年延續辦理好朋友Chill生活節－用「我的餐盤」來野餐吧實體攤
位、食創獎實體攤位、國產鮮乳運動會實體攤位、「一起喝奶吧」照片徵集數位
活動，並於「食在好健康」FB粉絲團製作懶人包、圖表、專欄、我的餐盤搭配
示範、食譜、臉書機器人chatbot，並搭配父親節檔期及「一起喝奶吧」照片徵集
數位兩檔互動活動。
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七、衛生教育與宣導、衛生保健實證資料蒐集與分析

 維持出生通報系統穩健運行及因應需求提升系統效能

109年完成通報16萬4,694案，針對系統使用提供輔導及諮詢服務共504

人次。

 參與第16屆世界公共衛生大會(16th World Congress on Public Health,
WCPH)

參與世界公共衛生學會聯盟(World Federation of Public Health Associations)

召開之「第16屆世界公共衛生大會」，申辦線上虛擬攤位，展示本署健康
促進業務及衛生教育宣導素材，提升我國公共衛生成果之國際能見度。
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•109年1-12月執行成效：

計畫名稱 計畫年度目標 截至12底辦理情形

(1)主軸整
體行銷宣導
計畫

 參與媒體集中採購，針對主軸議題規劃多
元化且生活化之媒體衛教宣導內容與通路，
培養民眾正確健康態度及行為。

 109年度衛教主軸：新興傳染病防治
(COVID-19)、婦幼保健(含孕產婦心理健
康促進)、青少年網路成癮、高齡營養、
長期照顧扣除額及住宿式服務機構使用者
補助方案。

 製作電視30秒廣告1支並託播、網路影音20支，觀看人次超過
100萬人次以上、嬰兒與母親合作雜誌廣編稿3篇。

 辦理10場高齡營養宣導實體活動、並規劃FB互動活動、戶外媒
體如公車車體、計程車車內廣告、便利商店電視廣告等。

 插畫家合作11式、製作懶人包4式、孕產婦衛教圖卡5篇、海報
1式。

 婦幼保健宣導網路滿意度達9成以上。

●(2)建立主
軸宣導行銷
評估機制

透過109年度「衛生教育主軸宣導執行成果調
查」計畫，以了解民眾對年度衛教主軸之綜合
印象與認知度，預計執行全國電訪並搭配紙本
網路問卷成果分析比對。

10月開始執行全國電訪、紙本及網路問卷，共計完成16,446份有效
問卷，調查結果如下：
 有11.7%民眾知道政府在推動「我的健康餐盤」。
 有13.4%民眾知道政府在推動「住宿式服務機構使用者補助方案」

及36.3%民眾知道政府在推動「長照扣除額」。
 有24.9%民眾知道政府提供10次免費產檢。
 有65.6%民眾知道產後3-4天可能會出現心情低落的狀況，並持續

超過2週，就有可能是產後憂鬱症。
 有11.2%民眾對於網路成癮有正確認知。

(3)提升衛
教人員工作
知能

辦理2場次工作坊，參加對象為本部所屬醫療、
社福機構及各縣市衛生局辦理相關業務之人員，
除針對年度主軸議題進行說明外，並安排衛教
相關課程及經驗分享，除促進中央及地方之交
流，並能從中學習並精進衛生教育推動業務。

 共計舉辦2次工作坊，參與人次總計197人。
 學員對於兩場次整體課程內容滿意度96%-99%，98%表示「對其

有實質幫助」及97%「認為有助業務宣導」。

預算數 實際分配數 支用數 菸捐執行率

43,411,000 43,411,000 42,439,383 97.8%
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