
103 年度補助地方推動「母乳哺育率改善計畫」  

一、背景說明 

各縣市母乳哺育率考核之母乳率係採產後 6個月以下純母乳哺育率，102 年縣

市母乳哺育率調查計畫結果，各縣市產後 6個月以下純母乳哺育率之中位數值

為 49.2％，在該數值以下之縣市計有新竹縣 48.8％、臺東縣 48.3％、臺南市

48.2％、嘉義縣 48.2％、雲林縣 47.8％、新北市 46.9％、高雄市 46.2％、桃

園縣 46％、苗栗縣 43.3％、屏東縣 42.9％、基隆市 40.9％等 11 縣市，為改

善母乳率情形，爰提供該等縣市依其地方特性研擬母乳哺育率改善方案。限 6

個額度，由所提計畫經評比後擇前 6名予以補助。 

二、計畫目的 

    目標達成率以達 103 年度全國產後 6個月以下純母乳哺育率之本署目標值

50％。 

三、計畫期程 

    本計畫自民國 103 年 1月 1日至 103 年 12 月 31 日止 

四、辦理成果 

補助單位 103 年辦理成果 

桃園市政府

衛生局 
一、通過母嬰親善認證之醫療院所增加，出生涵蓋率 85% 

 (一)辦理母嬰親善醫療院所認證作業醫護人員研習會 

   1.辦理 4 場母嬰親善醫療院所認證作業醫護人員研習訓練，共 814 名醫

護人員參訓，增進醫護人員提供孕產婦及家人母乳哺育知能。 

   2.訓練內容：諮詢技巧的運用、職業婦女的哺乳、母乳哺育機轉、觀察

協助母乳哺餵、生產措施與母乳哺育、母乳哺餵常見乳房問題、哺乳

嬰兒初期常見問題、特殊嬰兒哺乳、哺育指導討論等議題計八節。 

   3.辦理課後測驗，後測達 80分以上者給予研習證書。 



 (二)辦理婦產科診所母嬰親善醫療院所推廣活動。 

   1.辦理 4 場婦產科診所母嬰親善醫療院所推廣活動，共 55 名醫護人員參

訓，增進醫護人員提供孕產婦及家人母乳哺育知能。 

    2.訓練內容：母嬰親善醫院認證與支持母乳哺育、母乳哺餵評估與常見 

問題處理計四節。 

   3.輔導參與母嬰親善醫療院所認證 

     (1) 本縣 103 年 1-10 月母嬰親善出生涵蓋率 84.01%: (102 年 78.7%) 

          本縣 103 年 1-10 月參與母嬰親善醫療院所出生涵蓋率 88.94% 

    (2)輔導內容：醫療院所實地訪查輔導，協助明瞭認證內容與準備方

向、執行策略、進度及成果檢討。 

     (3)協助院所申辦母嬰親善醫院認證等行政事宜。 

二、運作 13 鄉鎮市母乳支持團體，母乳志工服務 85人 

 (一)持續運作母乳支持團體，每所每年已辦理 10 次以上聚會，各支持團體

擬定母乳哺育不同主題進行宣導與衛教並於會中或會後共同討論母乳

哺育時所遇問題，共計辦理 131 場次，2,423 人次參與。 

 (二)母乳志工培訓及服務 

     1.日期: 5 月 29 日及 6 月 6 日辦理母嬰親善大使研習會，共計 12 小

時，完成母乳推廣志工參訓共 90人。 

     2.目前於 13 鄉鎮市服務母乳志工數:76 人 

3.衛生所統計母乳志工(親善大使)關懷及產前門診執行成果報表 

三、母乳哺育率提升至 65% 

 (一)辦理母乳哺育率追蹤管理 

 1.由各鄉鎮市衛生所，以電訪或面訪方式持續執行本縣 13 鄉鎮市母乳

哺育率調查及輔導。 

 2.本縣電訪 103 年度結果之母乳哺育率如下表： 

電 訪 

月  份      

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 

母乳哺

育率 

66% 64% 65% 65% 64% 63% 63% 65% 64% 66% 

平均電訪結果 103 年度之母乳哺育率 64.5%        

    3.計算方式:產後滿 1 個月純母乳哺育率 *0.6 +（產後滿 2 個月純母

乳哺育率*0.4） 



    4.調查對象：產後一個月、產後二個月及產後六個月現居於本縣 13鄉

鎮市之產婦純母乳哺育人數   

                                                     (單位:人次) 

電訪 
月份      

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 

產後 
1 個月 

1,498 1,443 1,408 1,406 1,544 1,397 1,516 1,485 1,568 1,533 

產後 
2 個月 

1,550 1,464 1,425 1,436 1,426 1,534 1,394 1,553 1,456 1,536 

產後 
6 個月 

1,237 1,304 1,349 1,293 1,547 1,478 1,411 1,440 1,412 1,488 

 

四、母嬰親善哺乳環境滿意度 65% 

 (一)產後護理機構鼓勵及推動母乳哺育 

     1.於 103 年 8月 11 日完成 6家產後護理機構，鼓勵推動母乳哺育。 

 

   (二)輔導/稽查依法須設置哺集乳室之場所 

         由各鄉鎮市衛生所承辦人，輔導依公共場所母乳哺育條例查應設置哺

(集) 乳室之場所，共輔導 98家稽查。  

 (三)親善哺集乳室競賽 

    5 月 1 日至 6 月 14 活動報名:參加公共場所親善(依法設置組)哺集乳

室共 52 家；參加母乳哺育親善職場(母嬰親善組)哺集乳室共 41

家，總計 93 家參與評選。9 月 23 日於本局網站公告評選結果，如

下: 

    1.依法設置組 

       第一名 新屋鄉戶政事務所 

  第二名 義美食品股份有限公司(桃園國際機場第二航廈) 

  第三名 海景世界企業股份有限公司(國 1高速公路中壢服務區) 

        優  勝 八德市公所 

      2.母嬰親善組 

第一名 英業達股份有限公司(桃園科技園區) 

第二名 桃園縣桃園市快樂國小 

 門診執行成果 電訪關懷 

服務時數 服務人次 服務時數 服務人次 

103 年 1-10 月 190 小時 688 人次 2388.5 小時 14,249 人次 



第三名 桃園縣八德市瑞豐國小 

優  勝 英業達股份有限公司(桃園廠) 

苗栗縣 

衛生局 

一、辦理母乳哺育相關教育訓練 

(一)辦理媽媽教室哺乳衛教共 8 場。18 鄉鎮衛生所辦理母乳衛教宣導，

結合新移民中心及保母協會辦理，外籍配偶及保母之母乳相關知識衛

教。 

(二)辦理醫護及志工在職訓練共 3場。 

(三)辦理職場機構及大專院所母乳宣導共 10場。 

(四)國際母乳週大型宣導 1場。 

二、建置母乳支持團體 

(一)母乳哺育志工教育訓練及母乳支持團體教育訓練於 4、5月份完成。 

(二)103 年 7 月成立苗栗、竹南、頭份衛生所 3 個母乳支持團體，共 7-

11 月共辦理 15 場母乳哺育支持團體。 

三、親善哺集乳室競賽參與家數 

103 年 7 月辦理苗栗縣優良哺集乳室競賽:共 62 家参與競賽，經各轄區

公衛護士進行初評後，再由母乳學者及專家進行書面評選共選出 27

家，103 年 9 月進行複賽及實地評核，選出 6 家優良哺集乳室:公共場

所 3 家(雪霸國家公園、客家文化委原會及苗栗縣竹南地鎮事務所)及

職場 3家(億光電子、正達光電及苗力縣西湖口鄉為生所) 

四、產後護理機構輔導達 100% 

依衛生福利部國民健康署產後護理機構輔導表格，完成轄區內產後護

理機構輔導(為恭紀念醫院及惠揚產後護理機構兩家) 

五、輔導轄區哺集乳室稽核 

本縣轄區公共場所哺集乳室共 28家，1-11 月底為止完成訪查與稽查。 

六、廣播、網路、平面媒體及跑馬燈之媒體行銷 

本縣各相關公務機關網路、跑馬燈、廣播及平面媒體完成 22則。 

臺南市政府

衛生局 

 

一、提供正式母乳哺育衛生教育及宣導 

(一)結合各產檢醫療院所辦理親子教室，提供產檢孕婦「母乳哺餵的重

要性」，並在提供產檢但未接生之醫療院所，推廣選擇母嬰親善醫

療院所生產之重要性，以提升產後母乳哺餵動機與母乳支持環境 20

場次。 

(二)配合社區活動，向阿公阿嬤宣導母乳哺餵優點共辦理 85 場，共 4696



人參與。 

(三)定期定點辦理產前與產後成功哺餵母乳媽媽或母乳志工聚會，邀集

喝母奶的小孩及家庭成員共同參與，共辦理 3 場產前與產後成功哺

餵母乳媽媽經驗分享，透過小組討論互動方式，推廣母乳哺育信念

的建立。 

(四)製作衛教宣導單張或海報，以利於各級學校、機關、醫療院所、藥

局、婦嬰用品販賣店、人群聚集處…張貼或公民眾索取。製作衛教

宣導海報單張 29款。 

(五)結合平面、電子、廣播……等媒體通路傳播母乳哺餵之資訊共 44

則。 

二、相關人員教育訓練 

(一)辦理專業醫護人員（人員將擴及工廠駐廠護士、健康管理師、校

護）的哺乳訓練及推廣選擇母嬰親善醫療院所產檢或生產之重要性

研習會 5場次，進行訓練後之技能分析。 

(二)辦理母乳哺育諮詢志工及專業褓姆，推廣選擇母嬰親善醫院生產及

產檢與母乳哺育訓練課程 2場次。 

(三)辦理 2 場次產前衛教師與產後護理機構人員工作坊，藉由交流營造

正確母乳哺育觀念。 

三、對媽媽哺乳階段的支持環境 

(一)依出生數延續在 6 個衛生所及 6 家醫療院所，每 2 個月定點辦理母

乳支持團體，並新增 2 個衛生所或醫療院所成立母乳支持團體。 

(二)辦理職場母乳哺育衛教宣導及講座至少 37 場次，並積極邀請職場主

管及男性員工參加，期增加孕產婦的動機，進而給予餵奶媽媽更多

支持。 

(三)產後進行母乳哺育電話關懷，並針對醫療院所轉介個案，依哺乳需

求或困難提供產後婦女照顧及哺餵母乳之支持及協助。 

(四)提供母乳哺育諮詢服務，除在衛生局所提供諮詢服務外，擴展並邀

請轄區婦嬰相關行業加入服務陣容，於 23 處社區藥局、3 處婦嬰用

品店提供母乳哺育諮詢服務及 2 處小兒科及 1 處助產所設置母乳諮

詢服務。 



嘉義縣衛生

局 
一、 提供孕期及產後可近性、親切性的介入關懷服務 

    由轄內醫療院所及鄰近縣市(嘉義市)醫療院所(基督教醫院及聖馬

爾定醫院)協助提供產前檢查個案計 567 人，由衛生所依名冊及早介入

母乳哺育措施及了解孕婦哺育母乳意願。另，由出生通報每月列印出

生名冊並依名冊由衛生所人員或母乳志工到宅(視個案意願) 或電話

關懷計 3,089 人/9,804 人次，另由母嬰親善醫院轉介產後婦女返回家

中或社區持續接受母乳哺育關懷個案 89人。 

二、 建構社區母乳哺育服務網絡 

(一) 本局網站健康網路建置母乳支持團體、乳獲智寶、哺集乳室設置

地點、母嬰親善醫院及母乳哺育等相關訊息方便查閱。 

(二) 由朴子衛生所、大林衛生所、水上衛生所、民雄衛生所、竹   崎

衛生所等成立之社區母乳支持團體將每月討論主題事先公告民眾

週知，並由衛生局統一將各社區母乳支持團體訊息放置於衛生局

網站。如下社區母乳支持團體運作時間表： 

社區母乳支

持團體 

運作時間 運作單位 運作方式 

朴子市衛生所 每月最後一週週

六上午 

朴子衛生所 1. 每月設定母乳主題

事先公告，並建置

於本局網站-健康網

路，提供民眾參

閱。 

2. 由母乳支持團體帶

領人依主題開場引

導與會媽媽就母乳

哺育問題進行分享

與討論。 

3. 另，遇本縣大型活

動無法運作，由社

區母乳支持團體事

前另行公告週知。 

大林鎮衛生所 大林衛生所 

水上鄉衛生所 每月第二週週

六上午 

水上衛生所 

民雄鄉衛生所 民雄衛生所 

竹崎鄉衛生所 每月第一週週

三下午 17：

00-19：00 

竹崎衛生所 

三、 社區母乳支持團體、母乳志工持續運作 

(一) 運作本縣大林、民雄、朴子、水上及竹崎 5個社區母乳支持團

體，定期舉辦聚會活動，鼓勵社區哺乳媽媽及家人共同參予哺乳

母乳話題及經驗分享，共辦理 43場 455 人次參加。 

(二) 本年度 5月 23 日本縣民雄鄉金桔農場辦理 1場次母乳志工暨外籍

通譯員母乳專業課程研習會，計 76人參加，含通譯員 3位、母乳

志工 45人及各所業務承辦人員及護理長 24人。 

(三) 由衛生所安排母乳志工配合預防保健門診時段協助電話關懷，計



10,401 人次及協同護理人員家訪 29人次。 

(四) 103 年 9月 13 日由竹崎社區母乳支持團體辦理「在嘉一起爬爬 GO 

-母乳寶寶爬行創意闖關」活動，由母乳支持團體及各鄉鎮母乳志

工一併參與，相互觀摩支援及經驗分享聯繫，增加母乳志工凝聚

力，計 200 人參加。 

(五) 9 月 3日召開衛生所人員聯繫會議了解社區母乳支持團體運作難益

處，進行檢討及改進。 

四、 社區媽媽教室 

(一) 由本縣 13個鄉鎮衛生所依各衛生所地域性分山、海、屯區聯袂辦

理「乳獲智寶」-媽媽教室，以方便各區域民眾就近參與，共辦理

24場次計 496 人次。 

(二) 乳獲智寶-媽媽教室日程表如下表：                    

        備註；媽媽教室每月第 2週星期 2上午 8：30-11：30 期間辦理 

五、 輔導轄區母嬰親善醫院 

(一) 針對今年重新認證之大林慈計母嬰親善醫院，於 103 年 8月 7  日

進行輔導，並妥為準備相關認證資料，並於當日 8月 12 日陪同認

證委員進行評鑑。 

(二) 結合嘉義長庚母嬰親善醫院於 103 年 10 月 17 日假嘉義長庚醫院

綜合醫學大樓會議廳辦理醫護人員母乳專業知識與技能研習，計

150 名醫護人員參加。 

六、 營造公共場所、職場親善哺乳環境 

(一) 本縣目前有 33家公共場所完成設置哺集乳室，分別是政府機關

（構）26家、公營事業 4家及 交通場站 3家。 

(二) 由衛生所依哺集乳室設置標準規範輔導稽查，按季前往轄內機關

構之哺集乳室進行查核輔導計 132 次，協助建立自主管理制度，

輔導提供親善舒適及安全的哺乳環境。 

(三) 鼓勵轄內職場設置哺集乳室並參加職場哺集乳室競賽活動，共 15

家職場及學校報名參加，結果由台灣佳能股份有限公司、台灣纖

維股份有限公司及吳鳳科技大學 3家職場獲特優獎及溪口鄉公

所、竹崎高中獲優等獎。 

七、 加強母乳推廣宣導 

(一) 由鄉鎮衛生所結合社區辦理母乳哺育衛教宣導計 42場次 1173 人

次參加。 

(二) 製作母乳關懷卡共 1,000 份，由衛生所分送轄區產後媽媽，提醒

持續哺育母乳至 6個月。 

(三) 製作「好孕在嘉」寶典計 1,000 份，提供孕產婦放置母乳哺育關

資料、媽媽手冊、孕產婦關懷專線等，方便使用增強宣導。 



(四) 9 月 13 日假竹崎鄉竹崎高中勁竹館舉辦 「在嘉一起爬爬 GO -母

乳寶寶爬行創意闖關」活動，邀請本縣縣長張花冠擔任嘉義縣推

廣母乳哺育的代言人，本活動有 24組親餵母乳的家庭參加，活動

有母乳寶寶爬行、「復仇者聯盟」的造型爸爸換尿布、你儂我儂

的媽媽寶寶公開哺餵母乳，及完成闖關後的母乳寶寶家庭，由縣

長幫寶寶戴上「平安納福」之媽祖御守護並贈送價值 500 元商品

禮卷紅包，縣長與所有參加闖關之母乳寶寶家庭共同呼籲「支持

純母乳哺育 6個月」。當日有家屬、社區民眾計約 200 人參加，

現場趣味橫生熱鬧活潑。 

(五) 加強母乳推廣，邀請本縣縣長代言母乳哺育宣導並委由廣播電台

播放。撥放期間自 10月 16 日起至 11 月 4日週一至週日每日 3-4

檔 30 秒廣告，以國台語發音播放。 

高雄市政府

衛生局 

 

一、推動社區母乳支持團體 

(一) 輔導本市 16 區衛生所成立轄區母乳支持團體，針對轄區相關人員

（含衛生局所醫護人員、母乳志工、母乳哺育指導員、母乳支持

團體帶領人及輔導員）辦理母乳哺育教育研習暨經驗成果交流，

以增進各區工作人員之智能。 

(二) 辦理 1 場母乳志工培訓暨工作人員聯繫會，由各區衛生所志工與

工作人員進行經驗分享。 

(三) 三民區第二衛生所於 10 月辦理「哺餵母乳攝影比賽」活動，11 月

15 日（星期六）舉辦年終成果展與攝影比賽頒獎典禮，希望透過

媽媽哺育母乳親密互動的照片分享，傳遞「母乳哺育好幸福」的

概念，以提高母乳哺乳率，並邀請曾參與團體成員返回聚會，獲

得極好迴響。 

(四) 自 3 月起至 10 月共辦理 128 場次母乳支持團體相關活動，計有

1,804 人次參加，其中以孕產婦居多，計 1,041 人次，佔 57.7

％。為鼓勵孕產婦家理的親人共同支持母乳哺餵，也邀請孕產婦

的家屬參加，有 368 人次，佔 20.4％(其中男性家屬有 222 人次，

佔參與家屬比率達 60.3％，均為配偶或孕產婦家人)，另衛生所護

理人員及實習學生等工作人員，計 395 人次，佔 21.9％。 

(五)產婦母乳哺育諮詢服務：由 16 區有辦理支持團體的衛生所的衛生

所護理人員、母乳志工以及母乳哺育指導員，以電話或到宅方

式，提供母乳哺育諮詢服務。自 1 月至 10 月共服務 5,189 人次，

其中以電話諮詢方式最多，計有 5,109 人次(佔 98.5％)，到宅指

導 80 人次(佔 1.5％)。另 22 區未有辦理支持團體的衛生所，以電



話諮詢人次自 1至 10 月計 2,514 人次。 

二、 強化與宣導本市母乳支持資源網絡 

(一) 定期提供及更新本局母乳哺育電話諮詢、支持團體辦理日程、指

導員到宅或電話諮詢等訊息給國民健康局孕產婦關懷網站

(http://www.bhp.doh.gov.tw/mammy）。調查本市母乳哺育支持

資源，包含各院所媽媽教室、母乳支持團體及母乳諮詢專線，以

彙整各項資訊。另印製宣傳單張計 10,000 張，發送本市接生醫療

院所(40 家)及產後護理機構(14 家)，以加強孕產婦衛教宣導，同

時公布於本局網站，供民眾參考。 

(二) 定期提供支持團體辦理日程、指導員到宅服務或電話諮詢等相關

訊 息 給 國 民 健 康 局 孕 產 婦 關 懷 網 站

(http://www.bhp.doh.gov.tw/mammy），以供孕產婦善加利用。 

(三) 接受高雄廣播電台專訪，宣導「母乳哺育」相關議題，內容除了

詳細介紹母乳是最適合嬰兒的食品，更能夠給足嬰兒成長過程中

所需要的營養素外，也提供本市母乳支持資源相關網絡資源，使

產孕婦能夠妥予參考運用。11 月 1 日（星期六）配合衛生福利部

於本市岡山區壽天宮廟埕廣場，舉辦衛教主軸巡迴宣導活動，利

用大型展示架海報進行母乳哺育宣導。 

三、 提供母乳哺育個別指導 

(一) 運用本市去(102)年建立之母乳哺育指導員人力庫，篩選具有服務

熱忱，且可以積極配合本計畫執行之指導人員，計有 22 名，並由

本局製作識別證，以利民眾識別。 

(二) 接受母乳哺育指導員個別輔導的個案可選擇電話諮詢或面談方

式，自 3 月起至 11 月共服務 307 人次，其中電話諮詢 227 人次

（佔 73.9％），到宅指導 80人次（佔 26.1％）。 

(三) 接受服務個案的問題可歸納有二類：乳房狀況與影響哺餵原因。 

1. 有 45％的個案有乳房方面的問題，其中以有乳房硬塊/紅腫為最

多，佔 25.6％；其次為乳頭有破皮，佔 13.4％，6%有乳頭較短/凹

情形。 

2. 影響哺餵原因當中，以奶量不足為最多，佔 38.6%％，其次為乳頭

混淆(將「不吸乳房」與「吸奶頻繁」等項併入「乳頭混淆」)，佔

16.6％，另有 15.8％為脹奶不適，12.3％為覺得太累，11.1％為

上班不方便，3.5％為親子分離(如寶寶為 24 小時保母托育、由娘

家親屬代為照顧等)。 

3. 指導員給予衛教項目中，以哺餵姿勢為最多，佔 65.5％，其次為



維持泌乳方法，佔 60.1％，再者為脹奶處理方式（併入「手擠乳

方式」與「乳房問題－乳頭疼痛、破皮」），佔 55.5％，其他項

目尚包括 30.4％為母乳保存方法，25.5％為提供支持團體訊息，

15％為職場哺乳方式。 

   (四)為提升本市母乳哺育人員專業知能，包含母乳志工、母乳哺育指導

員、醫療院所醫護人員及本局所人員，本局分別於 4 月 15 日、23

日、29 日辦理三場教育訓練研習會，合計 22 小時。11 月 8 日辦理

1 場母乳志工培訓暨工作人員聯繫會，由各區衛生所進行經驗交

流，分享運作過程常見問題與解決方法，相關資訊彙整後再提供各

區參考。 

(五)透過本市母乳哺育支持資源單張(發送本市接生院所)、本局網站以

及 國 民 健 康 局 孕 產 婦 關 懷 網 站

(http://www.bhp.doh.gov.tw/mammy)等管道加以宣傳。 

屏東縣 

衛生局 

 

一、召開年度工作說明會並訂定母乳哺育目標數予 33鄉鎮市衛生所 

(一)已於 103 年 1月 22 日召開衛生所工作說明會並將目標分配至各鄉

鎮衛生所。 

(二)截至 10 月達成收案管理指導餵母乳目標數 98％(截至 10 月扣除死

產數，總出生數共 3830，收案管理指導餵母乳數共 3759 人)。未來

除訂定母乳哺育目標數，也將對收個案時深入了解餵母乳影響。 

(三)衛生所同仁針對未成年媽媽收案，指導孕期衛教、避孕方法並鼓勵

純哺育母乳共收案 85位(年底尚未交報表，故算至 8月底) 

二、辦理母乳哺育醫護專業人員推廣母嬰親善醫院研習及個案研討會 

(一)辦理母乳哺育醫護人員進階訓練 2場(於輔英醫院辦理「母乳哺育

進階課程」研習及「母乳哺育進階研習會－哺乳技巧工作坊」)共

103 人次醫護人員參加。 

(二)已辦理針對婦兒科醫師推廣「母嬰親善醫院」研習，以提昇本  縣

推廣「母嬰親善醫院」已辦理研習 2場共計 128 人（婦產科醫師

14人/2 場、兒科醫師 14 人/2 場、麻醉醫師 3人，皆服務於母嬰

親善醫院）。 

(三)已辦理針對婦兒科醫師推廣「母嬰親善醫院」研習，以提昇本縣推

廣「母嬰親善醫院」：與本縣小兒科診所蘇秦明醫師(母嬰親善院

所認證委員)每 3個月辦理「母乳特殊個案研討會及研習」，已於

1月 7日於輔英醫院及 4月 9日於寶建醫院、6月 30 日於安和醫

院及 9月 3日於優生醫院辦理，今年共完成 4場。 

(四)於 5月 27 日辦理轄區 6家「母嬰親善醫院照護品質競賽活動」說

明會，評值項目包含產前哺乳技巧課程人數優勝獎、肌膚接觸優



勝獎、完全母乳優勝獎、總冠軍獎。競賽期程自 6月至 10 月底，

目前計算各項子項目及總成績。預年底前公告於本局網站及進行

頒獎。 

三、建構母乳哺育社區支持網絡   

  (一)各衛生所達到召募母乳哺育志工至少 3-5 名以上，目前全縣共有

130 位母乳志工。 

  (二)103 年 4月 12 日、6月 28 日、9月 20 日及 12 月 6日辦理母乳志工

聯繫會議訓練共 4場，以專題演講、綜合討論方式進行。 

  (三)103 年 5月 4日辦理「社區保母系統屏北區在職訓練」，5月 18 日

辦理「社區保母系統屏南區在職訓練」，安排母乳哺育相關課程，

總共 361 位保母人員參加。 

  (四)每月於屏東市、每 2個月於萬丹鄉、恆春鎮、枋山鄉及東港鎮、內

埔鄉、里港鄉辦理『母乳哺育支持團體』活動(內埔鄉、里港鄉為

今年度新增加)，帶領員安排哺乳課程以經驗分享及討論方式進

行，以提昇純哺乳母乳率。目前共 7鄉鎮辦理母乳支持團體，將繼

續輔導其他鄉鎮衛生所加入。而針對今年新辦理 2鄉鎮本局於前半

年聚會時，承辦人員與東港鎮衛生所母乳資深承辦人員會至現場指

導，讓聚會順利進行。 

  (五)各衛生所母乳哺育主辦人會於每月在衛生所辦理母乳志工聚會，安

排哺餵母乳技能及相關知識訓練，也會討論志工家訪或電訪時所遇

到問題及解決方法，讓所有志工提供服務時都能一致性，今年各鄉

鎮市衛生所已辦理母乳志工每月聚會計 396 場次。對於社區新收案

產後哺餵母乳母親第一次訪視時，衛生所承辦人會與志工一同進行

訪視，介紹志工給媽媽認識，增加彼此的信任度。 

  (六)於 12 月 6日母乳志工聯繫會議時，針對今年度評比優良母乳哺育志

工進行公開頒獎。本局對優良志工公開頒獎之選拔標準有設定標準

-『103 年度推廣母乳哺育優良志工選拔辦法』。 

  (七)衛生所主辦人按每月於『出生通報系統』查詢資料列冊，請志工訪

視轄區內產後 6個月內產婦哺餵母乳情形並給予衛教鼓勵媽媽純母

乳。 

  (八)本縣接生醫療院所大部分集中在屏東市，今年由屏東衛生所志工進

駐醫院產後病房(寶建、安和、優生等三家醫院)，與護理人員共同

協助媽媽哺乳，讓母親在短暫生產住院過程得到更多產後照顧支持

及餵母奶、育嬰技巧協助，返家後更能增加母乳哺育的持續。針對

此項服務的連貫，社區需要哺乳母親，尤其是新手媽媽都感到碰到

問題隨時能得到答案解決，相對對哺餵母乳的持續性能提升。今年

共 7人，總服務時數 488 小時。 



  (九)建構母乳哺育社區支持網絡，建立轉介制度由本局提供醫療院所轉

介單，俟產婦出院後轉介至衛生所，予地段護士及志工追蹤協助產

婦哺乳，截至 10月共 3,759 案例。 

四、產後護理機構輔導 

   與醫政科分別於 5月 2日前往安和醫院附設產後護理之家及 10月 6  日

前往優生醫院附設產後護理之家進行輔導 

五、營造友善哺乳環境-親善哺集乳室設立及競賽家數(含轄區內公共場所+

中大型職場家數)   

(一)各鄉鎮衛生所每季輔導轄區公共場所、職場哺集乳室，將輔導紀錄

送本局，並針到須改善的哺集乳室進行複查共 1家。 

(二)推動公共場所、職場設置哺集乳室，輔導對應設置哺乳室而未設置

之職場及公共場所，予以拜訪該單位主管鼓勵設置哺乳室。102 年

度已設置哺集乳室 155 家，今年再增加 2家，目前本縣共有 157 家

已設置哺集乳室。 

(三)辦理 103 年度親善優良哺集乳室競賽活動方案，總共報名參加競賽

有 61 家次，競賽結果於 10 月本局大型活動進行頒獎，並公告於衛

生局網站。 

(四)通過接生醫療院所參與『母嬰親善醫院』認證 6家（已加入 6家寶

建、屏基、優生、安和、安泰、輔英醫院）。今年輔導認證效期到

期共 4家醫院(寶建、屏基、安和、輔英醫院)接受重新認證評核。 

 


